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LABORATUVAR KULLANIMI TALIMATLARI

Laboratuvar ders programinda belirlenen saatlerde kullanilmalidir.

Bilgisayar dersligine sira ile girilmesine 6zen gosterilmelidir.

Ders bitiminde bilgisayarlar kapatma kurallarina uygun olarak kapatilmalidir.

Laboratuvarda kullanilan masa, sandalye, koltuk vb, diizenli bir sekilde birakilmalidir.
Laboratuvarlara yiyecek ve icecekle (su disinda) girilmemelidir. Kullanicilar bilgisayarlarin
zarar gormemesi icin su siselerini kapali muhafaza ederek, gerekli Onlemleri almak
zorundadirlar.

Ayakkabilar camurlu, eller kirli, iist-bas tozlu olarak igeri girilmemelidir.

Ogrenci ve galisanlar, laboratuvarlarda bulunan bilgisayarlardan miisait olan herhangi birini
kullanabilirler.

Calisma ortamlar1 temiz ve diizenli tutulmalidir.

Laboratuvarlarda sigara vb. tiitiin {iriinleri kullanilamaz.

Laboratuvarlarin sessiz ve sakin ortamini bozacak sekilde yliksek sesle konusulmamalidir.
Laboratuvarda bulunan bilgisayar ve donanimlarina zarar verecek davramiglarda bulunmak
yasaktir.

Bilgisayarlarin isletim sistemlerini ve kurulu yazilimlarin c¢alismasini engelleyici islemler
yapmak yasaktir.

Ogretim elemanina ait bilgisayar ve laboratuvardaki projeksiyon cihazi 6gretim elemanimin izni
olmadan kesinlikle kullanilmamalidir.

Laboratuvarda bulunan hicbir arag ve gereg, Ogretim elemani izni olmadan disariya
¢ikarilmamalidir.

Laboratuvarda bilgisayarla calisgitken ergonomik oturma talimatina uygun bir sekilde
oturulmaya dikkat edilmelidir.

Ortamda bulunan prizler ve sigortalara miidahale edilmelmemelidir.

Kullanim izni olmayan cihazlara dokunulmamalidir.
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BILGISAYARLARLA CALISIRKEN ERGONOMIK RiSK FAKTORLERI VE

ONLEMLER

1. Masa yiiksekligi 65-70 cm olmalidir.
2. Yiiksekligi ayarlanabilir, hareketli, sirti bele uygun ve esnek bir ergonomik koltuk

olmalidir.
3. Sandalye ac1s1 110 derece ve bel yastik destekli olmalidir.
4. Dizler 90 veya 110 derece acida olmalidir.
5. Dik oturulmus olmalidir.
6. Ayaklar yere diimdiiz durmali1 ya da bir ayak destegi iizerine konulmalidir.
7. Kullanicinin bilgisayara olan uzakligi 50-70 cm olmalidir.
8. Bas dik olmalidir.
9. Kollar yatay ve biraz yukarida olmalidir.
10. Dirsek ve eller ayni1 ¢izgide olmalidir.
11. Monitdr goz hizasinin biraz altinda ve tam karsiizda olmalidir.
12. Fare kullanirken bilegin diiz olmasi gereklidir, aksi takdirde karpal tiinel sendromu

goriilebilir.
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