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ONSOZ

Yapilan isin dogas1 geregi laboratuvarlarda biyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikeler s6z konusudur.
Laboratuvar g¢alismalarinin basarisi yetkin insan kaynagi kullanilarak her seyin kurallara uygun, dogru
uygulanip yonetilmesiyle miimkiindiir. Bu igleyisin saglanmasi ile hem ¢alisan memnuniyetinin saglanmasi
hem de verilen hizmetin kalitesinin artacagi asikardir.

Bu rehberde yer alan bilgiler 15181 altinda laboratuvar ¢alismalarmizda dogru ve giivenli ¢alisma
olanag1 saglanmis olacaktir. Bu el kitabinin hazirlanmasina katki vererek emegi gecen herkese tesekkiirii borg
bilirim.

Faydali olmasi dilegi ile.....

Prof. Dr. Faruk AYDIN
Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvar: Sorumlusu
Agustos, 2015
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GIRIS
Dogru ve giivenilir analiz sonuglari elde etmek i¢in analizlerin tam bir giivenlik igerisinde yapilmasinin
saglanmasi gerekmektedir. Bu olas1 risklerin saptanmasi, gerekli koruyucu onlemlerin alinmasi ve bu
onlemlerin etkin bir sekilde uygulanmasinin saglanmasi, bu konuda ¢alisanlarin bilinglendirilmesi, riskin ve
kazalarin olugmasi durumunda zarar1 en aza indirgeyecek miidahalelerin yapilmasi ile ¢alisanlarin saglik ve
gilivenliginin saglanmasi ile olacaktir.

AMAC
Laboratuvar galisanlarinin biyolojik tehlikelerden, kimyasal maddelerden, yangin olasiligindan,
elektrik kagagi ve arizalarindan kaynaklanabilecek risklerini en aza indirmek ve her tiirlii hayati tehlikelerden
korumak amaci ile bu rehber hazirlanmistir.

LABORATUVAR CALISANLARININ LABORATUVAR GUVENLIGI ACISINDAN
SORUMLULUKLARI

Laboratuvar giivenligi, laboratuvar ¢alisanlarinin sagliginin korunmasi igin, laboratuvarda yapilan
islemler sirasinda, bagta laboratuvar calisaninin kendisine ve calisma arkadaslarina olmak {iizere, arag
gereglere, makine donanimlara ve cevreye yonelik tehlikelere karst onlemler alma, aksayan durumlari
belirleme ve giderme amacini tasiyan, siireklilik arz eden, bilimsel yontemlerin kullanildig: bir siirectir.

Laboratuvar Yoneticileri: Laboratuvar ¢alisanlarinin maruz kalabilecegi riskleri tespit edip, bu riskler igin
alinmas1 gerecken Onlemleri belirlemekten, risklere maruz kalma durumunda yapilacak uygulamalar
tanimlamaktan, laboratuvar giivenligi egitim programini olusturmak ve giivenli ¢alisma teknikleri ile ilgili
gerekli egitimleri vermekten, bu plani periyodik olarak gozden gecirmekten sorumludurlar. Ayrica bu
giivenlik planinin ulasilabilir olmasi, uygulanmasinin saglanmasi ve uygulandigin1 denetlemekten ve hastane
yonetimi ile olan iletisimi saglamaktan sorumludurlar.

Laboratuvar Calisanlari: Laboratuvar giivenlik planin1 ve planin kapsadigi talimatlari bilmekten ve
uygulamaktan sorumludur. Hizmet-i¢i verilen egitimlere katilmak, isin mahiyetine uygun gerekli olan kisisel
koruyucu ekipmanlar1 (KKE) kullanmak ve g¢alisma sirasinda ortaya g¢ikan her tiirli kaza ve hatalar
laboratuvar sorumlusuna bildirmekle yiikiimliidiirler.

LABORATUVAR CALISANLARININ UYMASI GEREKEN GENEL KURALLAR

e Laboratuvar icine girisler sinirlandirilmali, sadece yetkili kisilerin girmesine izin verilmelidir.
(Laboratuvara yetkili kisilerin disinda herkesin, 6zellikle cocuklarin girmesi yasaktir.)

e Laboratuvarda uzun kollu, 6nii kapatilabilir, diz kapagin1 ortecek uzunlukta laboratuvar 6nligii
giyilmelidir.

e Onliik laboratuvarda incelenen mikroorganizma tiiriine gére belli periyotlar da yikanmali ve
mutlaka titiilenmelidir.

e Palto, ceket gibi giyim esyalari, ¢canta ve kitaplar laboratuvar ¢alismasi yapilan tezgahlarin iizerine

birakilmamali, bu esyalar i¢in 6zel olarak ayrilmis yerler kullanilmalidir.

Laboratuvarda calisirken, ¢alisma risklerine bagli olarak KKE kullanilmalidir.

Laboratuvarda calisirken kullanilan eldiven, onliik vb. ile laboratuvar disina ¢ikilmamalidir.

Laboratuvarda ¢alisirken rahat, diiz ve 6nii acik olmayan ayakkab1 giyilmelidir.

Uzun saglar toplanmali ya da yanmaz bone i¢ine alinmalidir.

Laboratuvarda yemek igmek (sigara dahil), yiyecek maddesi bulundurmak, laboratuvar

ekipmanlarin1 bu amagla kullanmak yasaktir.

Laboratuvarda ¢alisirken agik yaralar mutlaka yara bandi ile kapatiimalidir.

Kullanildiktan sonra her esya, alet veya cihaz ydontemine uygun bir bigimde temizlenmelidir.

Laboratuvarda meydana gelen her olay aninda sorumlu kisiye haber verilmelidir.

Calismalar esnasinda hazirlanan ¢6zelti, soliisyon vb. hemen etiketlenmelidir.

Kimyasal maddeler gelisigiizel birbirine karistirtlmamalidir.



e Laboratuvar hijyeni agisindan laboratuvarda gereksiz her tirlii malzemenin bulunmasi
onlenmelidir.

e Laboratuvar kap1 ve pencereleri giivenlik agisindan her zaman kapali tutulmalidir.

e FEldiven giyilmis olsa bile hastalarin kan, viicut sivilari, salgilar1 ¢ikartilar1 ve kontamine olma
olasilig1 olan diger materyaller ile temas sonrasi eller yikanmalidir.

e Asla agizla pipetaj yapilmamali, pipetleme ekipmanlari (puar, pipet boy vb.) kullanilmalidir.

e Mikroorganizma Kkiiltiirlerine elle dokunulmamali, kiltiirlerin kapaklar1 agik birakilmamali,
kiiltiirler ve laboratuvar materyelleri laboratuvar disina ¢ikarilmamalidir

e Bunzen bekleri, aydinlatmalar, cihazlar ve keskin uclu aletler kullanilmadigi zaman kapatilmalidir.

e Mikroskop kullanimdan once objektif ve okiiler kismi1 her kullanimdan 6nce ve sonra bir tiilbent
yardimiyla dikkatlice mercege zarar vermeden temizlenmelidir.

e Laboratuvar atiklar1 6zelligine uygun olarak ayristirllmalidir. Kagit atiklar ve tibbi atiklar ayr1 6zel
torbalarina, kullanilmis enjektor, igne, bisturi, vb. materyaller kesici-delici atik kabina atilmalidir.

e Laboratuvar i¢i malzeme ve ekipmanlar asla laboratuvar disina ¢ikarilmamalidir.

e Laboratuvar i¢i ¢aligmalarda dikkat ve itina 6n planda tutulmalidir.

e Yeniden kullanilacak kontamine malzemelere herhangi bir 6n temizlik uygulanmamali, gerekli
temizlik otoklavlama ya da dezenfeksiyondan sonra yapilmalidir.

e Enfeksiyoz materyal ile calisiliyor ve aerosol olusturma potansiyeli yiiksek prosediirler
uygulantyor ise mutlaka biyogiivenlik kabini kullanilmalidir.

e Bircihaz kullanilmadan 6nce kullanma talimati okunmali, gerekiyorsa laboratuvar sorumlusundan
yardim istenmelidir.

e Laboratuvar i¢inde sadece gilinlik kullamim i¢in gerekli miktarda Kkimyasal madde
bulundurulmalidir. Kimyasal madde stoklar1 6zel kimyasal madde depolarinda saklanmalidir.

e (Cesmeler, gaz musluklari ve elektrik diigmeleri, ¢alisilmadigi zamanlarda kapali tutulmalidir.

e Kisiler kendilerine ait olmayan hi¢cbir seye dokunmamali ve yerini degistirmemelidirler.

e Buzdolaplar1 ve dondurucularn iglerinde bulunan termometreler ile sabah ve aksam olmak tizere
giinde iki defa sicaklik 6l¢limii yapilmali ve degerler buzdolab1 sicaklik izlem formlarina kayit
edilmelidir.

e Mikroskop her kullanimdan 6nce temizlenmeli ve temiz birakilmalidir

e (Calisma alanlarindaki laboratuvar tezgahlari temiz, diizenli, dezenfektan maddeyle silinmis ve
tozsuz olmalidir. Caligilan tiim ylizeyler sabah calismaya baslanmadan 6nce ve giin sonunda
caligma bittikten sonra 1/10°luk hipoklorit (camasir suyu) , %70’lik alkol veya yiizey
dezenfektanlari ile silinerek temizlenmelidir.

e Kullanilan otomatik pipetler mesai bitiminde antiseptik soliisyonla silinip, pipet askisina veya
cekmeceye yerlestirilmelidir.

e Calisilan potansiyel enfeksiy6z materyalin yere dokiilmesi, igne batmasi vb. personel yaralanma
durumlarinda ¢aligma giivenligi talimatina gore hareket edilmelidir.

Laboratuvara Giris ve Cikis Kurallar:

e Sadece laboratuvar calisanlar1 ve laboratuvar yoneticisinin izin verdigi kisiler laboratuvarlara
girebilirler.

e Ziyaretgiler laboratuvar ¢alisma alanlarina giremezler.

e Laboratuvarlarda calisan her kisi kurallara uymak, is ve is ortaminin gerektirdigi kiyafetleri giymek,
koruyucu ekipmanlari takmak zorundadirlar.

e Laboratuvar anahtarlar1 asla gorevli olmayan kisilere verilmez.

e Cocuklarin laboratuvar alanlarina girisi yasaktir.

Laboratuvarda Calisma Prensipleri




e Laboratuvarlarda calisilan alan her zaman temiz tutulmalidir

e Calismalarin bitiminde kullanilan tezgahlar, aletler, cam malzemeler mutlaka temizlenmelidir.

e Laboratuvar ortamina numune veya kimyasal madde dokiilmesi durumunda laboratuvar sorumlusuna
haber verilmelidir.

Bivogiivenlik Seviye 2 Kurallari

e Laboratuvara giris ve ¢ikislar kurallara uygun sekilde gerceklestirilir.

e Laboratuvar girislerine herkesin gorebilecegi sekilde biyolojik tehlike uyar1 sembolii konur.
e Laboratuvarda onliik ve kisisel koruyucu ekipman giyilir.

e Laboratuvar onliikleri sadece laboratuvarda giyilir. Disar1 ¢ikarken koruyucu ekipmanlar ve 6nliik
cikartilir.

Kiyafet degistirme odalar1 laboratuvar caligsma alaninin disinda planlanir.

Laboratuvarda hayvan ve bitki bulundurulmaz.

Uygun sartlarda yerlestirilmis biyogiivenlik kabini bulunmalidir.

El yikamak i¢in muslugu otomatik yada kolla agilabilen ayri lavabo bulundurulmalidir.
Laboratuvar pencereleri agilmaz.

Laboratuvar alanlar1 kolay temizlenecek malzemelerden yapilmalidir.

Laboratuvar atiklar1 uygun olarak toplanmalidir.

Calisan personel cihaz ve aletlerin kullanimi egitimini almalidir.

Laboratuvar temizligi kurallara uygun sekilde hergiin yapilmalidir.

Cihazlarin ve aletlerin temizlik ve bakimlar1 periyodik olarak yapilmalidir.

KiMYASAL GUVENLIK

Tibbi laboratuvarda boyalar, ayiraclar, besiyerleri, hazirlanmis ¢ozeltiler, dezenfektanlar,
temizleyiciler, sikigtirtlmis gazlar gibi kimyasal maddeler bulunmaktadir. Biitiin bu maddeler ¢esitli etkilere
sebep olabilirler (Sekil)

Calhsanlara <:> Ortama <:> Cevreye

Mikrobiyoloji Laboratuvar galisanlar1 sadece mikroorganizmalarla karsilasmazlar. Laboratuvarda
kimyasal maddelerin kullanimi esnasinda olusabilecek tehlikelerle bas etmeyi bilmeleri gereklidir.
Kimyasallara ait potansiyel tehlikeleri ve giivenlik dnlemlerini igeren giivenlik bilgi formlar1t (MSDS)
kullanim 6ncesinde mutlaka okunmalidir.

Kimyvasal Maddelere Maruz Kalma Yollari

Kimyasal maddelerle temas dort ana baglik altinda toplanabilir. Bunlar;

Solunum Yolu: Kimyasal gazlara, gaz buharlarina, ugucu kimyasallara solunum yolu ile maruz kalinabilir.
Akcigerlerde lokal etkinin yaninda sistemik etki de olusturabilirler. Solunum yolu ile asir1 temas sonucu bas
agris1, mukus sekresyonunda artig, géz, burun ve bogazda irritasyon, bas donmesi, uyku hali goriilebilir. Bu
durumlari hissederseniz hemen ortami terk edin, 1y1 havalanan bir ortama gecin, gerekirse tibbi yardim alin.
Deri Ve Mukoza Yolu: Kimyasallarin en basit giris yeridir. Deri yolu ile maruz kalma genellikle derideki
catlak, kuruluk ve hasar olmas1 kimyasallarin penetrasyonunu artirir. Kimyasallarin deri ile temasindan sonra
kasinti, kizariklik, deride renk degisikligi, vezikiil olusumu ile karakterizedir. Etkilenen bdlge en az 15 dakika
su ile yikanmalidir. Bolgenin tizeri steril bir gazli bez ile kapatilarak tibbi yardim alinmalidir. Mukozalara
sigrama yolu ile kimyasal maddelere maruz kalinabilir. Agrili hasarlar, irritasyon veya onemli 6l¢iide yanik
ve gorme kaybina neden olabilirler. G6ze sigrama durumunda goz yikama aparati kullanilarak temasdan
hemen sonra g6z en az 15 dakika su ile yitkanmalidir. Tibbi yardim agisindan durum degerlendirilmelidir.



Gastrointestinal Sistem (Agiz) Yolu: Genellikle kontamine ellerin ve cisimlerin agiza gotiiriilmesi veya
agizla pipetleme sonucu bulas gerceklesir. Laboratuvarlarda yiyecek igecek tiiketilmesi riskleri artirir. Boyle
bir durumda kisi tibbi yardim i¢in hemen yo6nlendirilir.

Parenteral Yol: Kazara olan enjeksiyonlardir (igne batmasi gibi). Cam malzemelerin kirilmasi, kontamine
keskin cisimlerin batmasi ile de bulas olabilir. Etkilenen bolge su ile yikanmali ve tibbi miidehale i¢in durum
degerlendirilmelidir.

Tehlike Siniflar1

Kimyasal maddeler farkli tehlike siniflarina ayrilirlar. Her kimyasalin etiketinde tehlike sinifi yer
almaktadir. Etiket haricinde kimyasallara ait glivenlik bilgi (MSDS) formlar1 detayl bilgileri icermektedir. Bu
formlarin i¢erdigi bilgilerin kullanilmasi ile olusabilecek kazalarin 6nlenmesi miimkiin olacaktir.

1. Asindiriar (Koroziv) Kimyasallar: Temas ettikleri ortamda yikim /hasar olusturabilen maddelerdir.

Giiclii Asitler; Siilfirik Asit, Hidroklorik Asit, Hidroflorik Asit
Giiclii Alkaliler; Sodyum Hidroklorit, Potasyum Hidroklorit,
Amonyum Hidroksit

Dehidrate Edici Maddeler; Siilfirik Asit, Sodyum Hidroksit,
Kalsiyum Oksit

Oksitleyici Maddeler; Hidrojen Peroksit, Klor, Brom
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Asmdiricilar canli dokulara ciddi zarar verebilirler. Zararin ciddiyeti kimyasal maddenin tipi,
konsantrasyonu, temas edilen viicut bolgesi ve temas siiresi ile iligkilidir. Deri (asindiricilara uygun eldiven),

g6z ( gozlik ve yiiz siperi) ve solunum yolunu (maske) korumak i¢in kisisel koruyucu ekipman (KKE)
kullanilmalidir.

2.0ksitleyici (Yanier) Kimyasallar: Organik peroksitler, herhangi bir yanici madde ile temas etmeseler bile
patlayici 6zelligi olan yiikseltgen maddelerdir. Diger yiikseltgenler ise, kendileri yanici olmasalar bile, oksijen
varliginda alev alabilirler. Sallanmaya, baskiya, 1siya, 1518a duyarli olabilirler. A¢ilan paketler 6 ay iginde
atilmalidir. Diger kimyasallarla reaksiyona girerek zehirli gaz olusturabilirler.

o
Kromik asit, kromatlar

Nitrik asit ve nitratlar
Perklorik asit ve perkloratlar
Permanganatlar, peroksitler (H202), hipokloritler (Camasir suyu)

Oksitleyiciler yanici, parlayici, indirgeyici kimyasallardan en az 6 metre uzakta ve ayr1 bolmelerde
saklanmalidir. Acik alev veya yiiksek 1s1 kaynaklarindan uzak tutulmalidir. Kullanirken 6nliik, eldiven, gozliik
ve yiiz siperi kullanilmalidir.

3. Zehirli (Toksik) Kimyasallar: Solundugunda, yutuldugunda ve deriye temas ettigi durumlarda sagliga
zarar verebilir, hatta dldiiriicii olabilir. Insan sagligina ve cevreye zararl etkisi olan maddeler bu baslik altinda
toplanmustir.

Uzun zamanda etki gosterenler (kanserojen, teratojen ve mutajen)
Hizli ve ciddi toksik etkileri olanlar

Biyolojik toksinler (botulinum toksini, mantar toksinleri)

Lokal etkililer (doku harabiyeti)




o Sistemik etkililer (hepatotoksik, nefrotoksik vb.)

Ayr1 bolmelerde ve kilit altinda tutulmalidir. Ugucu ya da buhar olusturanlar ¢eker ocakta
calisilmalidir. Mutlaka onliik, eldiven, gozliik (KKE) kullanilmalidir. Lavaboya dokiilmemelidir.

4. Trritan (Alerjen) Kimyasallar: Asmdirici olmamalarina ragmen deriyle ani, uzun siireli veya tekrarli
temasi1 inflamatuvar yanita neden olabilir. Birgok organik ve inorganik madde bu grupta yer alir. Deride
kizariklik, solunum yolunda tahris gibi etkileri vardir.

Xi
e Krom, nikel gibi metaller
e Formaldehit ve fenol tiirevleri

Kullanirken mutlaka 6nliik, eldiven, gozliik (KKE) kullanilmalidir.

5.Yanic1 (Parlayic1) Kimyasallar: Kolay alev alan sivilar ile kolay tutusan katilar1 belirtir. Is1, kivilcim ya
da alevle karsilasinca patlarlar.

e  Yanicilar; parlama noktas1 <37.8°C
e  Parlayicilar; parlama noktas1 >37.8°C ile <93.3°C

&
Y

Yangina dayanikli 6zel ¢elik dolaplarda saklanmalidir. Is1 kaynaklarindan ve giin 15181indan uzakta
calisilmalidir. Oksitleyicilerden uzak tutulmalidir. Depolama alaninda yangin sondiirticii olmalidir. Biiyiik
hacimlerle (> 500 ml) ¢alisirken mutlaka ¢eker ocak kullanilmalidir.

6.S1kistirilmis Gazlar: Bu sinifta sikistirllmig gazlar kimyasal tehlikenin yaninda yiiksek basinca bagli riske
de sahiptir. Sikistirilmis gazlarin uygun depolanmalarina 6zen gostermek gerekir.

e Propan, oksijen, karbondioksit
e Kriyojenik sivilar (siv1 nitrojen, helyum vb.)
e Asetilen



7.Patlayicn  Kimyasallar: Biiyiilk miktarlarda termal ya da fiziksel enerji salabilen maddelerdir.
Patladiklarinda siipersonik hizlarda ilerleyen sok dalgalarina neden olurlar. Atesle yaklastirildiklarinda
patlayabilirler.

e Azot bilesikleri, klorat ve perkloratlar
e Nitro bilesikleri, pikratlar
e Peroksitler, azitler (NaN3)

Kimyasallarin Saklanmasi Ve Tasinmasi

Kimyasal maddeler siniflar1 ve ge¢imlilik durumlarina gore saklanmali ve taginmalidir. Tiim kimyasal

maddeler asla alfabetik siralama ile depolanmamali, depolama matriksine uygun olacak sekilde
depolanmalidir. Kimyasal maddelerin depolanmasinda asagida belirtilen 6zellikler dikkate alinmalidir.

Kimyasal madde depo sorumlusu bulunmalidir.

Yanici ve parlayicilar mutlaka digerlerinden ayr1 ve 6zel dolaplarda saklanmalidir.

Oksitleyiciler yanici parlayicilardan uzak tutulmalidirlar.

Korozivler giiclii asit ve bazlardir. Ayri tutulmalidir.

Asitler bazlardan mutlaka ayrilmalidir. Inorganik asitler organik asitlerden ayrilmalidir.

Toksik maddeler kendi baslarina ayr1 depolanmalidir.

Kimyasalin MSDS formu mutlaka okunarak islem yapilmalidir.

Kat1 ve s1vi kimyasal maddeler ayr1 depolanmalidir.

Depoda bulunan tiim kimyasal maddelerin kayitli oldugu bir envanter sistemi olmalidir.

Satin almman kimyasal maddeler envantere kaydedilmeli ve Giivenlik Bilgi Formlar1 dosyasina
eklenmelidir.

Azalan kimyasal maddeler envanterde ayrilan agiklama boliimiine kaydedilmeli ve laboratuvar
sorumlusuna bildirilmelidir.

Ucucu ozellige sahip kimyasal maddeler +4°C de saklanmalidir.

Korozif maddeler celik dolaplarda saklanmalidir.

Kimyasal madde miktari ihtiyaca gore belirlenmeli ve maddenin raf 6mrii g6z 6niinde bulundurularak
satin alinmalidir.

Kimyasallarin depolandig1 raflar duvara sikica sabitlenmeli, diigmemesi i¢in koruma seti ile
cevrelenmelidir.

Depoda duman dedektorii gibi uyari sistemleri bulunmalidir.

Cam kaplarda olan malzemeler gz hizasinin altinda depolanmalidir.

Kimyasal depolari, asindirict madde buhar1 ve alev alici gaz birikimine engel olacak sekilde 1yi
havalandirilmalidir.

Yanici kimyasallar gilines 15181ndan korunacak bi¢cimde saklanmalidir.




ADI

UYUMSUZ OLDUGU KiMYASAL MADDELER

Aktif Karbon

Kalsiyum Hipoklorit, Oksidan Maddeler

Anilin

Hidrojen Peroksit, Nitrik Asit

Alkali Metaller (Na, Vb.)

Hidrokarbonlar Ve Sulu Cozeltileri, Su

Amonyak

Civa, Klor, Iyot, Brom, Kalsiyum

Amonyum Nitrat

Toz Halindeki Metaller, Yanici Sivilar, Kiikiirt, Kloratlar, Tiim
Asitler, Nitritler

Kromik Asit, Nitrik Asit, Hidroksil Iceren Bilesikler, Etilen Glikol,

Asetik Asit Perklorik Asit, Peroksitler, Permanganantlar

Asetilen Flor, Klor, Brom, Bakir, Civa, Giimiis

Aseton Derisik Nitrik Asit, Derisik Siilfirik Asit

Bakir Asetilen, Hidrojen Peroksit

Brom Amonyak, Asetilen, Butan Ve Diger Petrol Gazlari, Turpentin
Civa Asetilen, Amonyak

Flor Biitiin Maddeler

Giimiis Asetilen, Okzalik Asit, Tartarik Asit, Amonyak, Karbondioksit

Hidroflorik Asit

Amonyak

Hidrojen Peroksit

Bakir, Krom, Demir, Metal Ve Metal Tuzlari, Yanici1 Sivilar, Anilin,
Nitrometan

Hidrojen Siilfit

Nitrik Asit, Oksidan Maddeler

Hidrokarbonlar

Flor, Krom, Brom, Kromik Asit, Sodyum Peroksit

Hidrosiyanik Asit

Nitrik Asit, Alkaliler

fyot Asetilen, Amonyak

Kalsiyum Oksit Su

Klor Amonyak, Asetilen, Butan Ve Diger Petrol Gazlari, Turpentin
Kloratlar Amonyak, Toz Halinde Metaller

Kromik Asit Asetik Asit, Gliserin, Baz1 Alkoller, Yanict Sivilar, Turpentin

Kiikiirtlii Hidrojen

Nitrik Asit, Oksidan Gazlar

Asetik Asit, Anilin, Kromik Asit, Hidrosiyanik Asit, Hidrojen Siilfit,

e Yanici Sivilar Ve Gazlar
Oksijen Yaglar, Gres, Hidrojen, Yanict Sivilar, Yanici Katilar, Yanic1 Gazlar
Oksalik Asit Gumiis, Civa

Perklorik Asit

Asetik Anhidrit, Alkoller, Karbon Tetrakloriir, Karbon Dioksit

Potasyum Klorat

Siilfirik Ve Diger Asitler

Potasyum Permanganant

Gliserin,Etilen Glikol, Benzaldehit, Siilfirik Asit

Sodyum Peroksit

Alkol, Glasial Asetik Asit, Asetik Anhidrit, Benzaldehit, Karbon
Disiilfit, Gliserin, Etilen Glikol, Etil Asetat, Metil Asetat

Sodyum Nitrat

Amonyum Nitrat, Diger Amonyum Tuzlar1

Su

Asetil Klorid, Alkali Metaller, Baryum Peroksit, Kromik Asit, Fosfor,
Siilfirik Asit, Sulfiir Trioksit

Siilfirik Asit

Potasyum Klorat, Permanganantlar, Perkloratlar,

Yanici Sivilar

Amonyum Nitrat, Romik Asit, Hidrojen Peroksit, Nitrik Asit,
Halojenler

Tablo 1. Birbirleriyle Temas Etmemesi Gereken Kimyasal Maddeler
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Sekil 1. Kimyasal Madde Depolama Matrisi

+ . Beraber Depolanabilir

- : Beraber Depolanamaz
O: Ozel Onlemler Alinarak Beraber Depolanabilir
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Kimyasal Tehlikelere Karsi Korunma
Her laboratuvarda mesai zamani veya mesai dis1 zamanlarda kimyasallar ile olusabilecek kazalar ile
karsilasmak miimkiindiir. Kisisel korunma onlemlerinin alinmasi, uygun donanim kullanilmasi ve herhangi
bir kaza durumunda kisinin yapacaklarini bilmesi ile olusabilecek tehlikelerin 6niine gegilebilir.

Solunum Ceker ocak ve maske kullanin
Deri-Mukoza Ceker ocak, eldiven ve onliik kullanin, 6nii agik ayakkabi giymeyin
Gastrointestinal Agizla pipetleme yapmayin, laboratuvarda yeme igme yapmayin, ellerinizi yikayin

Tablo 2. Kimyasal Maddelerle Calisirken alinacak onlemler

Kimyasallarin dokiilmesi veya sagilmasi kisiye dogrudan temas ile zarar verecegi gibi dokiilme sonrasi
ortaya ¢ikan zararli, toksik buharlar ¢cevrede bulunan diger kisileri de etkileyebilir. Herhangi bir dokiilme
durumunda, kimyasalin MSDS formlarindan uyar1 notlart bakilir. Eger herhangi bir yaralanma, patlama riski
yoksa kimyasal dokiilme sagilma kiti kullanilarak olaya miidahale edilerek olay bildirim formu doldurulur.

Sekil 2. Kimyasal Dékiilme-Sacilma Kit Icerigi

Koruyucu kisisel ekipman

Faras, stiptirge, penset

Dokiilmeyi siirlayict yastiklar

Emici maddeler (kagit havlu, kedi kumu)
Kova

Notralizan madde

KKE KULLAN DOKUNTUYU

SINIRLA Al

NOTRALIZE ET
8 EMDIR 8

Sekil 3. Kimyasal Dékiilmelerde Miidahale Sirast
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BiYOLOJIK GUVENLIK

Laboratuvarlar i¢in risk olusturabilecek mikroorganizmalar dort grupta tanimlanmastir.

Risk Giivenli Laboratuvar Kisisel Koruyucu
BGD lama Kurallar1 .
Grubu Uygu | Tasarimi1 Ekipman
T?mel.. . Giivenli Yonetim Kolay
Biyogiivenlik I . .
oo Prensipleri (GYP) ve temizlenebilen C e
Diizeyi 1 . . Gerekli degil
1 (BGD-1) Giivenli Calisma acik caligma alanlari
Prensipleri (GCP) ve lavabo yeterlidir.
BGD-1’¢ ek olarak;
* Kumag olmayan Smif [ ya da IT
Temel sandalyeler ve BGK
Bivogiivenlik temizlenebilir » Gozliik,
yogu GYP ve GCP malzemeden yapilmis eldiven, maske
Diizeyi 2 . e
(BGD-2) mobilyalar kullanilmali gll_n kisisel koruyucu
2 * GOz yikama dusu bulunmali ekipman
* Sensorlii lavabolar
kullanilmali
Tiim islemler
BGD-2 BGD-2’ye ek olarak; igin;
uygulamalarina * Otomatik agilip * Sinif IIT BGK
ek olarak; kapanan iki ayri kullanilmali ve
* Girig-¢ikislar kap1 bulunmali tiim ¢alismalar
Tecrit daha sik1 kontrol altinda * Cikan hava oda Biyogiivenlik
. . olmali icinde sirkiile Kabininde (BGK) yapilmali
Biyogiivenlik i ...
s e * Tiim atiklar olmamali * Pozitif basingli
Diizeyi 3 . . .
3 (BGD-3) laboratuar iginde * Laboratuvar solunum cihazli
dekontamine edilmeli negatif basingli olmali koruyucu elbise ile sinif
* Tek yonlii hava akim * Otoklav bulunmali I veya I BGK kullanilabilir
saglanmali * Laboratuvar * Laboratuvar iginde
* Serum Grnekleri herkese agik alanlardan izole koruyucu giysi giyilmeli
toplanmali bir yerde kurulmali * Solunum korunmast
yapilmali
BGD-3 ;l;llllrln islemler
Maksimum uygulame}larma BGD-3’¢ ek olarak; o Smif IIT BGK kullanilmali
" ek olarak; o
Tecrit . .. * Ayr bir binada olmali ya da
S . * Girig-¢ikista tiim . ..
Biyogiivenlik N . * Ayri bir havalandirma * Pozitif basingl
- e kiyafetler degistirilmeli . . . .
4 Diizeyi 4 sistemine sahip olmall solunum cihazli koruyucu
* Cikista dus alinmali ..
(BGD-4) . * Cikis duslu olmal elbise ile sinif I veya II
* Disar1 gikarilacak tiim BGK
Malzemeler dekontamine o
. . kullanilabilir
edilmeli

Tablo 3. Risk Diizeylerine Gore Laboratuvar Gruplar

Mikrobiyoloji laboratuvarlari i¢in biyolojik giivenlik kavrami; biyolojik ajanlar ile gergeklestirilen
laboratuvar ¢aligmalarinin insan ve ¢evre sagligi iizerinde olusturabilecegi olumsuz etkilerin belirlenmesini
ve belirlenen risklerin olusma olasiliginin ortadan kaldirilmasini ya da risklerin ortaya ¢ikmasi durumunda
olusacak zararlarin kontrol altinda tutulmasi i¢in alinacak 6nlemleri kapsamaktadir.

Laboratuvarlarda Temizlik, Dekontaminasyon Ve Dezenfeksiyon Prensipleri

Temizlik, kir ve organik maddelerin uzaklastirilmasi islemidir. Temizlik; firgalama, toz alma, yikama
ve paspaslama islemlerini igermektedir. Dogru ve uygun sterilizasyon ve dezenfeksiyon i¢in 6n temizleme
oldukca Onemlidir. Laboratuvarda biyogilivenlik uygulanabilmesi ic¢in temizlik, dekontaminasyon ve
sterilizasyon prensiplerinin ¢ok iyi bilinmesi gerekir.

Is ortam, laboratuvar ortami veya dogal cevrede bulunan toksik bir maddenin, sterilizasyon ve
dezenfeksiyon gibi degisik yontemlerle zararsiz duruma getirilmesi; enfeksiyon etkeni mikroorganizmalardan
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arindirilmas1  islemine dekontaminasyon denir. Dekontaminasyon; dezenfeksiyon ve sterilizasyon
yontemleriyle yapilir.

. Klorlu . " Fenolik Kuartener
Alkoller Aldehitler o . Iyodoforlar | Oksidizanlar _ Amonyum
Bilesikler Bilesikler Bt q
Bilesikleri
Krezol
0,
Ozellikler /;ngEr;)rng Formaldehit Sodyum Povidon Hidrojen Lizol Benze:Lkonyu
Alkol Glutaraldehit hipoklorit iyodiir peroksit Hekz:rlflorof Kloriir
Etkinlik Orta
. Yiiksek Orta Yiiksek . -
Diizeyi Orta Orta Orta Diisiik Orta Diisiik Diisiik

Tablo 4. Dezenfektan Siniflar

Laboratuvarda Kullanilan Baz1 Dezenfektanlar

Klor ve Klor Bilesikleri: En yaygin olarak kullanilan formu g¢amasir suyu olarak bilinen sodyum
hipoklorittir. Camasir suyunun (%S5 klorin igerir) sudaki farkli konsantrasyonlart dezenfektan olarak kullanilir.
Klor iceren dezenfektanlar ortamda organik materyalin artmasiyla inaktive olur. Ulkemizde ticari olarak
satilan camasir sularinin klorin igerikleri farkli oldugu igin sulandirim yapilirken dikkat edilmelidir. Iyi
havalandirilan ortamlarda kullanilmalidir. Hazirlandiktan hemen sonra tiiketilmelidir.

Camasir Suyu Kullanarak Klorlu Bilesik Hazirlama:
Aktif Bilesen: % 5 NaoCl (Sodyum hipoklorit; 50 000 ppm) @

1 kisim
¢amasir
suyu

e Temizlik i¢in; 1/50-1/100 (1000-500 ppm)

e Dekontaminasyon i¢in; 1/10 (5000 ppm)
e Dokiilme-sagilma igin; 1/10 (5000 ppm)

9 kisim su

Klor Tableti Kullanarak Klorlu Bilesik Hazirlama:

AKktif bilesen; Kalsiyum ya da sodyum hipoklorit
Tabletlerdeki etken madde miktar1 markalar arasinda degisiklik gosterebilir.
Etiketleri okuyarak hazirlanmalidir.

I Sulandirmalar giinliik hazirlanmahdir

Gluteraldehit: Yiiksek diizey dezenfektan olarak kabul edilir. Soliisyon bir kez aktive oldugunda 14 giin
icinde kullanilmalidir. Toksiktirve iyi havalandirilan ortamlarda kullanilmalidir. Yiizey dezenfektani olarak
kullanilmaz.

Kuartener Amonyum Bilesikleri: Katyonik deterjan 6zelligi gosteren bu bilesikler yilizeylerde etkili
dezenfektanlardir. Birgok kuartener amonyum bilesigi alkol gibi diger maddelerle birlikte kullanilmaktadir.
Zemin, duvar ve mobilya gibi kritik olmayan yiizeylerin dezenfeksiyonunda kullanilirlar.

Alkoller: Etil ve Isopropil alkol benzer dezenfektan 6zelligine sahiptir. En sik %70’lik konsantrasyon
kullanilir. Deri antisepsisi disinda caligma bankolari, biyogiivenlik kabinleri ve kiigiik cerrahi aletlerinin

dezenfeksiyonunda kullanilabilir.
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Dezenfektan Soliisvonu Hazirlarken Uyulmasi Gereken Kurallar

Dezenfektanin suya 6lgiilerek konmasi gerekmektedir. Goz karari, kapak sayisi

olarak eklemek hatal1 bir uygulamadir.

Koruyucu Ekipman giyilmelidir

Diliisyon i¢in sert su kullanilmamalidir.

Diliisyonlar cam ya da plastik kaplarda hazirlanmalidir; metal kaplarda hazirlanmamalidir.
Dezenfektan soliisyonu giines 1s18indan korunmalidir.

Havayla temasin1 6nlemek i¢in agzi1 sikica kapali kaplarda saklanmalidir.

Dezenfektanlar sulandirilmadan once, ig¢inde saklanacaklari kap; temizlenmeli, kurulanmali ve
miimkiinse steril edilmelidir.

Diliisyon eksildikge iizerine ilave yapilmamalidir. Her seferinde yeniden hazirlanmalidir.

Diliisyonun iizerine, hazirlandigi tarih yazilmali ve uzun siire bekletilmemelidir.

Sulandirilmis bir dezenfektan soliisyon, uzun siire bekletilirse patojen mikroorganizmalarin {iremesi
icin uygun bir ortam olusur ve etkinligi azalir.

Bunu 6nlemek i¢in soliisyonlar giinliik tiiketilecek kadar sulandirilmalidir.

Cozeltiler 1s18a duyarlidir

Taze hazirlanmalidir

Organik materyallerle nétralize olurlar

Konsantre soliisyonlari insanlar i¢in toksik olabilir
Otoklavlama icin uygun degildirler

Asindiricidirlar

Organik materyallerle ndtralize olurlar

Yangin tehlikeleri vardir

Buharlasma nedeni ile uzun temas siiresi gereken islemlerde
kullanilamazlar

Bazi materyaller ile ge¢imlilikleri degisebilir (plastik vs.)
Toksiktir

Kesin kokuludur

Sert su ile notralize olur

Sert suda aktiviteleri diiser

Organik materyallerle etkinligi azalir

Deterjan benzeri Ozelliklerinden dolayr kaygandirlar, tehlike
olusturabilirler

Raf 6mrii kisadir

Deri ve miikoz membranlar i¢in toksik ve irritandir
Keskin kokuludur

Asiri toksiktir

Kanserojendir

Organik materyallerle etkinligi azalir

Is1 ve 1g1kta stabilligi kolay bozulabilir

Yiiksek konsantrasyonlar deride yaniga neden olabilir
Miik6z membranlarda irritasyon yapabilir

Patlama riski mevcuttur

Kullanilan ekipman pahalidir

Anyonik deterjanlarla ge¢imsizdir

Tablo 5. Dezenfektan cesitlerinin dezavantajlart
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Sterilizasyon
Sterilizasyon bakteri sporlar1 dahil yasayan tiim canli mikroorganizmalarin ortadan kaldirilmasi
islemidir. Sterilizasyon yontemleri arasinda kuru sicak hava, nemli sicak hava (otoklav), gazlar (etilen oksit),
filtrasyon ve kimyasal sterilizasyon sayilabilir.

Nemli Sicak Hava Ile Sterilizasyon (Otoklav): Belli bir sicakliktaki doymus buhar daha soguk bir malzeme
ile karsilastiginda hemen malzeme iizerine yogunlasir. Bu sirada malzeme hizla buharin sicakligina ulasir. Bu
sirada malzeme iizerinde olusan ince su tabakasi da mikroorganizmalar {izerinde 6ldiiriicii etkiyi saglar.

SICAKLIK SURE
134°C 5dk  (Onvakumlu Otoklav)
121°C 15dk  (Onvakumlu Otoklav)
121°C 30-45 dk (Vakumsuz Otoklav)

Tablo 6. Nemli sicak hava ile sterilizasyon siireleri

Otoklav Kullaniminda Dikkat Edilmesi Gereken Bashca Noktalar
e Kapak ve kabin contalari sik sik kontrol edilmelidir.
o Kaullanilacak poset, kap, tiip tastyicilart gibi malzemelerin otoklava dayanikli olup olmadigi kontrol
edilmelidir.
Posetlerin agzi, sivi igeren kaplarin kapaklar1 gevsek birakilmalidir.
Malzemeler otoklav i¢ine ¢ok sikisik olarak yerlestirilmemelidir.
Otoklav fazla doldurulmamalidir.
Cihazin kapaginin kapandigindan emin olunmalidir.
Malzeme bosaltilirken 1s1ya dayanikli eldiven, géz koruyucu ve 6nii kapali ayakkabi giyilmelidir.
I¢ basincin sifirlandigi kontrol edilmeden kapak agilmamalidir.
Sterilizasyon i¢in gerekli siire sterilize edilecek maddenin cinsine, materyalin miktarina gore
degisir.

Kuru Sicak Hava ile Sterilizasyon (Pastor Firini): Yiiksek 1stya dayanikli camlar, metaller, tozlar, parafin,
gliserin gibi malzemeler i¢in uygun bir yontemdir.

SICAKLIK SURE
150° C 2.5 saat
160°C 2 saat
170°C 1 saat

Tablo 7. Kuru sicak hava ile sterilizasyon siireleri

Sterilizasyon Etkinlidinin Kontrolii Ve izlenmesi

Fiziksel Kontrol: Cihaz {izerindeki program dongiisiinde yer alan sicaklik, siire ve basing gostergelerinin
kontroliinii saglar.

Kimyasal Kontrol: Kimyasal indikatorler islemden gegirilen malzemelerin maruz kaldiklari 1s1, basing vb.
fiziksel oOzellikleri yansitir, sterilite anlaminda kullanilmaz. Otoklavin her dongiisiinde mutlaka
kullanilmaldirlar. Laboratuvarlar acisindan en yararlt olanlart Sinif I ve V indikatorlerdir.

Biyolojik Kontrol: Sterilizasyon isleminin biyolojik 6liimii ger¢eklestirmede yeterli olup olmadigini gosterir.
Biyolojik indikatorler, istenilen sterilizasyon sartlarina karsi dayanikli oldugu gosterilmis canli
mikroorganizma igeren test sistemleridir. Genellikle 10* -10° aras1 Geobacillus stearothermophilus sporlar
kullanilmaktadir.
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Biyolojik indikatorlerde kullanilan bakteri sporlari kullanilan yonteme goére su sekilde
siniflandirilmstir;

BUN@res+sessseessecssscccsccsascccsccannes Geobacillus stearothermophilus

KUru IS1e++cceeeessesss cecesetinnns «+«+.«-.Bacillus atrophaeus (B.subtilis)

Etilen oksiteeeeeeeecceee. ceseeccnes -«+++«.Bacillus atrophaeus (B.subtilis)
Formaldehiteeeeeeeeeeceeaaeaaccnaeen Geobacillus stearothermophilus

Hidrojen peroksit «eeeeecceccccceaaaeass Geobacillus stearothermophilus
Gama1smlars «eeceeeeicniiiiiiicncinnes Bacillus pumilus

NOT: Laboratuvarlardaki Otoklaviarda Biyolojik Kontroliin Tercihen Giinliik, En Azindan Haftalik
Yapilmasi Ve Kayitlarinin Tutulmasit Gerekir.

TS EN 1SO 11140-1’ GORE URUN ORNEGI
SINIF KULLANIM ALANI (Otoklay kullanimina uygun
ACIKLAMA olanlar)
Simif I Malzemenin sterilizasyon Isleme SIS VC girmemis
. . . 9 malzemenin ayriminda kullanilir
Islem islemine maruz kaldiginin - el
Ele . . -Sterilizasyon etkinligi hakkinda
Indikatorii | gosterilmesi amaciyla kullanilir bilai
ilgi vermez
Sumf II Vakumlu otgklaylardz_l fioymus —
. I e . buharin steril edilmesi istenen ,
Spesifik Ilgili sterilizator/ sterilizasyon iizeve uveun sekilde ulasmast
Testlerde standartlarinda tanimlanan 6zel zygu}lll sﬁ}r/eg ve ilcakhk " estkisin,i =
‘Ku.llan'l'lan test prosediirlerinde kullanilir aBsterdiginin kontroliinde O
Indikatorler BEFORE AFTER
kullanilir
Simf IIT .. .. .
Tek Kritik degiskenlerden sadece Tek parametrenin (Or. sicaklik)
.| birinin gosterilmesi igin takip edilmesi yetersiz oldugu igin
Parametreli
< tasarlanmistir siklikla kullanilmazlar
Indikatorler
CROSS-CHECKSL iz
Simf IV Secilen degiskenlerin belirlenen | Sterilizasyon igleminde aranan en o s e RS
Cok degerlerinde sterilizasyonun az iki parametrenin (Or. sicaklik ve i
Parametreli | gerceklestigini gostermek tizere | siire) tam olarak uygunlugunun ==
Indikatoérler | tasarlanmigtir gosterilmesinde kullanilir one
Belirlenen degiskenler biyolojik
Smmif V md}katorler i¢in ISO 11138 _de Tiim 6nemli degiskenlerin . @ AEEEE
verilen performans gereklerine
Entegre esit veva fizerindedir. Tiim (sicaklik, nem, zaman) kontrol @4
indikatorler | o> VY2 L edilmesinde kullanilir, ==
onemli degiskenlerin
gosterilmesi igin tasarlanmistir.
Sumf VI Islemde speflﬁk bir slcakllk ve Tiim 6nemli deglskenle.rln EMUGRAPH” LLGALIY
. zaman araliginda belirlenen (sicaklik, nem, zaman) istenen 21 LA EUD ,
Emiilasyon . <. . N . . - A i =
indikatorleri kritik degiskenlerin varligini kriterleri karsiladigimin F G
gostermek icin tasarlanmisgtir. gosterilmesi amaci ile kullanilir. J LN

Tablo 8. Kimyasal Indikator Siniflart ve Kullamim Amaclart
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Laboratuvarlarda Calisma Bankolari, Odalar, Cihaz ve Ekipmanlarin Dekontaminasyonu

Laboratuvarlarda ¢alisma alanlarinin, ¢alisma bankolarinin, laboratuvar ekipmanlar1 ve esyalarinin
diizenli bir sekilde ve ¢aligma sikligina bagli olarak dekontaminasyonu gerekir. Bu islemlerin tamaminda
laboratuvar temizlik personeli eldiven ve gereklilik Olgiisiinde diger koruyucu ekipmanlari kullanmalidir.
Doku pargalayicilart veya patoloji laboratuvarlarindaki mikrotom bigaklar1 gibi kesici aletlerin temizligi ve
dekontaminasyonunda ¢elik orgiilii eldivenler kullanilmalidir.

Temizlik Sikhg Dezenfektan Madde Yontem

Laboratuvar Zemini Her Giin Camasir Suyu (1/50) Silinerek Temizleme

Fir¢calama, Ovma

Kremsi Deterjan (Ofis Ve Laboratuvar Alanlariin

Lavabo ve Tezgahlar Her Giin

Gamasir Suyu (1/30) Malzemesi Ayr1 Olmali)
Camlar 1.5 s Deterjan Duvarlar Tavandan Asagiya
DUYER B (Il Bir Camastr Suyu (1/50) Dogru Silinmeli
Duvarlar Ayda Bir i v £
Cihaz Yiizeyleri Her Giin Yiizey Dezenfektani Silinerek Temizleme
Kapi Ve Kollar Her Giin Camagir Suyu (1/50) Silinerek Temizleme

Tablo 9. Laboratuvar Temizlik Plan:

Calisma Bankolarinin Ve Yiizeylerin Dekontaminasyonu:

e (Calisma bankolar1 ¢alisma sirasinda olabilecek sigramalar nedeniyle ¢alisma bitiminde ve her sabah
caligmaya baslarken mutlaka uygun bir dezenfektanla silinmelidir.

e Laboratuvar tezgahlar ve cihaz yiizeyleri gorevli teknisyenler tarafindan silinmelidir.

e Yiizeyler 1/10-1/100 oraninda sulandirilmis hipoklorit soliisyonu, %70°lik alkol veya uygun bir ylizey
dezenfektani ile silinir. Hipoklorit soliisyonu kullanilmigsa soliisyon en az 10 dakika temas ettirilip
kurumaya birakilir

e Temizlik sirasinda gerekli KKE giyilmelidir.

Bakima Gidecek Cihazlarin Dekontaminasyonu:

e Kan veya diger riskli viicut sivilar ile, patolojik 6rneklerle kontaminasyon olasiligir bulunan cesitli
laboratuvar cihazlar1 ve ekipmanlarmin ariza yapmasi durumunda servise gitmeden Once
dekontaminasyon igsleminden gecirilmesi gerekir.

e Kullanilacak dekontaminasyon yontemi cihaza veya cihazin pargalarina zarar vermemeli ve
kullanilacak kimyasal dezenfektanlarla cihazin parcalarinin materyal uyumu olmalidir. Uretici
firmanin direktifleri dikkate alinmalidir.

¢ Bu amacla dezenfektan i¢ginde bekletilemeyecek elektrikli cihazlar i¢in en basit olarak cihazin yiizeyi
alkolle silinip en az 1 dakika 1slak kalmas1 saglanmalidir.

e Bakteri veya zarfli viriislerle kontamine ise fenolik bilesiklerle de silinebilir.
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Laboratuvar Zemininin Temizligi:

e Laboratuvar zemininin temizligi ve dekontaminasyonu bilingli bir sekilde yapilmalidir. Soliisyonu
hazirlayacak kisi eldiven ve maske giydikten sonra soliisyonu hazirlamalidir.

e Yer temizligi i¢in 1/50-1/100 hipokloritli su kullanilir. Soliisyon her giin taze olarak hazirlanir.

e Her 50m? alan i¢in 25 litre soliisyon hazirlanir.

e (Cift tarafli temizlik arabasinin bir tarafina dezenfektan digerine su koyulur. Paspas dnce suya batirilip
sikilir. Sonra dezenfektana daldirilarak zemin temizlenir. Zemin tamamlanincaya kadar bu islem
tekrarlanir.

e Durulama ve kurulama yapilmaz. Islak zemin uyarici levhasi koyulur.

e Gerekli goriiliirse deterjanla temizlik yapildiktan sonra camasir suyu uygulanabilir. Ancak deterjanla
karistirilmamalidir.

e Laboratuvar temizliginde kullanilan paspas, mop ve temizlik bezleri baska alanlar i¢in
kullanilmamalidir.

Biyogiivenlik Kabinlerinin Dekontaminasyonu: Klinik Mikrobiyoloji Laboratuvarlari’nda ¢ogunlukla sinif
2 kabinler kullanilmaktadir. Siif 1 ve siif 2 kabinlerin dekontaminasyonu i¢in formaldehid gazi veren, daha
sonra bu gazin kabin i¢inde sirkiilasyonunu ve nétralizasyonunu saglayan sistemler kullanilabilir. Buna
alternatif olarak uygun miktarda paraformaldehid (havadaki son konsantrasyonu %0.8 olacak sekilde) ile
paraformaldehitten %10 daha fazla miktarda amonyum bikarbonat farkli kap ve 1siticilar tizerine yerlestirilir.
Elektrikli 1siticilarin fisleri 1siticilarin kontroliiniin saglanmasi agisindan kabin disinda takili olmalidir. Kabin
icindeki bagil nem %70’in altinda ise agz1 ag¢ik bir kaba sicak su konularak kabin i¢ine yerlestirilmelidir.

e Kabinin 6n paneli tamamen kapatilip sikica bantlanir.

e [Kabin i¢indeki gazin odaya sizmamasi i¢in 6n kapak kismindan elektrik kablolarinin gectigi yerler ve
kabinin tiim ¢ikis yerleri iyice bantlanir.

e Formaldehid bulunan kap sitilir. Tiim paraformaldehid buharlagtiginda 1sitic1 kapatilir. En az 6 saat
bekletildikten sonra diger kap 1sitilarak amonyum bikarbonatin tamamen buharlagmasi saglanir.

e Kabinin havalandirmasi kisa aralarla agilarak amonyum bikarbonat gazinin kabin i¢inde sirkiilasyonu
saglanir.

e Kabin a¢ilmadan 6nce 30 dakika beklenir.

Kabin yiizeyleri kullanilmadan 6nce kalintilarin giderilmesi amaciyla silinmelidir

EL HiJYENI

Laboratuvar ortaminda hastalara ait klinik Orneklerin bagka klinik o6rnek kontaminasyonu
engellenmelidir. Ayrica g¢alisanlar, hem kendileri hem de ¢alisma alanin1 ve arkadaslarini kontamine
etmemelidir. Bu nedenle, kliniklerde oldugu gibi laboratuvar ortaminda da el hijyenine azami &zen
gosterilmelidir. Bu amagla DSO’niin klinikler i¢in tanimladign 5 Endikasyon Kurali” Saglik Bakanligi
Saglikta Kalite ve Akreditasyon Daire Baskanligi tarafindan laboratuvar sartlart i¢in uyarlanmig ve
“Laboratuvarlarda 5 Endikasyon Kural1” tanimlanmustir.

Bu kurala gore asagidaki endikasyonlarda (durumlarda) el hijyeni uygulanmalidir:
Laboratuvara giriste

Klinik materyal bulasi oldugunda

Eldiveni ¢ikardiktan sonra

Laboratuvar yiizeylerine direk temastan sonra

Laboratuvardan ¢ikarken
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SUVE SIVI SABUN ILE EL YIKAMA
Islem stiresi 40-60 Saniye

1-BUtin el yuzeylerini 2-Avug icine sabun al. 3-Avug igine sabunu
islat.. yaydr.
3-Sag elinizle sol elinizin  4-Avuclar ylzylze avug 5-Parmaklan bukulmus
sirti ve parmak aralanm ici ve parmak aralanni sekilde diger avug iginde
ovustur. ovustur, ovustur.
) @ W ’ \
6-8ir elin basparmagint  7-parmak uclanni avug 8-Ellerin akan su altinda
oteki elin avug igine alaral  jcene surterek ovustur. durula.
ovustur.

A& RO

10-Elleri kuruladigin
havluile akan suyu
kapat.

9-Elleri tek kullanimhk
havluile kurula.

11-Ellerimiz simdi
glvenili,

Sekil 5. Diinya Saghk Orgiitiiniin sivi sabun ile el ytkama uygulamasi ve siireleri
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ALKOL BAZLI SOLUSYONLARLA EL HUYENI
islem siiresi 20-30 Saniye

1 a-b, Avugicerisine alkolbazh solusyon ahip el
yuzeyine yay.

W e

3-5ag elinizle sol T o D S-Parmaklari
elinizinsirt| ve ol bukulmis sekilde

avugici ve parmak = i
parmakaralarim i P digeravugiginde
aralariniovustur.

2-Avug avuca surt.

ovustur. ovustur,
6 /i\ /g}( 8
¢ )ﬁ @} @Z
6-Bir elin
basparmagini oteki 7-Parmak uclariniavug  8-Ellerinemniyetiicin
elinavucicine alarak  igene sirterek ovustur. kurumasini bekle.
I

Sekil 6. Diinya Saghk Orgiitiiniin alkol bazli soliisyon ile el hijyeni uygulamast ve siireleri
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KIiSISEL KORUYUCU EKiPMAN KULLANIMI (KKE)

Laboratuvar ¢alismalar1 sirasinda, ¢alisanin sagligini korumak ve giivenligini saglamak amaciyla

kullanilmalidir. KKE laboratuvarda yapilan risk degerlendirmesi sonrasinda belirlenmelidir. Tanimlanan
risklere gore KKE’ nin kim tarafindan, ne zaman ve nasil kullanilmas1 gerektigi ortaya konmalidir. KKE’ler
kisiler tarafindan giyilen giysilerden veya riskleri azaltmak i¢in kullanilan cihaz veya araglardan olusur.

Belirlenen KKE’lerin kullanimi hakkinda egitim verilmeli ve KKE’lerin kullannminin siirekliligi

saglanmalidir.

Calisma Sirasinda Hangi Tip Koruyucu Donanim Kullanilacagi;

Tehlikenin tiiriine (biyolojik, kimyasal, fiziksel ...),

kin niteligine (aerosol olusturan islemler, kesici delici arag; kullanimi, vb.),

Bulas veya maruz kalma yoluna (solunum yolu, deri yolu, mukoza yolu, vb.), maruz kalma
olasiligina,

Kisisel 6zelliklere (lateks alerjisi, kontak lens kullanimi, vb.) bagli olarak farklilik gosterebilir.
Bu nedenle, her is i¢in risk degerlendirmesi yapilmali ve gerekli KKE belirlenmelidir.

Secilecek KKE'ler ¢alisanin kullamimina uygun, rahat ve laboratuvar igerisinde kolay
ulasilabilir bir yerde olmalidir. Genel bir kural olarak kisisel koruyucu donanim hig bir sekilde
laboratuvar disina ¢ikartilmamali sadece laboratuvar i¢inde kullanilmalidir.

Laboratuvar Giysileri

Laboratuvar giysileri (6nlik, tulum, apron, kolluk) mikroorganizmalar ve kimyasal maddeler

gibi zararli maddelerin giinliik giysilere ve cilde bulasmasin1 engelleyerek c¢alisanlar1 korur. Bu giysiler
calisanlar1 bulas, dokiilme-sagilma gibi etkilerden korudugu gibi kimyasallarin ve mikroorganizmalarin
laboratuvar digina yayilmasii 6nleyerek toplumu ve gevreyi de korur.

Standart Laboratuvar Onliigii
N2 )
)i e Onii boyun bolgesine kadar kapal1 olmali
et e Uzun kollu ve kollar1 biizgiilii / mansetli
\ olmal
e Dizaltina kadar uzanmal
N b e Dokiilme-sagilma durumunda kolay ¢ikartilabilmeli
: 2 3 (¢1tertli vb.)
=
L]
S 2
a—a Ameliyathane tipi
meliyathane tipi
Tulum énlﬁk P Apron
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Laboratuvar Onliigii Kullanimi

e Laboratuvara giristen ¢ikisa kadar tiim ¢aligsma siiresi boyunca onliik giyilmelidir.

e Laboratuvar alanini terk etmeden 6nce onliikler ¢ikartilmali ve laboratuvar ¢ikisinda bu is igin ayrilan
askilara asilmalidir

e Onliik giyme zorunlugu bulunan kurumlarda laboratuvar i¢inde ve disinda kullanilacak onliikler
farkl1 renklerde olmalidir.

e (alisma Onliikleri diger giinliik giysilerle ayn1 dolapta tutulmamalidir.

e (Calisma onliikleri yikanmak {izere eve gotiiriilmemeli, kurumda yikanmalidir.

Eldivenler

Eldivenler, biyolojik ve kimyasal maddelere, yiiksek ve diisiik 1siya, elektrik tehlikesine,
travmatik zedelenmelere karsi eli koruyan 6nemli bir koruyucu donanimdir. Tim tehlikelere karsi
etkin koruma saglayan tek tip bir eldiven olmadigi unutulmamalidir. Farkli kullanim amaglar1 i¢in
farkli materyallerden yapilmis eldivenler oldugu goz oOniine alinmali ve yapilan igin tiiriine ve olasi
risklere uygun eldiven tiirii segilmelidir.

Lateks eldiven Nitril eldiven Neopren eldiven Vinil eldiven Butil eldiven

Sekil 7. Laboratuvarlarda kullanilan eldiven tiirleri

Lateks Eldiven: lyi seviyede gerilme direncine, elastikiyete ve sicaga karsi dayanikliga sahiptir.
Biyolojik materyalle ¢alismak i¢in uygun bir eldiven tipidir.,

Nitril Eldiven: Klinik laboratuvarlarda kimyasal maddelerle ¢alismak i¢in en uygun (maliyet-etkin)
eldiven tartdiir. Diger eldiven tiplerine gore yiliksek maliyetli olmasi, lateks eldivenler kadar ele
oturmamasi Ve geri doniistimsiiz malzemeden yapilmis olmasi dezavantajlandir.

Butil Eldiven: Alifatik ve aromatik hidrokarbonlar ile halojen ¢oziiciiler haricinde kimyasallarla ¢alisma
icin uygun olan eldiven tipidir.

Neopren Eldiven: Alkol, organik asitler (sitrik ve asetik asit, vb.) ve alkali kimyasallar ile ¢calismak igin
uygun olan eldiven tiirtidiir.

Vinil (PVC) Eldiven: Vinil eldiven kullaniminin avantajlar1 maliyetinin uygun olmasi ve lateks
icermemesidir. Ancak, biyolojik ve kimyasal materyalle ¢alisma i¢in 6nerilmez.

Eldiven Kullanirken

e Eldiveni kullanmadan 6nce inceleyin. Gozle goriiniir bir hasari olan eldiveni kullanmayin.

e Kullanim sirasinda agirt derecede kirlenmis eldivenleri yenisiyle degistirin.

e Kullanim sirasinda eldiven zarar goriirse, oncelikle ellerinizi yikayin, ardindan yeni eldiven giyin.
Eldivenleri laboratuvar disinda kullanmayin.

e Laboratuvardan ¢ikmadan once ve laboratuvar igerisindeki temiz alanlara dokunmadan once
eldivenleri mutlaka ¢ikarin.

e Kullanimi bitmis, biyolojik materyal ile kontamine olmus tiim eldivenleri otoklav torbasina
atin ve ardindan ellerinizi yikayin.

e Sadece potansiyel tehlike ile temas siiresince kullanim, ise ara verildiginde veya
tamamlandiginda uygun sekilde ¢ikarin (bkz. Sekil 4) . Tek kullanimlik eldivenler yikanmamali ve
tekrar kullanilmamalidir.
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Eldivenin Cikarilmasi

e ik eldiveni agiz kismindan tutun, tersini ¢evirin ve asag1 dogru cekerek elinizden ¢ikarmn (1).

e (Cikardigmmiz eldiveni diger eldivenli elinizin ayasina yerletirin. Elinizle diger eldiveni agiz
kismmdan tutun, tersini gevirin ve asagi dogru ¢ekerek elinizden g¢ikarin (2).

e Boylece ilk eldiven ikincinin iginde kalacaktir (3).

e Eldivenleri tibbi atik / otoklav torbasma atin.

e Eldivenin ¢ikanlmasi sirasinda biyolojik bulas riski oldugundan, c¢ikardiktan sonra ellerinizi
MUTLAKA YIKAYIN.

\’E (f
| \\«._, g\

1 2 3
Sekil 8. Eldivenin cikarilmasi

Avakkabi veya Terlikler

Laboratuvarda deri veya yapay deri, sivilari gegirmeyen tamami kapali terlik veya ayakkabi
Onerilir. Parmaklar1 acik sandaletler laboratuvarlar igin uygun degildir. Laboratuvarlarda giyilen
ayakkabilarin 6n tarafi mutlaka kapali olmalidir. (BGD-1 laboratuvarlar harig).

Laboratuvar ortaminda kullanilan terlik/ayakkabilar laboratuvar disinda giyilmemelidir.

Maskeler Ve Respiratorler

Tibbi laboratuvarlarda maskeler temelde sigramalara, aerosollere, tozlar ile kimyasal gaz ve buharlara
kars1 kullanilir.

Laboratuvarlarda en sik kullanilan maske ve respiratorler: Cerrahi maskeler: Aerosollerden

korumadigr ya da giivenilemeyecek kadar az korudugu igin bir Kisisel koruyucu donanim olarak
kabul edilmez. Ne var ki, bu maskeler sigrayan damlaciklari (5-100 um) engelleyebilirler. Bu nedenle,
kan almada ve ornek islemede gorevli galisanlar tarafindan sigramalardan korunmak amaciyla
kullanilabilirler.
Respiratdrler: Havay:1 temizleyen respiratorler baslica iki alt tipe aynlir. ilk alt tip mekanik olarak
ortamdaki partikiilleri (mikroorganizmalar, kimyasal ya da baska kaynakli tozlar) filtre eder.
Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda kullanilan respiratorlerin ¢ogu bu tiptir. Kinci alt tip ise
kartusludur ve kartus i¢indeki emici madde (sorbent) sayesinde ortamdaki gaz ve buharlar1 absorbe
ederek bunlarin solunmasina engel olur.

s

Partikiil filtreli tip (FFP2 veya FFP 3)
Yarim yiiz Kartulu tip ,

Tam yiiz kartulu tip

PAPR (Powered Air Purifying Respirators)

Sekil 9. Hava temizleyici respiratorler

Qaoo
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Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda aerosol yoluyla bulagsan mikroorganizmalarla temasi 6nlemek/en
az indirmek i¢in kullanilacak respiratorlerin en az FFP2ya daN95 diizeyinde olmasi gerekir.

Yiiz Ve Goz Koruyucular

Katiya da siv1 her tiirlii yabanci materyale karsibas, yiiz, goz ve kontak lensleri korumada
birincil 6neme sahiptir. Yiizii-gozi koruyucu araglar biyolojik ve kimyasal maddelere, travmatik
zedelenmelere karsi bariyer olustururlar. Bu amagla koruyucu go6zliik, tam koruma gozligi ve yiiz
siperi gibi kisisel koruyucu donanim kullanilmaktadir.

ot A"“

\

Kisisel Koruyucu Donanimi Giyme Ve Cikarma Sirasi

Kisisel koruyucu donanim giyilmesi ve g¢ikarilmasi sirasinda olasi bir bulastan korunmak igin
belirli bir sira izlenmelidir (Sekil 6). Genel bir kural olarak ¢ikarirken giydiginiz siray1 tersten geriye
dogru izlemek gerekir. Yani 1,2,34 sirasiyla giyilen KKE 4,3,2,1 sirastyla ¢cikarilmalidir.

BiYOLOJIK DOKULME VE SACILMALAR

Biyolojik materyalin dokiilmesi ve sacilmasi ¢alisanlar agisindan ciddi bir enfeksiyon riski dogurur.
Dokiilme-sagilma olaylar1 baslica {i¢ durumda olabilir. Bunlar (i) zemine (yere) olan dokiilme olaylari, (ii)
biyogiivenlik kabini i¢indeki dokiilme olaylar1 ve (iii) santrifiij icindeki olaylar.

Laboratuvar Kazalarinda (Dékiilme Ve Sagiimalarda) izlenecek Yol: Laboratuvarda meydana gelen
dokiilme/sacgilma, igne batmasi ve cam kesigi kazalari sirasiyla laboratuvar kaynakli infeksiyonlarin nedenleri
arasinda ilk ii¢ sirasinda yer almaktadir. Dékiilmeler I¢in Acil Dekontaminasyon Kiti her laboratuvarda hazir
bulundurulmasi gerekli bir settir. Sette bulunmasi gereken malzemeler asagida belirtilmistir. Acil
dekontaminasyon kitleri her kullanimdan sonra yeniden hazirlanmalidir. Eksik olup olmadigi, dezenfektanin
kullanim siiresinin ge¢ip gegmedigi, koruyucu gozliik saplarinin bozulup bozulmadigi her yil kontrol edilmeli,
eldiven vb. degistirilmelidir.

e Absorban ped

e Dezenfektan madde
e Koruyucu gozliik

e Maske (N95)

e Emici sosis

e Eldiven

e Onliik

e Otoklav torbasi

e Faras-siiplirge

e Forseps
Sekil 10. Biyolojik sacilma-Dékiilme kit igerigi
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Zemine Dokiilmelerde izlenecek Yol

Dokiilme-sagilma yiiksek riskli ise miidahele etmeden 6nce en az 30 dakika aerosollerin yatismasi i¢in
beklenir. Bekleme siiresi ortamin havasinin saatteki degisim hizi ile iliskilidir (Tablo 10).

Yiiksek riskli patojen s6z konusu ise tiim bedeni kapatan koruyucu giysi giyilmesi temiz hava veren
respirator kullanilmasi gerekir.

Tiim odanin dekontamine edilmesi gerekirse bu formaldehit buhar1 ya da hidrojen peroksit gaz ile
yapilabilir.

Dokiilme-sagilma diistik riskli ise hemen dekontamine edilir.

Dékiilen alanin cevresinden baslanarak emici maddelerle alan smirlandirlir ve sivi emdirilir. Uzeri
1/10 ¢amasir suyu ile kaplanir. En az 20 dk beklenir.

Ortamdaki malzemeler tibbi atik posetlerine atilir. Cam kiriklar1 forseps yardimui ile toplanarak kesici-
delici alet kutusuna koyulur.

Kullanilan koruyucu ekipmanlar ¢ikarilarak tibbi atik icine atilir.

Zemin 1/10 ¢amasir suyu ile tekrar silinir.

DOKUNTUYU DEZENFEKTE

SINIRLA ET TEMIZLE

KKE GiY

Sekil 11. Biyolojik dékiilme eylem plani

Biyolojik Giivenlik Kabinleri Icindeki Déokiilmelerde izlenecek Yol

Laboratuvar 6nliigii, koruyucu gozliik ve eldivenler (¢ift kat) giyilmis olmalidir.

Temizlik esnasinda kabin ¢aligir vaziyette tutulmalidir.

Yeterli miktarda %10’luk camasir suyu ¢ozeltisi hazirlanir.

Dokiilmiis materyal kagit havlu yardimiyla iyice emdirilir.

Kagit havlularin tizerine iyice kaplayacak sekilde ¢amasir suyu ¢6zeltisi dokiiliir ve en az 20 dakika
beklenir.

Kirilmig cam pargalari varsa forseps yardimi ile toplayip kesici-delici atik kabina atilir.

Farkli bir dezenfektan madde kullanilacaksa kullanilan dezenfektana gore fretici firmanin
konsantrasyon ve siire agisindan onerileri dikkate alinir.

Kagit havlular ve iist kat eldivenler tibbi atik i¢ine atilir.

Kalmis olabilecek dokiintii tekrar camasir suyu ile kagit havlu kullanilarak silinerek temizlenir.
Dekontamine edilen alan %70 etanol ya da distile su ile durulanir.

Dekontaminasyon asamasinda kullanilan koruyucu giysiler ¢ikarilir ve sonraki islemler igin atik
torbasina konulur.

Kabin temizlik isleminden sonra ise baslanmadan 6nce 10 dakika ¢alistirilir.

Cok riskli durumlarda kabinin formaldehidle dekontaminasyonu yapilmalidir.

Santrifiij Icindeki Dokiilmelerde izlenecek Yol: Infeksiydz materyalin dokiildiigii alandan tiim personel
uzaklagtirtlir. Santrifiij motoru durdurulur, santrifiijiin kapagi agilmadan 30 dakika beklenir.

KKE giyilir (6nii kapali arkadan baglanan 6nliik, FFP2/3 maske, gozliik, eldiven)

Santrifiijiin kefeleri ¢ikartilir, Biyogiivenlik kabini i¢ine taginir.

Kefelerin icerisine %10 luk ¢amasir suyu dokiiliir ve 20 dakika beklenir

Cam kiriklar1 varsa forseps yardimi ile temizleyerek kesici-delici atik kabina atilir.

Kefeler kuvartener amoyum bislesigi gibi bir dezenfektanla ya da 1/100 sulandirilmis gamasir suyu ile
iyice temizlenir.
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Hava Defisim Sayist Uygun Etkinlikte Uzaklagtirma i¢cin Gereken Dakika

% 99 Etkinlik 2099.9 Etkinlik
2 138 207
4 69 104
6 46 69
12 23 35
15 18 28
20 7 14
50 3 6

Tablo 10. Havadaki kontaminantlarin ortamdan uzaklastirilmasi icin gerekli hava degigim sayisi

* Merkezi Havalandirmast Olmayan Laboratuvarlarda Aerosollerin Ortamdan Uzaklastirilmasi Icin Ne
Kadar Stire Gerektigi Bilinmemektedir.

ELEKTRIK GUVENLIGI

e FElektrik sistemi ile ilgili olarak, kontrol panelleri ve sigortalar yliksek kapasiteli tasarlanmali, acil
durum jeneratorii ve kesintisiz gii¢c kaynagi bulundurulmalidir.

e Tiim laboratuvar cihazlar1 toprakli hatlara baglanmalidir.

e Elektrikli cihazlara 1slak ellerle ve 1slak zemine temas sirasinda dokunmaktan kagiilmalidir.

e Elektrikli cihazlarin giivenli kullanimini1 saglamak iizere asir1 voltaj ve yiiksek direnci engellemeye
yonelik tedbirler alinmalidir.

e Bakima girecek araclarin elektrik baglantisi kesilmelidir.

e Acil dus tniteleri, gdz yikama istasyonlar1 lavabo gibi diger su kaynaklarinin yakinina anahtar, priz
gibi elektrik devre kesicileri konulmamalidir.

e Elektrik devreleri cok baglantili uzatma ve baglant1 kablolariyla asir1 yiiklenmemelidir.

e Sigortalarin ve ana salterlerin yeri bilinmelidir.

e RBiitiin bakim ve tamirat isleri uzman personel tarafindan yapilmali ve bu islem oncesi elektrik devresi
elektrik panosundan kesilmelidir.

e Herhangi bir elektrikli cihaz kullanilmadan 6nce kullanim kilavuzlari dikkatle okunmalidir.

e Elektrik carpmasi olayinda yaraliya dokunmadan once elektrik devresi kesilmeli, yarali iletken
olmayan bir aragla devreden uzaklastirilmalidir

e Uzatma kablolar1 miimkiin oldugunca kullanilmamalidir

e Elektrikli cihazlara 1slak elle dokunulmamalidir

e Elektrik carpmalarinda laboratuvar sorumlusuna haber verilmelidir.

Elektrik ¢arpmalar1 hayati tehdit eden durumlardir. Ayrica elektrik kisa devreleri yangina neden

olabilir. Tiim elektrik donanimlari diizenli olarak kontrol edilmelidir.
Elektrik Kazasi Olmasi Durumunda

e FElektrik akimi ana salterden kesilmelidir.
Ciplak elle akima kapilan kisiye dokunulmamalidir.
Lastik tabanli ayakkabi ve kuru lastik eldiven giyilmelidir.
Yalitkan bir ¢ubukla kisi elektrik kaynagindan uzaklastirilmalidir.
Hemen yardim ¢agirilmalidir (MAVI KOD-2222).

1. Elektrigi Kes

2. Yardim Cagir 3. Yarahya Sok Pozisyonu Ver




YANGIN GUVENLIGIi

Laboratuvardaki yangin sondiirme aletlerinin periyodik kontrolleri takip edilmelidir. Yangin
durumunda yapilacak acil isler i¢in personel egitimi olmalidir. Acil yangin ¢ikislari, yangin sondiirme
tiiplerinin kullanimi, alarmlarin nerede bulundugu, tahliyede birincil ve ikincil 6ncelikli olanlarin neler oldugu
vb. yangin egitiminde oncelikli konulardir.

Yangin Giivenligi icin;

¢ Yangin algilama sistemi bulunmalidir

e Yangin sondiiriiciilerinin yerleri krokileri gosterilmelidir.

e Yangin sondiiriiciileri duvara sabitlenmis olmalidir.

e Yangm uyart ve ikaz sistemlerinin, yangin sondiiriiciilerin, elektrik panolarinin yeri ve yangin
sondiiriiciilerinin kullanimi tiim ¢aliganlar tarafindan bilinmelidir.

¢ Yangin sondiirme cihazlariin kontrolii, diizenli olarak yapilmalidir

e Yangin ¢ikis levhalart agik goriilebilir sekilde asilmalidir.

e Tiim laboratuvarlarda yanici sivilar herhangi bir kivileim kaynagindan (bunzen beki gibi) uzak
tutulmalidir.

e Yanict maddeler, yangin ve patlamalara yol agabilen buharlagsmalara sebep olabileceginden
havalanmasi iyi olan uygun ortamlarda saklanmalidir.

¢ Yanict higbir malzeme dogrudan giines 151g1na maruz birakilmamalidir.

e Gaz kagak kontrolii i¢in cakmak/kibrit degil, sabun kopiigii kullanilmalidir.

e Prize takilan fisler kablolarindan tutularak ¢ekilmemelidir.

e Elektrikli cihazlar mesai bitiminde kullanilmiyorsa sorumlulari tarafindan mutlaka kapatilmali ve
gerekiyorsa figleri ¢ekilmelidir.

¢ Yangin ¢ikis yollarinda ¢ikisi engelleyecek sekilde esya bulundurulmamalidir.

e Bilgisayar, yazic1 ve fotokopi makineleri gibi cihazlar, ¢alismalar tamamlandiktan sonra kapatilmali
ve fislerinden ¢ekilmelidir.

e Tesisatlarin (kalorifer sistemleri de dahil) diizenli olarak kontrolii yapilmalidir

Yangin Cesitleri
Yanginin ¢esidi yanmakta olan maddeye gore degisir. Bu sebeple yanginlari bes sinifta toplayabiliriz.

A Smfi Yangmlar: Kati madde (tahta, kagit, pamuk vs.) yanginlaridir. Sogutma ve yanici maddenin
uzaklastirilmasi ile sondiirtiliir ve kontrol edilir.

B Smfi Yangnlar: Yanabilen sivilar bu gruba girer. (Benzin, benzol, yaglar, yagli boyalar, katran vsb.)
Sogutma (sis halinde su), bogma (karbondioksit, kopiik, kuru kimyevi toz) ile petrol tiirevleri, alkol, yagh
boya, tiner yanginlar1 sondiirebilir.

C Simifi Yanginlar: Bu yangin ¢esidi yanici gaz maddeler yanginidir. (Metan, propan, LPG, asetilen, havagazi
vb.) Kuru kimyevi toz, halon 1301, halon 1211 kullanarak sondiirme gergeklesir. Elektrikli makine ve hassas
cihazlarin yanginlarini da bu sinifa dahil edebiliriz.

D Simfi Yangmnlar: Yanabilen hafif metal yangimlari bu simifa girer (Sodyum, potasyum, titanyum,
magnezyum gibi). Kuru kimyevi tozlar bu yanginlar1 sondiirmede kullanilir.

E Smifi Yangmlar: Elektrik yangmnlart bu sinifa girer. (Elektrik techizati, transformatérler, bobinler,
motorlar, izolasyonlar vb.) Elektrik akimi kesilerek yangina miidahale edilmelidir.

Yangin Sondiirme Islemleri
Yangin sondiiriiciilerin tipleri;
e A tipi yangin sondiiriicliler basin¢hi su igerir ve kagit, tahta ve giysileri sondiirmek amaciyla
kullanilirlar.
e B tipi yangin sondiiriiciiler CO2 igerir ve benzin, yag, boya, yanar sivilar, pisirme yaglarindan
kaynaklanan atesleri sondiirmek i¢in kullanilirlar. Su bu tiir atesleri arttirir.
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e Ctipi yangin sondiiriiciiler, kuru kimyasallardir, potasyum bikarbonat ve potasyum klortir igerirler. Bu
kimyasallar elektrigi iletmezler. Bu nedenle elektrik yanginlarinda kullanilirlar.
e ABC tipi ya da bileske yangin sondiiriicliler grafit tipte yangin sondiiriicii igerirler. Cok amacl
sondiiriiciilerdir ve biitiin yangin tiplerinde kullanilirlar.

YANGIN CESITLERI
A B C D E
Cinsi Kati Sivi Gaz Metaller Elektrik
21? uan Akaryakit Metan Magnezyum )
Yanic1 Madde 24P Yag Propan Sodyum Elektrik
Kumas Boya LPG Aliminyum
Kagit y
Séndiirme ‘S{‘;i‘l‘;‘;‘i Eg%‘i':ﬁ;”e Sy Bogma Elektrigin
Yontemi y o8 Sogutma Kesilmesi
Engelleme Sogutma
su ABC, ABC, ABC,
Kullanilan ABC tipi BC tozlu, BC tozlu, D tozlu BC tozlu,
Sondiiriicii K6oiklii halon gazli, CO2 ve halon halokarbon
p COzkopiiklii gazli gazl

Tablo 11. Yangin Cesitleri ve Sondiirme Yontemleri

Yangini ilk goren kisi herkese yangin ciktigini haber vermelidir.
Yangin haberini alan ekipler hemen sondiirme, kurtarma, koruma ve ilk yardim faaliyetlerine

baslamalidir.

ACIL DURUMLAR ve KAZALAR

Ecza Dolab1 ve Ilkyardim Cantas1 Laboratuvarda meydana gelebilecek yaralanmalara kars: ilkyardim

cantas1 ve ecza dolab1 her zaman, asagida belirtildigi gibi dolu bulundurulmalidir. 11k yardim ¢antasinda (ecza
dolabi1) bulundurulmasi gereken malzemeler (ilkyardim.org.tr),

e Biiyiik sargi bezi (10 cmx3-5 cm)

e Steril hidrofil gaz bezi (10x10 cm 50 lik)
e Uggen sarg1 bezi

e Hidrofil pamuk

e Flaster

e (Cengelli igne

o Makas

e Elastik bandaj (6-8 cm en)

e Yara bandi

o Eldiven

e Antiseptik soliisyonlar (Batikon/Mersol)
e Turnike lastigi, ilkyardim rehberi,

e Agrn kesici, yanik kremi

Calisanlarin ilk yardim ¢antasinin/dolabinin nerede oldugunu bilmeleri gerekir. Kullanilan malzemelerin
sayilarin1 yeniden tamamlamak ve yerine koymak cok onemlidir. Son kullanma tarihi olan ve tiiketilen
malzemeler mutlaka yenilenmelidir.
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Kesici-Delici Alet Yaralanmalarinda ilk Yardim

e Kanayan yer lizerine temiz bir bezle bastirilir.

e Kanama durmazsa ikinci bir bez koyarak basinci arttirilir.

e Kanayan bolge yukar1 kaldirilir.

e Acil servise gotiiriiliir.
Yanik; Herhangi bir 1s1iya maruz kalma sonucu olusan doku bozulmasidir. Yanik, genellikle sicak su veya
buhar temasi sonucu meydana geldigi gibi, sicak katt maddelerle temas, asit/alkali gibi kimyasal maddelerle
temas, elektrik akimi etkisi ya da radyasyon nedeni ile de olusabilir.
1. Derece Yamk: Deride kizariklik, agri, yanik bolgede 6dem vardir. Yaklasik 48 saatte iyilesir.
2. Derece Yanik: Deride ici su dolu kabarciklar (biil) vardir. Agrilidir. Derinin kendini yenilemesi ile kendi
kendine iyilesir.
3. Derece Yamk: Derinin tiim tabakalar1 etkilenmistir. Ozellikle de kaslar, sinirler ve damarlar {izerinde etkisi
gorliliir. Beyaz ve kara yaradan siyah renge kadar asamalar1 vardir. Sinirler zarar gordiigli i¢in agr1 yoktur.

Is1ile Yaniklarda ilk Yardim
e Solunum yolunun etkilenip etkilenmedigi kontrol edilir.
e Yanik bolge en az 20 dakika soguk su altinda tutulur (yanik yiizeyi biiytlikse 1s1 kayb1 ¢ok olacagindan
onerilmez).
Odem olusabilecegi diisiiniilerek yiiziik, bilezik, saat gibi esyalar ¢ikarilir.
Yanmus alandaki deriler kaldirilmadan giysiler ¢ikarilir, takilan yerler varsa giysi kesilerek ¢ikartilir.
Hijyen ve temizlige dikkat edilir.
Su toplamis yerler patlatilmaz.
Yanik {izeri temiz ve nemli bezle ortiiliir, yanik {izerine hi¢bir madde siiriilmez.
Acil servise gotiiriiliir.

Kimyasal Yaniklarda ilk Yardim
e Deriyle temas eden kimyasal maddenin en kisa siirede deriyle temasi kesilmelidir.
e Bolge tayziksiz suyla, en az 15-20 dakika yumusak bir sekilde yikanmalidir, giysiler ¢ikarilmalidir,
hasta/yarali ortiilmelidir.
e Tibbi yardim istenmelidir.

Zehirlenmelerde Ik Yardim

Zehirlenme zchirleyici maddenin viicuda girmesi sonucu normal viicut fonksiyonlarinin
bozulmasidir. Zehirler viicuda; sindirim, solunum ve cilt yoluyla girmektedir.
Sindirim Yolu Zehirlenmesi: Calisma ya da ev ortaminda kullanilan kimyasal maddeler, zehirli mantarlar,
bozuk besinler, asir1 ilag ve alkol alinmasi sonucu olusur.
Solunum Yolu Zehirlenmesi: Genellikle karbon monoksit gazi (tiip kagaklari, sofben, sobalar) lagim
cukurunda biriken karbondioksit, klor, yapistiricilar, boyalar, ev temizleyicileri vb. maddelerin solunmasi
sonucu olusur.
Cilt Yolu Zehirlenmesi: Zehirli madde viicuda deri yoluyla girer. Ila¢ enjeksiyonu, zehirli bitkilere temas,
zirai ilaglar, zehirli hayvanlarin 1sirmas1 ve sokmasi sonucu olusur.

Sindirim Yolu ile Zehirlenmede ilk Yardim
e Kisinin bilinci kontrol edilir.
e Sadece agiz zehirli maddeyle temas etmis ise su ile ¢alkalanir.
e Zechirli madde el ile temas etmisse, el sabunlu su ile yikanir.
e Hasta ya da yaralinin yasam bulgular1 degerlendirilir.
Kusma, bulanti, ishal vb. belirtiler degerlendirilir.
e Ozellikle, yakict maddenin alindig1 ve hasta yaralinin ne vivip ictiginin bilinmedigi durumlarda hasta
asla kusturulmamalidir!
e Biling kaybi varsa hasta ya da yaraliya koma pozisyonu verilir.
e Hasta ya da yalinin iizeri ortiiliir.
e Tibbi yardim istenir.
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e Olayla ilgili bilgiler toplanarak kaydedilir. ( Zehirli maddenin tiirti, kisi ila¢ ya da uyusturucu aliyor
mu, hastanin bulundugu saat, evde ne tiir ilaclar oldugu, vb.)

Solunum Yoluyla Zehirlenmelerde i1k Yardim

Olay yeri giivenligi saglanir (Gaz vanasi kapatilir, olay yerine atesle yaklasilmaz).
Cam, kap1 vb. acilarak ortam havalandirilir ya da hasta temiz havaya ¢ikarilir.
Hastanin bilinci kontrol edilir, solunum yolu ag¢iklig1 ve solunumu degerlendirilir.
Hasta rahat nefes alabilmesi i¢in yar1 oturur pozisyonda tutulur.

Hastanin bilinci kapali ise koma pozisyonu verilir.

Tibbi yardim istenir

Deri Yolu ile Zehirlenmelerde ilk Yardim
e Olay yeri giivenligi saglanir.
e Yasam bulgular1 degerlendirilir.
e Ellerin zehirli madde ile temasi1 6nlenir.
e Zchir bulasmis giysiler ¢ikartilir.
e Zchirle temas etmis deri 15 - 20 dk. boyunca bol suyla yikanir.
e Tibbi yardim istenir.

Zehirlenmelerde Genel ilk Yardim Uygulamalar
e Olay yeri giivenligi saglanir.
e Hastann bilinci ve yasam belirtileri degerlendirilir.
e Zchirlenmeye neden olan madde miimkiin oldugunca kisa slirede ortamdan uzaklastirilarak etki
azaltilir.
e Hastanin yasamsal fonksiyonlarinin ( solunum, dolasim) devami saglanmaya calisilir.
e Tibbi yardim istenir.

ZEHIR DANISMA MERKEZI (114) : Zehir danisma merkezi 24 saat hizmet vermektedir Zehirlenme
vakalarinda merkez aranarak, yapilabilecekler hakkinda bilgi alinabilir.
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