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1.0.AMAC: Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Uygulama Merkezi Farabi Hastanesi bebek mutfaginda
mamalarin hazirlanmasi, saklanmasi, hastalara verilmesi, biberon temizligi ve anne siitiinlin sagilma ve
saklanma uygulamalar1 i¢in yontemlerin ve dezenfektan kullanim ilkelerinin belirlenmesi.

2.0.KAPSAM: Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Uygulama Merkezi Farabi Hastanesi bebek mutfagi,
mama kullanilan béliimler, anne siitii sagilma odas1 ve sagilmis anne siitii kullanilan boliimleri kapsar.

3.0.KISALTMALAR:

4.0.TANIMLAR:

4.1. Temizlik: Mikroorganizmalarin ¢ogalmasi ve yayilmasimi Onlemek igin, ylizeylerin goriinen ve
goriinmeyen organik maddelerden arindirilmasidir. Su ve deterjan veya enzimatik iriinler kullanilarak
yapilir.

4.2. Sterilizasyon: Bir materyalin igerdigi tiim canli mikroorganizma formlarinin sporlarda dahil ortadan
kaldirilmast islemidir.

4.3. Dezenfeksiyon: Cansiz yiizeyler, saglam deri ve mukéz membranlardaki patojenik
mikroorganizmalarin (vejetatif bakteri ve/veya viriisler) inaktivasyonudur.

5.0.SORUMLULAR:

e Bashekim

e Mutfaktan Sorumlu Bashekim Yrd.

e Hastane Basmiidiirii

e Hastane Mudiri V.

e Kalite Koordinatorligii

e Sorumlu Diyetisyen, Diyetisyenler, Gida miithendisi

e Bashemsirelik

e Enfeksiyon Kontrol Komitesi

e Pediatri Sorumlu Hemsireleri

e Kadi Dogum Servis Sorumlusu Hemsireleri

e Bebek Mutfagi Calisanlari

6.0.FAALIYET AKISI:

6.1 MAMA HAZIRLAMAYA BASLAMADAN ONCE

6.2. MAMA HAZIRLAMA iSLEMINDE

6.3. MAMA HAZIRLAMA ISLEMINDEN SONRA

6.4. HAZIRLANAN VEYA SIVI MAMALARIN KLiNIKLERDE KULLANIMI

6.5. ANNE SUTU

6.1 MAMA HAZIRLAMAYA BASLAMADAN ONCE
6.1.1. Mama hazirlama boliimiine girmeden once ellerinizi “El Yikama Talimati” uygun olarak yikayiniz.
6.1.2. Mama hazirlayan personelde taki bulunmayacak ve tirnaklari kisa olacak.
6.1.3. Personel maske, bone, 6nliik, ve eldiven giyilecek.
6.1.4. Mama hazirlama islemi oncesi ellerinizi su ve sabunla “El Yikama Talimat1” uygun yikanacak.
6.1.5. Mamalar hazirlanmadan 6nce tezgahi, %1 ¢amasir suyu ilaveli su ile siliniz, silme isleminden sonra

ellerinizi “El Yikama Talimat1” uygun yikayiniz.

6.1.6. Mama hazirlamak i¢in kullanilan su 10 dakika kaynatilir ve daha sonra sogutulur.




6.1.7. Mamalar giinliik kullanilan miktarlara uygun olarak aliiminyum folyolar1 ile mutfaga alinir.
6.1.8. Mama paketleri acgildiktan sonra standartlara uygun zamanda tiiketilir. Kalan miktarlar agz1 kapali
bir sekilde buz dolabinda saklanir.
6.1.9. Mama hazirlamada, steril edilmis malzemeler (siirahi, mama karistirmada kullanilacak malzemeler
vs) kullanilir.
6.2. MAMA HAZIRLAMA ISLEMINDE
6.2.1. Personel ellerini su ve sabunla “El Yikama Talimati” uygun yikar, steril eldiven giyerek mama
hazirlama islemine baslar.
6.2.2. Mama hazirlandiginda kullanilan tiim geregler ve biberonlar hazirlama isleminden hemen once steril
paketlerinden ¢ikarilir.
6.2.3. Kaynatilip 1litilmis olan suyu siirahilere bosaltilir.
6.2.4. Her 30 mI’ye 1 6l¢ek toz mama eklenir.
6.2.5. Siirahideki karisimai steril edilmis gerecler kullanilarak karistirilir.
6.2.6. Biberonlara bebeklerin ismi asetat kalemi ile yazilir ( islem Oncesinde asetat kaleminin yiizeyi
camagir suyu ile silinir).
6.2.7. Eller “El Yikama Talimat1” gore yikanir ve tekrar steril eldiven giyilir.
6.2.8. Steril edilmis biberonlara bebek i¢in istenilen miktara uygun olarak dolum yapilir.
6.2.9. Dolum yapildiktan sonra steril kapaklar1 kapatilir.
6.2.10. Mamalar giinlik kullanilacak kadar hazirlanir. Arttk mama dokiiliir, bekletilerek bir daha
kullanilmaz.
6.2.11. Mama hazirlig1 sirasinda mutfak kapisi1 acilmaz. Mama hazirlig1 esnasinda aktivite kisitlanir.
6.2.12. Mama hazirlama islemi disinda personel farkli bir temasta bulunmussa, eldiven degistirilir, eller
yikanir ve yeni steril eldiven giyilir.
6.2.13. Hazirlanan mamalar listelere gore kliniklere dagitilir.
6.3. MAMA HAZIRLAMA ISLEMINDEN SONRA
6.3.1. Mama hazirlarken kullanilan biitlin malzemeler (biberon, siirahi vs.) mama hazirlamadan Once
firgalanir, yikanir.
6.3.2. Biberonlarin cam emzik kisimlarin1 biberon halkasindan ayirip biberon firgasi ile 6n temizleme
islemi yapildiktan sonra yikanir ve kurutulur.
6.3.3. Biberonlar ve diger gerecleri (biberon, siirahi vs.) steril edilir; emzik kullanilacaksa kaynatilir.
6.3.4. Hazirlanan steril biberonlar steril olarak saklayarak, kontaminasyonu engellenir.
6.3.5. Steril biberon kullanimdan hemen 6nce paketten ¢ikarilir.

6.4. HAZIRLANAN VEYA SIVI MAMALARIN KLINIKLERDE KULLANIMI
6.4.1. Hazirlanan toz mamalar1 buzdolabinda 2-4°C de 24 saat i¢inde kullanilir.
6.4.2. Hazirlanan mama buzdolabina konulmamis ise 3 saat sonra mama evsel atik ¢opiine atilir.
6.4.3. Beslenme basladiktan sonra biberondaki mama bir saatten fazla saklanmaz.
6.4.4. Beslenme amacl kullanilan enjektorler her beslenmede degistirilir.
6.4.5. Mama igerisine herhangi bir madde eklenmesi gercken bir durumda, klinikte asepsi ve antisepsi
kurallarina uygun olarak yapilir.
6.4.6. Hazirlanmig mamalar akan su ile ilitilabilir. Ancak bu islem sirasinda biberonun kapagi ¢ikarilmaz.
6.4.7. Su ile ilitilan biberonun dis1 kagit havlu ile silinir.
6.4.8. Buzdolabina mamalar sirasina gore yerlestirilir. Once hazirlanan mama 6nde daha sonra hazirlanan
mama arkaya gelecek sekilde yerlestirilir.
6.4.9. Buzdolabindan ¢ikarilan mamalar 30 dakikadan fazla 1sitilmaz.
6.4.10. Isitilan mama kullanilmadiginda evsel atik ¢opiine atilir.
6.4.11. Mamalarin Isitilmasi i¢in mikrodalga fir kullanilmaz.
6.4.12.S1vi mamalarin kapaklart bombeli olmamalidir. Bombeli olmasi mamalarin bozuk oldugunu
gostermektedir. Kapaklar1 bombelesmis sivi mamalar kullanilmaz.
6.5. ANNE SUTU
6.5.1. Siit sagilmadan once eller yikanir, meme basi temiz bir bezle silinir veya yikanir.
6.5.2. Siit sagma pompalari tek kullanimlik veya steril edilebilir olmalidir.
6.5.3. Siit sagildiktan sonra hemen kullanilmayacaksa, buzdolabinda agz1 kapakli steril edilmis
biberonlarda, temiz kosullarda saklanir.
6.5.4. Anne siitleri biberonlara konulmadan 6nce eller su ve sabunla yikanir, eldiven giyilir,



6.5.5. Anne siitii oda 1sisinda 3 saat ( 19-26 C), buzdolabinda 3 giin(0-4C), derin dondurucuda 3 ay(-18C)

saklanabilir. Belirtilen anne siitii saklama siireleri, saglik bakanliginin 03.05.2012 tarihinde 5258 sayili

yazisinda yayilanan ‘Anne Siitii Saklama Kosullar1® kriterleridir.

6.5.7. Dondurucudan ¢ikarilan ve ¢oziilen anne siitleri buzdolabinda 24 saatten fazla tutulmaz, en kisa

stirede tiiketilir.

6.5.8. Bebek mutfaginda c¢alisan personel, annelerin sagdig: siitleri ‘Aileden Anne Siitii Teslim Alma
Amagli Kabul Kriterleri Bilgi Formu’na uygun sekilde teslim alacaktir.

AILEDEN ANNE SUTU TESLIM ALMA AMACLI
KABUL KRITERLERI BiLGi FORMU

e Bebeginiz i¢in en ideal besin Anne Siitiidiir.

e Her annenin siitli bebegi i¢in 6zeldir.

e Herhangi bir besin, anne siitiiniin yerine asla gegemez.

e Bebeginizin en kisa siirede iyilesebilmesi i¢in siitiiniizii hijyenik kosullarda sagip getirmenizi tavsiye
ediyoruz.

e Siitiinilizii sagip getirirken dikkat etmeniz gereken noktalar sunlardir:

1. Siitiiniizii;
a. Elle,
b. Enjektorlii pompa ile veya
c. Elektrikli siit sagma pompalari ile saginiz.
Trile ad1 verilen lastik hazneli pompalar, asla kullanmayinz.

Siitiiniizii sagmadan once ellerinizi iyice su ve sabunla yikayniz.
Stitiiniizii sagacaginiz kap genis agizli, cam bir kap olmalidir.
Siit sagma kabinizi su ve deterjanla iyice yikayip bol suda duruladiktan sonra kaynatiniz.
Siitiiniiziin tamamin1 uygun sekilde sagdiginiz kaptan steril anne siitii posetine doldurunuz.
Steril anne siitii posetinin lizerine okunacak ve silinmeyecek sekilde;
a. Bebegin adin1 ve soyadini veya sadece soyadini,
b. Siitii sagdiginiz saati ve tarihi,
C. Siitiin miktarini
d. Siitii ne ile sagdiginizi yaziniz.
7. Anne siitiiniizii en kisa siirede buz posetine sarili olarak hastanemizin bebek mutfagina teslim
ediniz.

a. Oda sicakliginda 3 saat (19-26 C)

b. Buzdolabinin rafinda 3 giin (0-4 C)

c. Derin dondurucuda 3 ay (-18 C)

d. Derin dondurucudan ¢ikarilan buzdolabinda dogal ¢6ziilmeye birakilan anne siitii 24 saat
(0-4 C) seklinde saklanir.

(Belirtilen anne siitii saklama siireleri Saglik Bakanligi’nin 03.05.2012 tarihinde 5258 sayili yazisinda
yayinlandig1 anne siitii saklama kosullaridir.)
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