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1.0 AMAC

Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Farabi Hastanesi’nde ameliyat
olacak diyabetli hastalarin oral gidaya gecene kadar kan sekerini 100-125 mg/dl civarinda, hipoglisemi riski
yiiksek hastalarda ise hedef kan sekeri 120-180 mg/dl tutarak, hipoglisemiye sokmayacak sekilde hasta
gilivenliginin saglanmasi.

2.0 KAPSAM
Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Farabi Hastanesi’'nde ameliyat
olacak tiim diyabetli hastalarin pre-op, intra-op, post-op donemleri ve ¢alisanlar1 kapsar.

3.0 KISALTMALAR

mg: Miligram

dl: Desilitre

KCL: Potasyum Klorur

GiK: Glukoz Insiilin Potasyum

4.0 TANIMLAR

ORAL BESLENME: Agiz yoluyla beslenme

HIPOGLISEMI:Kan sekerinin olmasi gerektiginden daha diisiik olmas1 durumu.

PRE-OP:Operasyon ameliyat, girisim 6ncesi donem

INTRA-OP:Operasyon ameliyat, girisim yapildig siire

POST-OP:Operasyon ameliyat, girisim sonrast donem

PERIOPERATIF: Bakim, hastanin operasyon oncesi hazirlanmasi, cerrahi sirasinda anestezisinin
verilmesi, ameliyat sona erdiginde anestezisinin sonlandirilmasi ve eski fonksiyonlarini kazanana kadar
tedavisinin ve bakiminin yapilmasina denir.

5.0 SORUMLULAR

e Bashekimlik

e Hastane Basmiidiir V.

o Kalite Koordinatorliigii

e Bashemsirelik

e Tiim Cahsanlar

6.0 FAALIYET AKISI

6.1 GIK PROTOKOLUNDE DIiKKAT EDILMESi GEREKEN HUSUSLAR
6.2 GIK SOLUSYONUNUN HAZIRLANMASI

6.3 GIK INFUZYONUNUN KULLANILMASI

6.4 GIK INFUZYONU UYGULAMASININ TAKIBI

6.5 GIK INFUZYONU SURECINDE HASTANIN IZLEMI

6.1 GIK PROTOKOLUNDE DIiKKAT EDILMESIi GEREKEN HUSUSLAR
e Hasta miimkiinse operasyon sabahi ilk vaka olarak alinmalidir.

Insiilin infiizyonuna operasyondan en az 2-3 saat 6nce baslanir.

Operasyon siiresince:

PRE-OP, INTRA-OP VE POST-OP dénemde

Glukoz+Insiilin+Potasyum infiizyonu (GIK Protokolii) uygulanir.



6.2 GIK SOLUSYONUNUN HAZIRLANISI
Hazirlanisi: 500 cc %5’lik Dekstroz Soliisyonu igine;
10 kisa etkili (kristalize) insiilin ve 10 mEqKCL konularak (2U /100 ml),infiizyona baslanir.

Etiketlenmesi: Soliisyonun hazirlanig tarihi, hazirlanis saati, soliisyonda ilave edilen ila¢ dozlarinin ne
oldugu, kimin tarafindan hazirlandig1 bilgileri soliisyon iizerine etiketlenir.

6.3 GIK INFUZYONUNUN KULLANILMASI
GIK soliisyonu major cerrahi gegirmesi planlanan her hastada operasyondan en az iki {i¢ saat &nce baslanir.

Major cerrahi iglemin her asamasinda:
e PRE-OP,
e INTRA-OP,
e POST-OP donemde uygulanir.
6.4 GIK INFUZYONU UYGULAMASININ TAKiBI

GIK uygulanan her hastaya 1-2 saatte bir kan sekeri takibi yapilir ve kayit altina alinir
1-2 saatte bir takip edilen kan sekeri degerine gore hizi ayarlanarak infilizyon siirdiiriiliir.

GIK SOLUSYONU UYGULAMA TABLOSU

Glisemi(mg/dl) GIK infiizyon hizi (ml/saat)

>280 140

279

- 220 120

219

-180 100

179

-120 80

119

-80 60

<80

Infiizyona 2 saat ara verilir ve %5 Dekstroz ile devam edilir.
(Kan sekeri >80 mg/dl oluncaya kadar)

Kan sekeri >80 mg/dl olunca tekrar GIK soliisyonu
inflizyonuna devam edilir.

6.5

GIK INFUZYONU SURECINDE HASTANIN iZLEMi

GIK Protokoliiniin uygulanabilmesi i¢in hekim istemi kontrol edilir.

Hasta gece 24:00 den sonra ag¢ birakilir.

Operasyondan bir giin 6nceki hastanin bazal insiilin (levemir, lantus, basaglar, toujeo) dozu %25
oraninda azaltilmalidir.

Hasta operasyon sabahi kahvalti etmemeli, rutin tedavi dozu insiilin yapilmamalidir.

Hastanin belirti bulgular1 saglik personeli tarafindan izlenir.

Operasyon giinii sabah saat 07:00 'de GIK soliisyonu infiizyonuna baslanir.

GIK soliisyonunun hazirlanis tarihi, saati, soliisyonda ilave edilen ila¢ dozlarinin ne oldugu, kimin
tarafindan hazirlandig1 soliisyonun etiketine kay1t edilir.

Kan sekeri Pre-Op, intra-Op, Post-Op siirecinde(GIK soliisyonu devam ettigi siire icinde) saat basi
Olciilmeli ve kayit altina alinmalidr.

Hastaya perioperatif hipoglisemi veya hiperglisemi i¢in yapilacak ek girisimlerin doktor order kagidi
ve/veya hemsire gdzlem kagidina yazilmasi gereklidir.

infiizyon hiz1 kan sekeri degerine ‘GIK soliisyonu uygulama tablosuna’gére ayarlanir.

Hazirlanan GIK soliisyonu 5 saatte bir degistirilir.

GIK infiizyonu hasta oral gidaya gecene kadar siirdiiriiliir.

24 saati asan infiizyonlarda elektrolit takibi, Ozellikle Potasyum ve Sodyum takibi yapilmasi
gereklidir.

Hastanin oral beslenmeye basladig1 ilk 6gtinle birlikte baslangi¢ tedavisine geri doniiliir.




