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1.0 AMAC

Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezinde Saglik hizmetleri ile
iliskili enfeksiyonlarin énlenmesinde acil yardim ambulanslarinin ve ambulans igindeki tibbi malzemelerin
temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinin standardize edilmesini saglamaktir.

2.0 KAPSAM
Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezinde acil yardim ambulans1 ve
icindeki tibb1 malzemelerin temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizasyon islemlerini kapsar.
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6.1 GENEL ILKELER
e Uygulama sirasinda temizlik personeli “El Hijyeni Talimati’’ na gore ellerini yikamalidir.
Eldiven ‘‘Eldiven Kullanimi Talimat1’’ onerilerine uyularak kullanilmalidir.
Temizlik baslamadan 6nce malzemeler eksiksiz olarak hazirlanmalidir.
Dezenfektanlar “Hastane Temizligi Talimati”na uygun kullanilmalidir.
Yiizey dezenfektani olarak 1/100’liikk camasir suyu kullanilmalidir (1 L suya 10 cc (%]1) ¢camasir
suyu).
Kan ve viicut sivilarinin temas ettigi ylizeylerin temizliginde 1/10’luk ¢amasir suyu kullanilmalidir (1
L suya 100 cc (%10) ¢amasir suyu).
Cihazlarin temizliginde “Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon Prosediir”iine uyulmalidir.
Ambulans giines 15181nda birakilmamaya 6zen gosterilmelidir.
Arag olagan kosullarda sabah saatlerinde yikanmalidir.
Arag yikanirken sabun olarak bulasik deterjani kullanilmamalidir.




Ambulanslar rutin olarak 7 (yedi) giinde bir detayli olarak ve her vakadan sonra genel olarak
temizlenmelidir.

6.2 AMBULANSIN iC TEMIZLiGi

Hastanin temas ettigi her yiizey temizlenmelidir.

Ambulans igerisindeki dolap sistemi, tavan ve tavan kaplamasi ile yan panel kaplamalarinin
temizliginde uygun dezenfektan kullanilmalidir.

Temizlige ¢coplerin toplanmasiyla baslanilmalidir.

Oncelikle kdselerden baslanarak arag ici zemini uygun bigimde siipiiriilmelidir.

Ilik sabunlu su ile yer yiizeyi temizlenmelidir.

Yumusak bezle mutlaka kurulama iglemi yapilmalidir.

Sonrasinda arag bir siire havalandirilmalidir.

6.3 AMBULANSIN DIS TEMIZLiGi

Ambulans1 yikamada Oncelikle tekerlek ve jantlar yikanmali ve ¢amurlarimin akitilmasi
saglanmalidir.

Aracin tepesinden baglanarak aracin iistii, 6nii, arkas1 ve yanlari 1lik veya soguk su ile yikanmalidir.
Sabun veya ara¢ sampuani su ile kopiirtiilmelidir.

Uygun fircayla tepeden baglayarak tiim dis yiizey yikanmalidir.

Temiz su ile ayni sekilde durulama yapilmalidir.

Yumusak bezle mutlaka kurulama islemi yapilmalidir.

6.4 SEDYELERIN BAKIM VE TEMIZLIiGi

Kan ve viicut sivilari ile bulas yoksa diisiik diizey dezenfeksiyon yeterlidir.

Tiim sedyelerin temizliginde uygun konsantrasyonda (yiizey dezenfektani olarak 1/100’1iik, kan ve
viicut stvilarinin temas ettigi yiizeylerin temizliginde 1/10’luk) ¢amasir suyu kullanilmalidir.

Sedyede var olan malzemeler hazirlanan uygun dezenfektan ile suda yikanmis ve sikilmis temizlik
bezi ile silinmeli, sonrasinda durulanmali ve kurulanarak islem tamamlanmalidir.

Sedyelerin temizligi haftada bir ve her vakadan sonra rutin olarak tekrarlanmalidir.

Hareketli parcalar1 olan sedyeler haftada bir kez yaglanmali, olusan yag fazlaligi yaglanan
malzemenin tlizerinden silinmelidir

6.5 SIRT TAHTASI (SPINE BOARD)

Kan ve viicut sivilart ile bulas yoksa diisiik diizey dezenfeksiyon yeterlidir.

Sirt tahtast ve bas tespit yastigi hazirlanan uygun konsantrasyonda (yiizey dezenfektani olarak
1/100°1ik, kan ve viicut sivilarinin temas ettigi yiizeylerin temizliginde 1/10’luk) ¢amasir suyu ile
suda yikanmis ve sikilmis temizlik bezi ile silinmeli, sonrasinda durulanmali ve kurulanarak islem
tamamlanmalidir.

Temizleme islemi her hastaya kullanim sonrasinda tekrarlanmalidir.

6.6 VAKUM ASPIRATORUNUN BAKIM VE TEMIZLIiGi

Kan ve viicut sivilari ile bulas yoksa diisiik diizey dezenfeksiyon yeterlidir.
Toplama kavanozunun igindeki atiklar suyla yikanarak tuvalete bosaltilmali, 1/10 sulandirilmig

camagir suyu ( 500 ppm klor veya esdegeri etkinlikteki dezenfektan ) ile dezenfekte edilmeli ve
kurulanmaldir.

Hortumlar ¢esme suyu ile yikanmali ve igerisinden uygun konsantrasyondaki ¢amasir suyu (1/10)
gecirilmeli, sonrasinda su ile durulanip, kuru olarak saklanmalidir.

Her aspirasyon igleminde tek kullanimlik aspirasyon sondalart kullanilmali, kullanilmis aspirasyon
sondalari tibbr atik kutusuna atilmalidir.

Uygun bi¢cimde toplanan malzeme ¢antasina yerlestirilerek islem tamamlanmalidir.

6.7 HASTA ACIiL BAKIM EKiPMANLARININ BAKIM VE TEMIZLiGi

Kan ve viicut sivilari ile bulas yoksa diisiik diizey dezenfeksiyon yeterlidir.

Sisme atelleri, boyunluk seti, canlandirma cantasi, tansiyon aleti ve diagnostik set (otoskop,
oftalmoskop ve kineskoptan) uygun konsantrasyondaki (yiizey dezenfektani olarak 1/100’lik, kan ve
viicut sivilarinin temas ettigi yiizeylerin temizliginde 1/10’luk g¢amasir suyu veya %70’lik etil alkol



ile 1slatilmig bez yada alkol bazli hizl1 ylizey dezenfektan1 (sprey sekli)) ile tiim yiizeyleri silinmeli,
sonrasinda durulanmali ve kurulanarak islem tamamlanmalidir.

e Acil bakim ekipmanlart temizligi her kullanim sonrasinda ve haftada bir rutin olarak
tekrarlanmalidir.

e Temizlik ve bakim islemi bittikten sonra her biri uygun sekilde cantasina veya ambulansin i¢
bolmesine diizgiin olarak yerlestirilmelidir.

e Sisme ateller diizenli bir sekilde her kulanim sonrasinda fermuarlarinin ¢alismas: ve delik agisindan
kontrol edilmelidir.

6.8 PORTATIF OKSIJEN VE CANTASININ BAKIM VE TEMIZLiGi

e Kan ve viicut sivilari ile bulas yoksa diistik diizey dezenfeksiyon yeterlidir.

e Her ndbet degisimi sirasinda portatif oksijen tiipiliniin dolu olup olmadig1 kontrol edilmelidir.

e Portatif oksijen, sabit oksijen sistemi ve manometreleri hazirlanan uygun konsantrasyondaki (yiizey
dezenfektani olarak 1/100’1iik, kan ve viicut sivilarinin temas ettigi yiizeylerin temizliginde 1/10’luk)
camasir suyu ile yikanmis ve sikilmis temizlik bezi ile i¢ ve dis olmak iizere tiim ylizeyi silinmelidir.

e Sirt cantasinda kullaniliyorsa haftada bir kez sirt ¢antasi hazirlanan uygun konsantrasyondaki (ylizey
dezenfektan1 olarak 1/100’liik, kan ve viicut sivilarinin temas ettigi yiizeylerin temizliginde 1/10’luk)
camasir suyu ile yikanmali, sonrasinda bol su ile durulanmali ve kurulanarak islem tamamlanmalidir.

e Sabit oksijen sisteminde bulunan su haznesi hazirlanan uygun konsantrasyondaki soliisyonla
yikanmali, sonrasinda bol su ile durulanmali ve uygun miktarda distile su ile doldurulmalidir.

e Basit oksijen maskeleri tek kullanimlik olmali, kullanildiktan sonra atilmalidir.

6.9 KURTARMA YELEGININ BAKIM VE TEMIZLiGI

e Kan ve viicut sivilar ile bulas yoksa diisiik diizey dezenfeksiyon yeterlidir.

e Kurtarma yelegi kullanildiktan sonra diiz bir yiizeye yayilarak uygun konsantrasyondaki (yiizey
dezenfektan1 olarak 1/100’liik, kan ve viicut sivilarinin temas ettigi ylizeylerin temizliginde 1/10’luk)
camagir suyu ile silinmeli, sonrasinda durulanmal1 ve kurulanarak islem tamamlanmalidir.

e Temizlik islemi bittikten sonra tekrar paketlenmeli, sirt kismi {iste gelecek sekilde diiz bir yilizeye
yayilmalidir.

o Gogiis kemerleri zikzak sekilde katlanmali ve Velcro tutucularla tutturulmalidir.

e Yelegi sarmaya, tokalar i¢ tarafa bakacak sekilde gogiis kemerleri (hastanin sag tarafi) tarafindan
baslanmalidir.

e Boyun destegi ve alin/gene kemerleri yelekle beraber veya ayri olarak sarilmali, biitiin pargalar
tasima cantasina yerlestirilmelidir.

6.10 MEKANIK VENTILATOR VE PARCALARININ BAKIM VE TEMIZLiGi

e Ventilatorlerin i¢ temizlik, bakim ve dezenfeksiyon islemlerinde {iretici firma Onerileri dikkate
alinmalidir.

e Unitenin i¢ kismia sivilarin girmemesine dikkat edilmelidir.

e Ventilatoriin dis ylizeyleri, giinliik olarak su ve deterjanla temizlenmelidir.

e Uygun konsantrasyondaki (yiizey dezenfektani olarak 1/100’liik, kan ve viicut sivilarinin temas
ettigi ylizeylerin temizliginde 1/10’luk ) camasir suyu ile ekran, panel gibi hassas yiizeyleri, tercihen
%70’lik alkol veya alkol bazli hizl1 ylizey dezenfektan: (sprey sekli) ile dezenfekte edilmelidir. Kan
ve viicut sivilari ile bulas yoksa diisiik diizey dezenfeksiyon yeterlidir.

e Solunum devrelerine yiiksek diizey dezenfeksiyon yapilmali, kurulanmali ve filtresi degistirilerek
tekrar kullanilmalidir.

e Mekanik ventilatdr parcalari 6n temizligi yapildiktan sonra sterilize edilmeli veya yliksek diizey
dezenfeksiyon yapilmalidir.

6.11 DEFiBRILATOR VE PARCALARININ BAKIM VE TEMIZLIiGi
e Her kullannmdan sonra tiim yiizeyi, derivasyon ve pulsa oksimetre kablolar1 uygun
konsantrasyondaki (ylizey dezenfektani olarak 1/100’liikk, kan ve viicut sivilarinin temas ettigi
ylizeylerin temizliginde 1/10’luk ) camasir suyu ile suda yikanmis ve sikilmig temizlik bezi ile
silinmeli, sonrasinda durulanmali ve kurulanarak islem tamamlanmalidir.
e Kan ve viicut stvilari ile bulas yoksa diisiik diizey dezenfeksiyon yeterlidir.



Defibrilatoriin kasiklart asla jelli birakilmamali, her kullanimdan sonra nemli bezle tam olarak jelden
arindirilmalidir.

Tam olarak jelden arinan kasiklar (kesinlikle) kurulanarak kullanima hazir hale getirilmelidir.

EKG elektrotlari temizligin ardindan cihaza takilmali ve miidahaleye hazir hale getirilmelidir.

Kis aylarinda iletken jel sertlestiginden cihaz {izerinde bulundurulmamalidir.

6.12 LARINGOSKOP SETi VE BLADELERIN BAKIM VE TEMIZLiGi

Her kullanimdan sonra yiiksek diizey dezenfeksiyon ya da sterilizasyon uygulanmalidir.

Her nobet degisiminde oncelikle kontrol edilmeli, bladelerin ampullerinin saglam olup olmadigina
bakilmalidir.

Laringoskopun pili kontrol edilmeli, zayiflamis piller degistirilmelidir.

Her kullanim sonrasinda bleyt setinden ayrilarak akan suyun altindan gecirilerek mekanik temizligi
yapilmali, yiiksek diizey dezenfeksiyon yada sterilizasyonu saglanmalidir.

Kilitli poset igerisinde ¢antasina yerlestirilerek islem tamamlanmalidir.

Temizlik islemleri sirasinda 6zellikle ampiillerin kivrimlarina dikkat edilmelidir.

6.13 AMBU SETININ BAKIM VE TEMIZLIiGi

Her kullanimdan sonra yiiksek diizey dezenfeksiyon uygulanmalidir.

Ambu ve setinin her kullanimdan sonra mutlaka temizlik ve dezenfeksiyonuna dikkat edilmelidir.
Ambu kullanildiktan sonra hazirlanan uygun konsantrasyondaki soliisyon ile yikanmali, sonrasinda
bol su ile durulanmali ve kurulanarak islem tamamlanmalidir.

Ambu konnektorii yerinden ¢ikarilarak uygun konsantrasyondaki soliisyon ile yikanmali, sonrasinda
durulanmal1 ve kuturularak yerine takilmalidir.

Ambu ve “airway”’ler miimkiinse tek kullanimlik olmalidir.

Tek kullanimlik ambular tekrar kullanilmamalidir.
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