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1.0 AMAC

Hasta ve calisan giivenligini, numune giivenligini saglamak amaciyla, laboratuvar ortaminda uyulmasi
gereken kurallarin uygulanmasini saglamak, laboratuvarda ¢alisirken olusabilecek biyolojik, kimyasal madde
bulagsmasina maruz kalma ve yangin, elektrik giivenligi, diismelere bagli risklere kars1 hasta ve calisanlarin
gilivenligini saglamak, olusabilecek cevre zararlarimi engellemek ve uygulanmasini saglamak. Hasta ve
numune giivenligini saglamak i¢in ¢alisanlarin laboratuvar isleyis siireclerinin her agsamasinda olugabilecek
aksakliklarin giderilmesini saglamak ve gerekli 6nlemleri almak.

2.0 KAPSAM
Doku Tipleme Laboratuvarinda galisan tiim personeli kapsar.

3.0 KISALTMALAR:

DL: Doku Tipleme Laboratuvari
MSDS: Materyal Safety Data Sheet
HIV: Human Immunodeficiency Virus
HBV: Hepatit B viriisii,

HCV: Hepatit C viriisi

KKE: Kisisel Koruyucu Ekipman
KKKA: Kirim Kongo Kanamali Atesi

4.0 TANIMLAR

Irrigasyon: Yikamak si

Santrifiij: Genellikle elektrikli bir motor yardimiyla sabit eksenli, dairesel donme hareketi gergeklestiren bir
laboratuvar aletidir.

Dekontaminasyon: Is ortami, laboratuvar ortami veya dogal cevrede bulunan toksik bir maddenin,
notralizasyon ve eliminasyon gibi degisik yontemlerle zararsiz duruma getirilmesi, bulagin temizlenmesi veya
azaltilmasi islemi.

Sanitasyon: Sanitasyon hijyen ve saglik kosullarin olusturulmasi ve devam ettirilmesi

Kontaminasyon: Temiz bir yiizeye, ortama veya dokuya, bagka bir ortamdan kirliligin taginmasi sonucu
olusur.

Biyo Giivenlik: Biyo teknolojik ¢aligsmalarin, dogay1 ve insan yasamini etkilememesi igin iilkelerce yasal
denetim altina alinmasi iglemi.

Toksik: Zehir, hiicrelere ve yasayan dokulara kimyasal, biyokimyasal ya da radyoaktif nitelikte zararlar veren
her tiirlii maddeye verilen isimdir.

5.0 SORUMLULAR

e Bashekimlik
e Anabilim/Bilim Dali/Boliim Baskanlar:

e Hastane Basmiidiirii

e Kalite Koordinatorliigii
e Laboratuvar Sorumlusu
e Birim Kalite Temsilcileri

e Boliim /Birim Sorumlular:

e Laboratuvar Cahsanlar

e Tiim Cahsanlar




6.0 FAALIYET AKISI

6.1 LABORATUVARA GIRIS CIKIS KURALLARI

6.2 LABORATUVAR ORTAMINDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR
6.3 LABORATUVARDA GUVENLI CALISMA ORTAMI ICIN UYULMASI GEREKEN
KURALLAR

6.4 LABORATUVAR KOSULLARININ DEGERLENDIRILMESI

6.5 GUVENLI CALISMA ORTAMINDA YAPILMAMASI GEREKENLER
6.6 GUVENLI CALISMA ORTAMINDA YAPILMASI GEREKENLER

6.7 EGITIM

6.8 BIYOLOJIK TEHLIKELER

6.9 KIMYASAL TEHLIKELER

6.10 KIMYASAL MADDE KULLANIMI

6.11 KESIiCi DELICi YARALANMALAR

6.12 YANGIN VE ELEKTRIiK GUVENLIGi

6.13 LABORATUVAR KAZALARINDA iLK YARDIM

6.1 LABORATUVARA GiRIiS CIKIS KURALLARI

Doku Tipleme Laboratuvarina girisler yetkisiz kisilerin girisini engellemek i¢in, sifresi yetkili
kisiler tarafindan bilinen otomatik kayar kapi ile saglanmaktadir.

Acil durum c¢ikislar icin acil ¢ikis isaretleyicileri takip edilerek cikislar giivenli bir sekilde
gerceklestirilmektedir.

6.2 LABORATUVAR ORTAMINDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Laboratuvar c¢alismasinda muhtemel tehlike; calisilan materyalin niteligi, maruz kalma yolu,
laboratuvar ¢aligsanlarinin deneyimi gibi faktorlerle birlikte diisiiniiliir. Bu nedenle bir laboratuvar ¢alismasi
planlanirken bu faktorlerin goz 6niine alindig1 “risk analizi” nin de yapilmasi kuraldir. Buna gore;

Calismada kullanilacak her tehlikeli materyalin (kimyasal) kullanim kosulunu tanimlamak,
Bilgi kaynaklarini (*MSDS v.b.) gbzden gecirmek.

Biyo giivenlik diizeyini ve/ya materyalin toksisite tipini degerlendirmek.

Muhtemel maruz kalma yollarini diistinmek.

Toksik doz bilgisini degerlendirmek,

Maruz kalma olasiligini en aza indiren islemi/teknigi segmek.

Olasiliklara kars1 hazir olmak gerekmektedir.

6.2.1 Tehlike Kaynaklar:
e Biyolojik
e Kimyasal
o Fiziksel

6.2.2 Maruz Kalma Yollar:
e Yutma
e Soluma
e Direkt temas
e Deriyi gecis (kesici-delici yaralanmast)

6.2.3 Laboratuvarda Calisma Kurallarina Uyulmahdir.

Yapilacak analizin tam bir giivenlik i¢inde, en az hata ile ve olabildigince ¢abuk gerceklestirilmesi
gerekir. Bu da ancak calisilan laboratuvarda ¢ok dikkatli ve diizenli olmakla, uygulanacak yontemlerin ¢ok
iyi bilinmesiyle ve hata kaynaklarinin minimuma indirilmesiyle basarilabilir. Oncelikli olarak:

e KTU Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Yaka Kartlar1 takilmalidir.
e Giivenli Caligma Bilgileri Ogrenilmelidir.
e Gerektiginde Kisisel Koruyucu Ekipman(KKE) kullanilmalidir.



Kisisel Koruyucu Ekipman Listesi

KISISEL KORUYUCU KULLANIM ALANLARI
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NOT: Biitiin personel kisisel koruyucu ekipman konusunda sorumlular tarafindan bilgilendirilmeli ve herkes
tarafindan kisisel koruyucu ekipmanlarin yerleri bilinmelidir.

Kisisel Koruyucu Ekipman Tipleri Sunlardir:

e Laboratuvar Onliigii: Kumastan yapilmis olmali, uzun kollu olmali, yakasi1 daima ilikli tutulmali ve
bulasma oldugunda derhal ¢ikarilmalidir, laboratuvar c¢alisanlarinin 6nliikleri hastanede yikanmali,
titiilenmeli, eve gotliriilmemelidir.

e Eldivenler: Calisma risk niteligine uygun tipte olmalidir. Eldiven sitolojik ve ameliyat materyali ile
temas olasiligi bulunan materyal kabul, sitolojik caligma, makroskobik c¢alisma ve kimyasal
maddelerle ¢alisirken giyilmelidir. Delinme, yirtilma ve kirlenmede hemen degistirilmelidir. Eldiven



takili iken kesinlikle temiz yilizeylere dokunulmaz. Eldivenler tek kullanimliktir, yikamaya veya
dezenfekte etmeye kalkisilmaz. Isi bittiginde tibbi atik torbasina atilir ve mutlaka eller yikanr.
Goz/Yiiz Koruyucular: Yiiz kapatici, gozliik, glivenlik camu,

Maskeler: Maruz kalma niteligine uygun tipte olmalidir. Maske ve gozliik ¢calisma ortamina ve isin
ozelligine gore ve tek kullanimlik olarak giyilir.

Tehlikeli malzeme ve/veya ekipmanla ¢alisirken emniyet gozliiklerini ve yiiz koruma maskelerini
giyiniz.

Tehlikeli veya zehirleyici maddeleri kullanirken eldiven ve koruyucu 6nliik giyiniz.

Laboratuvarda herhangi bir sey yenilip i¢ilmemeli (6zellikle sigara), calisirken eller yiize siiriilmemeli,
agza herhangi bir sey alinmamalidir

Laboratuvar, her sabah temizlik personeli tarafindan acilir ve giinliik temizlik yapilir Laboratuvarin
her boliimiinde temizlik, sanitasyon dezenfeksiyon islemleri periyodik olarak yazili talimatlara goére
yapilmali ve kayitlar1 tutulmalidir. Laboratuvar genel temizligi, laboratuvar temizlik talimatina gore
yapilmalidir. (Glnliik, haftalik, aylik temizlik)

Dokiilen numuneler koruyucu eldiven giyilerek pamuk, kagit havlu vs. ile silinir tibbi atik posetine
atilir. Daha sonra,

Kan, idrar, Sekresyon vb. Vucut Sivilari ile Bulas Olmadi1 Zaman:

1/100°luk (1 litreye 10 cc camasgir suyu) Camagir Suyu ile Dezenfeksiyon Yapilmalidir,
Kan, Idrar, Sekresyon vb. Vucut Sivilari lle Bulas Oldugu Zaman:

1/10°1uk(1 litreye 100 cc ¢amasir suyu) Camasir Suyu ile Dezenfeksiyon Yapilmalidir.)

Calisan personelin periyodik saglik kontrolleri yapilmali (Hepatit B, C ve HIV yo6niinden)

Sagclar kisa ya da uzun ise arkadan toplanmis olmalidir. Tirnaklar kisa olmalidir. Elde yara kesigi varsa
su gecirmez bant ile kapatilmalidir.

Kullanildiktan sonra her bir esya, alet veya cihaz yonteme uygun sekilde temizlenerek yerine
kaldirilmalidir.

6.3 LABORATUVARDA GUVENLI CALISMA ORTAMI iCiN UYULMASI GEREKEN

KURALLAR

1. Klinik laboratuvarlarda gilivenli ¢alismanin saglanabilmesi i¢in giysi standardina uyulmalidir. Beyaz
renkli, uzun kollu 6nliik giyilmeli, ayaga ise kapal1 terlik veya ayakkabi giyilmelidir.

2. Laboratuvarda hi¢bir zaman yiyecek ve igecek bulundurulmamalidir.

3. Laboratuvardaki bir ¢oziicliyi ASLA SOLUMAYIN! Bilesigini anlamak i¢in ¢oziicii sisesindeki
etiketi okuyun. Higbir siviy1 tatmayiniz.

4. Yetkili olmadiginiz deneyleri yapmayin.

5. Laboratuvarda higbir zaman sigara i¢ilmemeli ve i¢irilmemeli

6. Her tiirlii 6rnek ya da reaktif potansiyel olarak enfeksiyoz nitelikte kabul edilmeli

7. Deney sirasinda 6rnek ve reaktiflere direkt olarak temas edilmemeli, eldiven kullanilmal

8. Reaktif iceren siseler ya da cam malzeme higbir zaman boyun kismindan tutulmamali; malzemenin
boyutuna gore bir ya da iki elle ana govde kismindan tutulmali.

9. Asit igeren bir soliisyon hazirlarken asit yavas yavas ve sik sik karigtirilarak suyun iizerine eklenmeli;
hi¢bir zaman derisik asit lizerine su eklenmemeli

10. Agiz ile pipetlemeden miimkiin oldugu kadar ka¢inilmalidir.

11. Herhangi bir enfeksiy6z materyalin ya da reaktifin dokiilmesi durumunda laboratuar birim sorumlusu
ve laboratuvar Uzman ile temasa ge¢ip uygun dezenfektanla temizligi yapilmali. Bulagma yaralanma
tarzinda ise Enfeksiyon kontrol komitesine veya enfeksiyon hastaliklar1 hekimine miiracaat edilmeli.

12. Herhangi bir madde ile direkt temas sonrasinda mutlaka eller yikanmali

13. Calisma bitiminde kullanilan malzemelerin temiz ve diizenli kalmas1 saglanmali

14. Kullanilacak kimyasal maddelerin listesi yapilmalidir

15. Analiz yapilan boliimler, ¢alisan personelin rahatca hareket etmesine olanak saglayacak sekilde
diizenlenmeli.

16. Laboratuvarda hasta 6rneklerinin kabul edildigi ve ¢alisildigi tezgahlar KiRLi ALAN olarak kabul edilmeli

Bu tezgahlarin iizerinde bulunan bilgisayar ve telefon gibi cihazlar eldivensiz kullanilmamali,
Miiracaat masasi tizerindeki bilgisayar ve telefon kontamine eldivenle kullanilmamal,



Laboratuvar digina ¢ikista eller mutlaka dezenfektan ile dezenfekte edilip sonra ‘EI Yikama
Prosediirii' ne gore yikanmali,

Islak elle elektrik diigmelerine dokunulmamali ve cihazlarin elektrik fisleri siirekli takilip ¢ekilmemeli,
Eger laboratuvar1 en son terk ediyorsaniz, kapanmasi gereken tiim cihazlar1 kapatiniz ve kapilar
kilitleyiniz.

6.4 LABORATUVAR KOSULLARININ DEGERLENDIRILMESI

Laboratuvarimizin fiziki durumunu iyi tamimali ve tehlike aninda nasil davranilacagi onceden

belirlenmelidir
6.4.1 Laboratuvarda Fiziki Durumun Degerlendirilmesi

Yangin ¢ikis kapisi ve yangin merdiveni bilinmelidir. Tiim yangin sondiiriiciilerin etrafinda 1 m’lik bir

mesafenin agik birakilmasi gerekir.

Alarm sisteminin kontrolii yapilmalidir.

Yangin sondiiriiciilerinin yerleri ve nasil kullanilacagi bilinmelidir.

Su vanalarmin yerleri ve nasil kapatilacagi bilinmelidir.

Elektrik ana salterinin yeri ve nasil kapatilacag: bilinmelidir.

Calisma ortaminin havalandirmasi yapilmalidir.

Ceker ocaklarin yerleri ve acil kullanima hazir olup olmadiklar1 kontrol edilmelidir.

Isiklandirmanin kontrolii yapilmalidir.

Atiklarin muhafaza edilecegi yerler kontrol edilmelidir.

Raflar ve malzeme dolaplarinin giivenli olup olmadigi kontrol edilmelidir.

Tehlikeli kimyasal maddelerin konuldugu kaplar, siseler, tiipler ilizerindeki gerekli uyar1 isaretleri
kontrol edilmelidir.

Calisma alanlarin1 temiz ve diizenli tutun. Caligma yapilacak ortamda patlayici, alev alici, yanici,
yakic1 ve biyolojik maddelerin olup olmadig1 kontrol edilmeli ve gerekli 6nlemler alinmalidir
Santrifiij cihazlar ve etiivler kontrol edilmelidir.

Kaza aninda kullanmak i¢in ilk yardim malzemeleri bulundurulmali ve bunlarin nasil kullanilacagi
ogrenilmelidir. Biitiin kazalar1 ve yaralanmalar1 rapor edin

Gerektiginde kullanilmak iizere laboratuvar gozligli bulundurulmalidir.

Dogalgaz ar1za, itfaiye, acil servis gibi yardim istenecek kurumlarin telefonlar1 bulundurulmalidir.
Biitlin personel ve 6grenciler laboratuvar giivenligi konusunda bilgilendirilmelidir.

Asagidakilerin yerini ve ne/nasil yapilacagini bilin.

Acil Cikislari,

Yangin Sondiiriiciiniin Yert,

Varsa G6z Yikama ve Duslarin Yeri,

Acil Durum Telefon Numaralari,

flk Yardim/ Yangin Alarm1  UYARILARINI DIKKATLE OKUYUNUZ !!!!

6.4.2. Calisma Alanlan ile Tlgili Kurallar

Laboratuvar ortami diizgiin ve diizenli tutulmalidir.

Kolay havalandirilabilir olmalidir.

Yer dosemesi piirtiiksiiz ve kolay temizlenebilmelidir.

Gerekli giivenlik uyarilar1 asilmis olmalidir.

Musluk, akarsu, lavabo ve dezenfektanlar bulunmalidir.

Tibbi atik kovalar1 hazir bulunmalidir.

Tezgah iistleri dayanikli, absorbe etmeyen malzemeden yapilmis olmalidir.

Temizlik mesai bitiminde veya her is bitiminde laboratuar temizlik talimatina gére yapilmalidir.
Laboratuvar ¢alisanlarini, calisma ortaminda rahatsiz edecek ve dikkatini dagitacak olumsuz etkiler
ortadan kaldirilmalidir. Analiz yapilan boliimler arasinda etkin ayirimlar bulunmali ve genisligi ile
calisan personelin rahatca hareket etmesine olanak saglamalidir.

Laboratuvar i¢inde bulasic1 6nlemek i¢in mikrobiyolojik ¢alismalarin yapildigr boliim ayrilmis ve
girisi kontrol altinda olmalidir.

Giivenli ¢aligma ortami icin laboratuvar ¢aligmalarinin yapildigi alana ziyaretgilerin ve hastalarin
girmesini engellemek amaciyla uyarici levhalar bulunmalidar.



6.4.3 Calisma Alanlarimin Diizenli Olarak Dezenfeksiyonu

Uygun kisisel koruyucu ekipman giyilir. Cam kirig1 varsa metal pens ile toplanir. Kan veya biyolojik
ornek dokiilen alan kagit havlu, pamuk veya kuru bir bez yardimiyla mekanik olarak temizlendikten sonra
enfekte atiga atilip,

Kan, idrar, Sekresyon vb. Viicut Sivilari ile Bulas Olmadigs Zaman:1/100’luk(1 litreye 10 cc ¢amasir
suyu) Camasir Suyu ile Dezenfeksiyon Yapilmalidir,

Kan, idrar Sekresyon vb. Vucut Sivilari fle Bulas Oldugu Zaman: 1/10’luk( 1 litreye 100 cc gamasir suyu)
Camasir Suyu ile Dezenfeksiyon Yapilmalidir.) dezenfektanli su hazirlanip temizlik personeli yardimi ile
dezenfekte edilir. Bu islemler sirasinda kullanilan tiim materyal tibbi atik kabina atilir.

NOT: Hipokloridin metalleri bozma 6zelligi oldugundan, metal kaplar kullanilmamali, sitosantriiftij kaniili
gibi dezenfekte edilecek malzemeler plastik bir kap i¢ine konarak en az 30 dakika tutulmalidir.

e Dezenfekte edilecek malzemeler dezenfektanla direk temasa getirilerek, bu malzemeler iizerinde
kaplama, parafin, yag ve hava kabarcigi olmamali ve tiim yiizey dezenfektanla tamamen temas halinde
olmalidir.

e Laboratuvarda kullanilan malzemeler hipoklorid ile dezenfekte edildikten sonra az miktarda deterjanla
tekrar yikanmali ve bol su ile durulanmalidir.

e Tim dezenfektanlar belirli oranda protein, lastik, plastik ve deterjan gibi maddelerle inaktive
olduklarindan, Dezenfeksiyon sirasinda bu durum g6z 6niinde bulundurulmalidir.

6.4.4 Santrifiij Sirasinda Tiip Kirilmasinda Yapilmasi Gerekenler

Santrifiij esnasinda cihazdan gelen kirilma sesini takiben siirekli bir ek giiriiltii varliginda tiip
kirilmasindan siiphelenilmelidir. Santrifiij i¢i, godeleri ve tiipler gbzden gegirilir. Godeler disar1 ¢ikabilen tipte
ise ¢ikarilarak kontroliiniin yapilmasi daha uygundur. Santrifiij icinde ve godelerde cam parcalar1 varsa metal
pens ile toplanir, uygun tibbi atik kabina atilir.

Godelerin igine,

Kan, idrar, Sekresyon vb. Viicut Sivilari ile Bulas Olmadign Zaman:1/100’luk( 1 litreye 10 cc camasir
suyu) Camasir Suyu Ile Dezenfeksiyon Yapilmalidir,

Kan, Idrar Sekresyon vb. Viicut Sivilari ile Bulas Oldugu Zaman: 1/10’luk( 1 litreye 100 cc gamasir suyu)
Camasir Suyu Ile Dezenfeksiyon Yapilmalidir.) hazirlanmis dezenfektanl suya konularak 30 dakika beklenir.
Daha sonra gddenin i¢i musluk suyu ile yikanir, kurutulur ve santrifiij icindeki yerine yerlestirilir.

6.4.5 Laboratuvarda Giivenli Calisma Kurallar
e Laboratuvardaki kisisel giivenliginiz biiyiik oranda size baghdur.
e Laboratuvarda Gilivenli Calisma; Calisan giivenligi, calisilan numunelerin giivenligi ve cevre
giivenligini esas almaktir.

6.5 GUVENLI CALISMA ORTAMINDA YAPILMAMASI GEREKENLER
e Laboratuvarda ¢alisanlarin dikkatini dagitacak giiriiltii, el sakas1 yapmak,
Calisma alanlarinda yemek yemek, sigara igmek, makyaj yapmak,
Calisma alanlarindaki dolaplara yiyecek ve igecek koymak,
(Calisma alanlarina ziyaretci kabul etmek,
Hasta 6rnekleri ile ¢alisirken ve temizlik yaparken eldiven kullanmamak,
Eldiven ile agiz, goze ve mukoz membranlara dokunmak,
Kapi kollarin1 kontamine eldiven ile tutmak,
Agiz ile pipetleme yapmak,
Calisma sirasinda forma lizerine gelen biiylik sallantili kiipe takmak yiiziik, kolye, bilezik vs. gibi
takilar takmak,
e Palto, ceket gibi giyim esyalarini, ¢anta ve kitaplar1 laboratuar caligmasi yapilan tezgahlarin tizerine
birakmak,
e Kanli materyal ve viicut sivilar1 olan materyale eldivensiz dokunmak,
e Kanli ve enfekte materyali evsel atik kabina atmak,
e Laboratuvar 6nliigii ile digsarilarda gezmek,
6.6 GUVENLI CALISMA ORTAMINDA YAPILMASI GEREKENLER



Laboratuvar calisanlari, kendilerine tahsis edilmis alanda, kalite ¢aligmalarina ve kalite kontrol
prosediirlerine uygun, personel ve hasta sagligi ile giivenligini koruyacak sekilde ¢calismalidir. Tanisal
ve tedaviye yonelik tiim tibbi girisimler, kan ve viicut sivilart ile ilgili islemler (laboratuvarlar, kan
bankalar1 vs) yalnizca ilgili personelin girebilecegi, ziyaretcilere kapali ve korunakli 6zel ¢alisma
alanlarinda yapilmalidir. Laboratuvarin ciddi ¢alisma yapilan bir alan oldugu unutmamalidir.

Tiim personel, ne kadar 6nemsiz veya kiiclik olursa olsun laboratuvar giivenligini ilgilendirebilecek
her durumu rapor etmeli,

Calisma diizenegi kurulurken; Muslugu, gaz vanalarin1 ve elektrik diigmelerini agmak i¢in diizenek
iizerinden veya arasindan uzanmak zorunda kalinmamasina dikkat edilmeli. Calisma diizenegi, yere
diisme ve dokiilme gz onilinde bulundurularak daima tezgahin gerisine kurulmali. El yikama lavabosu
ve s1v1 tibbi atik lavabolart ayr1 olmalidir.

Laboratuvarda lavabo altlar1 malzeme depolama i¢in kullanilmamali.

Koridorlar1 depolama veya c¢aligma alan1 olarak kullanmayin.

Calisma alaninda gerekli malzemeler disinda herhangi bir malzeme bulundurmayiniz. Cikarilan
elbiseler dolaba asilmalidir. Ilave kitaplar, gantalar, gelisigiizel birakilmamali, hava akimi gerektiren
cihazlardan uzak tutulmalidir

Calisan ekipmani terk etmeyin (24 saat ¢alismasi zorunlu cihazlar haric)

Tiim tibbi atiklar, Atik Yénetim Prosediiriine Gére yapilmaly, Isi bitmis lam, lamel, igne, ucu, enjektor
vs. kesici delici tibbi atik kabina atilmali

S1vi numuneler (periton, bos vb.) kullanim sonrasi %10 hipoklorit veya ¢amasir suyu tabletler tiretici
firma Onerisi dogrultusunda hazirlanmis dezenfektanl su eklenmis kaplara bosaltilmali

Kirli cam pipetler meziir i¢ine konulur dezenfektanli suda toplanarak bekletilmeli, deterjanla yikanip,
durulandiktan ve kuruduktan sonra ambalajlanarak pastor firininda sterilize edilmeli

Hastaya ait kalan dokular ve sivilar, raporlama tarihinden itibaren 1 ay saklanmali ve sonra tibbi atik
kabina atilmalidir.

Tim laboratuvar c¢alisanlart ve uygulamaya gelen oOgrenciler Atik uzaklastirma kullanilmig
malzemelerin uygun sekilde uzaklastirilmasindan ve atilmasindan sorumludur.

Buzdolabina konulan sitolojik materyal siselerinin ve tiiplerin lizeri okunakl sekilde yazilmali veya
etiketlenmeli

Kullanilmadiklart siire iginde mikroskop lambas1 sondiiriilmeli.

Laboratuvarda ilk yardim i¢in gerekli ilag ve malzeme bulunan bir dolap

Laboratuvarlar toz, nem, buhar, titresim, elektromanyetik etkenler ve zararli canlilar gibi olumsuz
etmenlerden korunmali, calisma alanlar1 klimalar ¢alistirilarak 20-22 °C sicaklikta sabit tutulmali.
Fare, sinek, bocek vb. haserelere karsi ilaglama yapilarak kayitlari tutulmalidir.

Laboratuvar binasinin g¢evresinde kirlilige yol acacak ¢6p, atik yiginlari, su birikintisi ve zararh
canlilarin yerlesmesine uygun ortamlar bulunmamalidir.

Boru sistemleri, radyatorler, aydinlatma sistem ve baglantilar1 ile diger servis noktalari kolay
temizlenecek bi¢cimde tasarlanmali, duvarlar, taban ve tavanlar kolay temizlenir ve gerektiginde
dezenfekte edilebilir 6zellikte olmalidir. Aydinlatma, 1sitma ve havalandirma sistemleri yapilacak
analizleri dogrudan veya dolayli olarak etkilemeyecek nitelikte olmalidir.

Laboratuvarlarin giris ¢ikisi denetlenmeli ve analiz yapilan boliimlere ¢alisanlar disinda kisilerin
girmeleri engellenmelidir.

Su ve gaz musluklar, calisilmadigi zamanlarda kapatilmalidir su baskinlarina karst onlem igin
laboratuvarda zarar gérecek malzeme ve cihazlar belli yiiksekliklerde yerlestirilir

Laboratuvar cihazlari, klima ve elektrik diigmeleri, ¢alisiimadig1 zamanlarda kapatilmalidir

Uzatma kablolarim1 kullanmaktan kagininiz. Eger kullanmaniz mutlaka gerekiyorsa, toprakli ve
sigortalt olanlarin1 kullanimiz. Uzatma kablolari, kapilarin altindan, pencerelerden gecirilmemeli,
tavana asilmali veya diger uzatma kablolarina takilmalidir.

Yiiksek gerilim cihazlarinda hi¢bir degisiklik, tadilat yapmayimiz. Hastane elektrik atdlyesinden
yardim istemelidir.

Laboratuvarin Hastanenin diger birimleri ile ilgili iletisimi, bilgisayar otomasyon sistemi, telefon ve
yiiz ylize goriiserek saglanir.

Laboratuvarda ¢alisma sirasinda ¢alisana saka yapilmamalidir.

Baskalarinin da ¢alistig1 diistiniilerek giiriiltii yapilmamalidir.



Laboratuvarda meydana gelen her tiirlii olumsuz olay, laboratuvari yonetenlere aninda haber
verilmelidir.

Laboratuvar1 yonetenlerin izni olmadan hi¢cbir madde ve malzeme laboratuvardan disari
cikarilmamalidir.

Kimyasal maddeler gelisigiizel birbirine karistirilmamalidir. Bazi kimyasal maddeler birbiriyle
reaksiyona girerek yangina veya siddetli patlamalara yol acgarlar ya da toksik {riinler olustururlar.
Boyle maddelere ge¢imsiz kimyasal maddeler denir. Bunlar her zaman ayr1 ayri yerlerde muhafaza
edilmelidir.

Laboratuvarda riskli kimyasallarla asla yalniz ¢alismayin

Cozelti konulan siselerin gerek goriiniis ve gerekse yanlisliklara meydan verilmemesi igin
etiketlenmesi gereklidir. Tiim kimyasal maddelerin agik¢a ve giincellenmis olarak, adini, igerigini,
tarihini ve sorumlu kisinin adini igerecek sekilde etiketlenmis oldugundan emin olunuz

Etiketsiz bir siseye veya kaba, kimyasal madde konulmamali. Ayrica bos kaba kimyasal bir madde
koyunca hemen etiketi yapistirilmali, biitiin siseler etiketli olmalidir. Uzerinde etiketi olmayan
siselerdeki maddeler ve diger soliisyonlar deneylerde kesinlikle kullanilmamalidir

Artan kimyasali sisesine geri bosaltmayin (Gereken kadar almaya calisin ve fazlasini baskasiyla
paylasmayin.)

Depolama miktari, onaylanmis kap tiirii, uygun etiketleme vs. konularinda yangin talimatlarina uyun.
Buharlagan ve yanabilen bilesikleri, sadece davlumbaz veya kimyasal ¢eker ocak altinda kullanin.
Zararlt maddelerin teneffiisiinii 6nlemek icin aerosol {ireten iirlinler, davlumbaz veya kimyasal ¢eker
ocak altinda uygulanmalidir.

Cam kaplar1 kullanmadan 6nce catlak olup olmadigi bakimindan kontrol edin. Catlak aparatlar
kullanim sirasinda kirilabilir ve ciddi yaralanmalara yol agabilir

Bir ¢6ziicli maddenin cildinizle temasini engelleyin. Daima eldiven kullanin.

Ecza dolabinda neler bulundugu, yangin sondiirme cihazinin nasil ¢alistigi bilinmeli. Bu konuda egitim
yapilmali.

Laboratuvar kapilari, ¢alisma yapilmadiginda giivenlik agisindan kilitli tutulmalidir.

Laboratuvari terk etmeden dnce laboratuar tezgahini ve ekipmanlari temizleyin

Her tiirlii boyalar vs. gibi hazirlamalar hafta i¢i mesai saatleri i¢inde yapilmak iizere planlanmali.
Laboratuvar ¢aligsma saatinde ¢alisma grubuna dahil olmayan kimse bulunmamali

Etil alkol gibi yanict maddeler, alkol igeren el dezenfektanlar1 vs. bek alevi ¢evresinden ve elektrikle
calisan laboratuar cihazlariin tizerinden uzak tutulmalidir.

Ellerde kesik, yara ve benzeri durumlar varsa bunlarin iizeri ancak su gecirmez bir bantla kapatildiktan
sonra ¢aligilmali, aksi takdirde ¢alisilmamali ve son durum sorumluya iletilmelidir.

Buzdolaplari, dondurucular i¢lerinde bulunan termometreler ile sabah ve aksam olmak iizere giinde iki
defa sicaklik ol¢iimii yapilir ve degerler buzdolabi sicaklik izlem formlarina kayit edilir.

Etiiv ve su banyolarinin sabah ve aksam olmak iizere giinde iki defa sicaklik takibi yapilir. Sicaklik,
degerleri; belirlenen araliklar iizerine ¢ikmis ise Teknik Boliim Sorumlularina haber verilerek sorunun
giderilmesine c¢alisilir.

Laboratuvarda, tiim c¢ikiglara, yangin sondiiriiciilere, el ve goz temizleyici lavabolara ulagimi
engelleyen cisimleri uzaklastirin.

Tiim yangin sondiiriiciilerin etrafinda 1 m’lik bir mesafenin acik birakilmasi gerekir.

Agir nesneleri kaldirirken dikkatli olun.

Laboratuvarda giivenlik icin 1yi bir ortak duyarliliga ihtiya¢ vardir. Her ¢alisan ortak duyarlilikla ve
sorumluluk duygusuyla hareket etmelidir. Eger belirli bir durumda nasil davranilmasi gerektigini
bilmiyorsaniz, diger ¢alisan kisilere daniginiz.

. Calisma Kurallarini Bilmediginiz Herhangi Bir Cihaza DOKUNMAYINIZ!!!

Kendinize veya cihaza zarar verme riskini géze almaktansa, soru sormak her zaman daha iyi bir
yontemdir.

Egitilmediginiz ve sorumlu laboratuvar uzmani tarafindan kullanmaniza izin verilmeyen higbir cihazi
kullanmay1niz



Mikroskobun objektif ve okiiler kisminin temizligi eter/alkol soliisyonu ile yapilir. Bunun i¢in 7 6l¢ii
alkol ile 3 o6lgii eter karistirilir. Hazirlanan karigim uygun sekilde etiketlenmis, koyu renkli sisede ve
atesten uzak bir alanda saklanmalidir

Calistirma sirasinda laboratuvar aletlerinin koruyucu kapaklari kapali olmalidir.

Ekipman hasari; eger bir ekipman calisirken bozulursa laboratuvar sorumlusuna haber verilir.
Kendinize zarar vermemek i¢in sorunu asla kendiniz ¢6zmeye ¢alismayin.

Agir cisimleri belirtilen yiiksekligin iizerinde depolamayin.

Zehirli, Patlayici, yanici, toksik, koroziv... Her tiirlii tehlike isaretlemelerinin anlamini 6grenin ve
yerinde kullanin!

Tiip i¢inde bulunan bir siv1 1sitilacagl zaman tiip, iist kismindan asagi1 dogru yavas yavas 1sitilarak tiip
hafif sekilde sallanmalidir. Tiipiin agz1 kendinize veya yaninizda ¢alisan kisiye dogru tutulmaz.
Herhangi bir yaralanma, yangin, patlama veya par¢alanma durumunda laboratuar sorumlu uzmanina
haber veriniz.

Maske ve gozliik ¢alisma ortamina ve isin 6zelligine gore giyilir.

Eldiven delinme, yirtilma ve kirlenme durumunda hemen degistirilir. Eldiven takili iken kesinlikle
temiz yiizeye dokunulmaz.

Laboratuvarda hasta 6rneklerinin kabul edildigi ve calisildig1 tezgahlar kirli alan olarak kabul edilir.
Bu tezgahlarin lizerinde bulunan bilgisayar ve telefon gibi cihazlar eldivensiz kullanilmaz.
Laboratuvarda lavabo altlar1 malzeme depolama i¢in kullanilmaz, daima bos birakilir.

Calisma alanlarinda giinde iki defa sicaklik 6l¢timii yapilir.

Klinik laboratuvarlarda goreve baslayan her ¢alisana: Laboratuvar ¢caligsma ortami1 ve giivenligi, meslek
hastaliklari, acil durum konularinda egitim verilir ve boliim egitim formlari ile kayit altina alinir.
Tiim laboratuvar personelinin saglik taramalar1 yilda bir kez yapilmalidir.

6.7 EGITIiM

Egitim, Biyo giivenlik 6nlemlerinin en 6nemli basamagidir. Kan, viicut sivilar1 ve dokular ile temas

eden ya da etme olasilig1 olan herkese verilmelidir.
6.7.1 Egitim

Yeni personel ise baslamadan 6nce verilmelidir.

Diizenli araliklarla (yilda bir kez) tekrar edilmelidir.

Calisma ortaminda risk yaratan herhangi bir degisiklik (kaza, yeni donanim ve sistemlerin devreye
girmesi, hastane enfeksiyonlarinda artis vs) oldugunda tekrar edilmelidir.

Giivenlikle ilgili yeni bir bilgi ortaya ¢iktiginda verilmelidir.

Laboratuvar calisma ortami ve gilivenligi, meslek hastaliklari, acil durum konularinda egitim verilir ve
boliim egitim formlari ile kayit altina alinir. Bu egitim 'Laboratuvar Yilhk Egitim Plami'na da dahil
edilir.

Hastane ve laboratuvar personeline calistiklari ortamdan kendilerine bulasabilen enfeksiyon
hastaliklarinin neler oldugu, bunlarin hangi mikroorganizmalarla ve hangi yollardan bulastigi,
belirtileri ve olas1 komplikasyon ve sonuglar1 anlatilmalidir. S6z konusu enfeksiyon hastaliklarindan
korunmada alinacak onlemler gesitli uyari ve isaretlerle, yazili metinlerle personele verilmelidir.
Koruyucu malzemenin neler oldugu, nasil kullanilacagi, dezenfeksiyon ve dekontaminasyonda hangi
maddelerin nasil kullanilacag1 uygulamali olarak anlatilmalidir.

Egitimin en 6nemli boliimlerinden olan herhangi bir olasi tibbi bulagsmadan veya kazadan sonra neler
yapilacag: sistematik olarak dnceden belirlenmeli, bu konuda personelin her zaman, siiratle saglikli
bilgiye ulasmada kendisine yardimei olacak enfeksiyon hekimine ve enfeksiyon kontrol komitesine
miiracaat edilmelidir.

6.7.2 Eller Su Durumda Yikanmahdir

Tuvaletten ¢ikarken

Eldiven ¢ikarildiktan sonra

Is bitiminden sonra

Calisma alanin terk ederken

Yeme, i¢gme, sigara ve makyajdan dnce ve sonra Deri lezyonlari, g6z ve mukoza ile temastan sonra



Laboratuvar disina ¢ikista eller mutlaka dezenfektan ile dezenfekte edilip sonra EIl Hijyeni
Prosediiriine gore yikanir.

6.7.3 Laboratuvarimizda Hasta Giivenligine Yonelik Uygulamalar

Laboratuvarlar hasta giivenligini dogrudan etkileyen dneme sahiptir. Laboratuar siireci preanalitik,

analitik ve postanalitik olmak iizere ii¢ evreye ayrilmaktadir

Pre analitik Evre: Laboratuvarlarda numunelerin dogru alinmasi ve dogru sekilde transferini
saglamak {iizere “Laboratuar Numunelerinin Alinmasi, toplanmasi, saklama kosullar1 ve taginmasi,
kabulii, Kimlik dogrulamasi kontrolii, numunenin ayristirilmasi iglemlerinin talimatlara uygun
yapilmasini saglamak i¢in “Laboratuar Numune Kabul ve Red Kriterleri” belirlenerek uygun olmayan
numunelerin laboratuara kabuliiniin 6nlenmesi saglanmalidir.

Analitik Evre: Laboratuvarda kullanilan cihazlarin bakim ve kalibrasyonlari belli bir plan dahilinde
yaptirilmalidir. Dogru tani i¢in gerekli olan, doku tespiti, doku takibi, kesit ve boyama islemlerinin
dogru yapilabilmesi i¢in kesit kalitesinin standardizasyonu ve boyama kalitesinin saglanmasi i¢in
boyama standardizasyonu uzman sorumlulugunda yapilmalidir.

Post analitik Evre: Hasta ile iligkili materyale; istenildiginde ulasilabilmeli, hasta ile ilgili bilgileri,
kayitlari, materyalleri ve belirlenen siirelerde gilivenli alanlarda saklamali ve gerektiginde yeniden
degerlendirilebilmelidir. Panik degerler tespit edildiginde gerekli birime haber verilmelidir.

6.7.3.1 Kullanilacak Cihaz Ve Malzemelerin Degerlendirilmesi:

Ise baslamadan 6nce islemin dzelligine uygun plan yapilarak calismaya baglanmalidir.

Testlerde kullanilacak malzemelerin listesi yapilmalidir.

Calisilacak cihazin, calisip calismadigi kontrol edilerek, sorun varsa laboratuvar sorumlusuna haber
verilmeli hemen firmanin teknik bolimiindeki kisilere telefon edilerek durum hakkinda bilgi
verilmelidir.

Test kitlerinin miyadlar1 ve saklama kosullarina bakilarak saklama kosullar1 uygunsa, ¢alismaya
baslanir. Saklama kosulu uygun degilse laboratuvar sorumlusuna bilgi verilir. Kullanilmaz

Testlerde kullanilacak malzemelerin miyad takibi, saglam ve giivenli olup olmadiklari ¢cok dnemlidir.
Ciinki test sonuglarin dogrulugunu olumsuz yonde etkilemektedir.

Kullanilacak malzemelerden kaynaklanabilecek kazalar 6ngoriilmeli ve bilinerek dikkatli calisilmali.
Calisma alanlarinda giinde iki defa sicaklik 6l¢iimii yapilidir.

Tiim laboratuvarlarimizda numuneler kabul edilirken ve kabulden sonra Numune kabul ve red
kriterleri uygulanmasi saglanmalidir.

Analiz raporlarinin yaziminda silinebilir kalemler (kursun kalem vb.) kullanilmaz. Raporlar mutlaka
dolma kalem, tiikenmez kalem gibi silinemez kalemlerle yazilmali, hatali kayit asla silinmemeli, tizeri
cizilerek dogrusu yazilmalidir. Elektronik ortamda tutulan kayitlarda da benzeri uygulama
yapilmalidir.

Elektronik ortamda giivenlik yeterince saglanmalidir. Laboratuvar kayitlarinin siiresiz korunmast
gereklidir.

Ayrica laboratuvarda kullanilan tiim arag ve gereclerinin dogru ¢alistyor olmasi saglanmalidir.

6.7.3.2 Ariza Bildirimi

Hastanemizde kullanilmakta olan tibbi cihazlarin belli bir plan dahilinde bakimlar1 ve gerekiyorsa
kalibrasyonlar1 teknik servis tarafindan yapilmakta veya firmalara yaptirilmaktadir. Cihazlara ait
bakim ve kalibrasyonlarin takibi ve yaptirilmasi ilgili birim sorumlulart ve teknik servis
sorumlulugunda yerine getirilir.

Laboratuvardaki cihazlarin bakim kontrol ve kalibrasyonu diizenli olarak yapilmalidir.

6.7.4 Tibbi Atiklar

Hastanemizde atiklarin; Atik Yo6netimi Prosediiriine uygun olarak toplanmasi, taginmasi, gecici olarak

depolanmasi ve ilgili birimlere teslimi saglanmaktadir. Konu ile ilgili usul, esas ve sorumluluklar belirlenmis
olup amag; tibbi atiklarin hastalarimiza, personelimize ve ¢evreye zarar vermeden bertaraf edilmelerinin
saglanmasidir.



6.8 BIYOLOJIK TEHLIKELER
6.8.1 Kendini koruma

Goze veya ylize sigrama riski olan tehlikeli materyal ile c¢aligiliyorsa, koruyucu gozlik veya yiiz
koruyucu kullanilmasi zorunludur.

Uygun bir sekilde dekontamine edilmedik¢e higbir laboratuvar malzemesi (laboratuvar Onliikleri,
eldivenler, gozliikler v.b.) disariya ¢ikarilamaz!

6.8.2 Personel Kontaminasyonu
6.8.2.1 Kan ve Viicut Sivilarina Mesleki Maruz Kalma

Igne batmasi/kesilme halinde; (yara yerini) su ve sabunla yika.

Agiz/burun/deriye sigrama oldugunda; bulagan materyali bol su ile uzaklastir.

Goze sigramada; temiz su/serum fizyolojik ile irrigasyon yap.

Olay1 amirine haber ver; eger endikasyon varsa tedaviye 1-2 saat icinde baglamak i¢in derhal bildirim
yapilmasi esastir.

Eger giysilere bulas olmus ise Kontamine giyecegi lizerinizden ¢ikarin etrafa bulasi engellemek i¢in
giyeceklerinizi sizdirmaz bir posete koyunuz. Camasirhaneye gondermek icin kirli camasir kovasina
konulur. Posetin iizerine tibbi bulas oldugunu bildiren bir etiket yapistirilir.

Biyolojik bulas olan bolge yikandiktan sonra uygun antiseptik ile dezenfekte edilir (g6z ve agiz haric)
laboratuvarda el dezenfektani bulunmaktadir.

Olay laboratuvar sorumlusuna haber vermelidir.

Tedavi ve tavsiyeler i¢in enfeksiyon komitesine ve enfeksiyon hekimine bagvur.

Kazaya karigan 6rnegin incelenmesi i¢in kalanini korumaya al.

6.8.3 Kan, Viicut Sivilar1 ve Operasyon Materyalleri Yolu ile Bulasabilen Mikroorganizmalar

Hepatit B Viriisii (HBV)

Hepatit C Viriisii (HCV)

Hepatit A Viriisii (HAV)

Delta Hepatiti Viriisii (HDV)

HIV-1 ve HIV-2 Viriisleri

HTLV-I ve II Viriisleri

Plasmodiumfalciparum

Salmonellatyphi

Treponemapallidum Prionlar (Creutzfeldt-Jakobprionu)
Kirim Kongo Kanamali Atesi Viriisii (KKKA)

6.8.4 Kan ve Viicut Sivilarindan Korunmada Yapilmasi Gerekenler

Santrifiij, vorteks v.b. yi uygun bir ajanla dezenfekte et.

ASLA laboratuvar atiklarini ofis atiklari ile karistirma.

Tiim kesici-delicileri yalnizca "kesici-delici’’ kutusuna at.

Her bir laboratuvar kirlisini kendi sekline/formuna uygun bir atik kutusuna at (6rn.; cam pipetleri, cam
petrilerle veya balon- erlen gibi malzemeyle ayni1 kovaya koyma!)

Atik kovalarmi laboratuvardan ¢ikarmadan once mutlaka etiketle! Icerigini ve/veya ait oldugu
laboratuar: yaz!

Dis kisimlarina sprey dezenfektan sikarak dekontamine et!

6.8.5 Eger Kendiniz HIV, HBV, HCV veya Diger Biyolojik Etkenlere Maruz Kalirsamz Ne
Yapmalisimz?

Calismaniz esnasinda bilinen ya da siipheli HIV veya diger viriis salginlarinda ( kirnm Kongo vs.),

HBYV veya HCV pozitif oldugu bilinen veya kuskulanilan klinik 6rneklere maruz kalirsaniz (acik cilde temas
veya Kesici-delici yaralanmasi), hemen olay yerinde ilk yardim almalisiniz.

6.8.6 Yiizey Kontaminasyonu

Kontamine alan1 tespit edip, izole edin.
Beraber calistigiiz kisileri uyarin.
Masa/forseps yardimi ile kirik camlari toplayin.



e Dokiilen s1v1 lizerine absorban malzeme (kagit havlu, pamuk, kuru bez veya siizge¢ kagidi) Ortiin;
dokiilenin emildiginden emin olun ve gerekirse bu islemi tekrarlayin, kirlenen materyali enfekte atiga
atin.

e Kan, Idrar, Sekresyon vb. Vucut Sivilari Ile Bulas Olmadig1 Zaman:1/100°luk( 1 litreye 10 cc camasir
suyu) Camasir Suyu Ile Dezenfeksiyon Yapilmalidir. Kan , Idrar Sekresyon vb. Vucut Sivilar ile
Bulas Oldugu Zaman:1/10’luk( 1 litreye 100 cc ¢amasir suyu) Camasir Suyu Ile Dezenfeksiyon
Yapilmalidir.)

e Laboratuvar sorumlusuna haber verin.

6.9 KIMYASAL TEHLIKELER

HCL, Eter, Ksilol, Fenol, KAOH, fodum Alkol El ve Yiizey Dezenfektanlar1 ve Cihaz Soliisyonlari
notralize edilerek atilir veya tehlikeli tibbi kimyasal atik bidonlarinda toplanir. kimyasal atik tasima gorevlisi
tarafindan tasinarak kimyasal atik deposunda toplanir.

Kimyasal Maddeler ile ilgili;
e Bu maddelerin o6zellikleri arastirllmali ve bu yonden tedbirler alinmalidir. Kimyasal madde
etiketlerinde bulunan isaretlere dikkat edilmelidir.
e R isaretleri, kullaniciyr hem tehlike sembolleri a¢isindan hem de tehlikenin niteligi agisindan uyarir.
S isaretleri ise bu maddelerle calisirken ortaya ¢ikacak saglikla ilgili tehlikelerden nasil korunulacagi
ile ilgili giivenlik Onerilerini belirtir.
R1 Kuru halde patlayicidir.
R10-Alevlenebilir.
R20-Solunumla alinirsa sagliga zararhidir.
S1-Kapali yerde saklayin.
S3-Serin yerde tutun.
S24-Cilt ile temastan kaginin.

6.10 KIMYASAL MADDE KULLANIMI
e Tiim calisanlar isyerinde kullanilan tehlikeli kimyasallar1 bilmelidir. Tehlikeli maddeler, kimyasal
maruziyetten nasil kacinilacagi, maruz kalma riskinin nasil azaltilacagi ve acil bir durumda neler
yapilacagi hakkinda, ¢alisanlar bilgi sahibi olmalidir.
Birimde kullanilan her kimyasalin Uriin Giivenlik Bilgi Formunu (MSDS) bulundurulur.
Her kimyasalin uygun bir sekilde etiketlenmesini saglamalidir.
Calisanlara kullandiklar1 kimyasallar hakkinda egitim verilmelidir.
Bu egitim sunlar1 icermelidir.

6.10.1 Tehlikeli Kimyasallarin Tipleri
6.10.1.1 Fiziksel:

Patlayict
Yanici
Reaktif

6.10.1.2 Saglik agisindan:

Toksik etki
Koroziv etki

6.10.2 Kendini Koruma

Bilgi toplama

Ambalaj etiketleri/iiretici dokiimanlar/MSDS’ler
Calisma prosediirlerinin periyodik gdzden gegirilmesi
Tiim maruziyetleri minimize etme

Iyi hijyen pratigi

Yeme-i¢me, sigara yasagina uyma

Makyaj yapma yasagina uyma

Kimyasallarla ¢alisma sonrasi ellerin yikanmasi
Amaca uygun kisisel koruyucu ekipmanlarin giyilmesi
Risklerin asla kiigiimsenmemesi



Gerektiginde uzman yardimi istenmesi

6.10.3 Personel Kontaminasyonu
Maruz kalma durumlarinda;

Calisma arkadaslarinizi uyarin.

Kontamine giysileri hemen ¢ikarin sizdirmaz posete koyarak agzini sikica kapatiniz.

Posetin lizerine kimyasal bulas diye etiketleyiniz. Posetteki giysileri laboratuar kirli ¢gamasir kovasina
atiiz.

Suyu (dus/lavabo/géz yikama iinitesi) bolca akitarak etkilenmis viicut bolgelerini 15-20 dakika
yikayin.

Laboratuvar sorumlusuna haber veriniz.

6.10.4 Goze Kimyasal Madde Sicramasi ve Yamk

Tahris olmamis gozii koru; diger goz kapagi zorla agilarak su/goz soliisyonlart ile en az 15-20 dakika
yikama iglemi uygulayin.

Yikama esnasinda parmaklarinizla géz kapaklarini a¢in ve géz bebeginizi farkli yonlere oynatin ki su
her tarafa gidebilsin.

Yikama esnasinda kimyasalin diger gbze gitmesini engelleyin.

Yikamanin etkinligi agisindan varsa kontakt lensler hemen ¢ikarilmalidir.

Steril veya temiz bir yara bezi ile kapatin.

Hemen, hastanedeki acil servisi arayin. Ve yardim gelmesini bekleyiniz. Mutlaka Tibbi yardim alin.

6.10.5 Cilde Kimyasal Sicramasi

10-20 dakika kadar bol su ile yikayin.

Eldiven ve kiyafetleri su ile yikadiktan sonra ¢ikarin.

Acilen kazazedenin tibbi destek almasi i¢in hastanedeki acil servisi arayin ve yardim gelmesini
bekleyiniz veya kazazedeyi kendinizin nakil sans1 var ise acil servise naklini yapiniz.

Mutlaka yutulan maddenin 6zellikleri 68renilmeli ve tibb1 destek sirasinda bildirilmelidir.

Eger hasta kustuysa, kusmugundan da 6rnek alinmalidir.

6.10.6 Zehirli Madde Solunmasi

Hastay1 zehirli ortamdan uzaklastirin ve temiz havaya ya da havalandirmasi iyi bir ortama ¢ikarin.
Nefes durmas1 durumunda (gogiis kafesi hareket etmiyor ve cilt rengi degisiyorsa) agizdan agza ya da
agizdan buruna suni solunum yaptirin. (Eger bu konuda egitimli iseniz)

Acilen kazazedenin tibbi destek almasi i¢in hastanedeki acil servisi arayin ve yardim gelmesini
bekleyiniz veya kazazedeyi kendinizin nakil sans1 var ise acil servise naklini yapiniz.

Mutlaka yutulan maddenin 6zellikleri 6grenilmeli ve tibb1 destek sirasinda bildirilmelidir.

Eger hasta kustuysa, kusmugundan da 6rnek alinmalidir.

Gaz kokan ya da havalandirmasiz yogun dumanli bir ortama girilecek ise, bele ucu disartya uzanan bir
ip baglanmalidir.

Ag1z ve burun gaz maskesi ya da 1slak bir mendille kapatilarak igeri girilmelidir.

Gaz kokusu olan ortamda bir patlama ihtimaline kars1 kibrit, cakmak vb. yakilmamali, elektrik
diigmelerine dokunulmamalidir.

Yogun duman varsa ¢omelerek ya da yerde siirlinerek ilerlenmelidir.

6.10.7 Kimyasal Yutulmasi

Agziniz1 hemen ¢alkalayin. Takma dis varsa ¢ikarin.

Kusmayacak kadar, yavas yavas su ya da siit i¢in.

Kusma egilimi baslarsa, siv1 verilmesine devam edilmelidir

Asla kusturulmamalidir. Cilinkii yutulurken bogazi ve yemek borusunu yakan bir madde (kostik soda
gibi), kusturulmaya calisilirken tekrar yaniklara neden olacaktir.

Kusma varsa, akcigerlere kusmugun kagmamasi i¢in bag asagida tutulmalidir.

Bilinci yerinde degilse yaralinin basi veya tiim viicudu mutlaka sol tarafa dondiiriilmelidir.

Acilen kazazedenin tibbi destek almasi i¢in hastanedeki acil servisi arayin ve yardim gelmesini
bekleyiniz veya kazazedeyi kendinizin nakil sans1 var ise acil servise naklini yapiniz.

Mutlaka yutulan maddenin 6zellikleri 6grenilmeli ve tibb1 destek sirasinda bildirilmelidir.



Eger hasta kustuysa, kusmugundan da 6rnek alinmalidir.

6.10.8 Yiizey Kontaminasyonu

Laboratuvar kapilarin1 kapatarak/kilitleyerek ve uyari yazisi asarak dokiilme boélgesini izole edin.
Dokiilen kimyasalin yayildigi bolgeyi sinirlayin.

Calisma arkadaslarinizi uyarin; dokiilme 5 litreden fazla ise veya ¢ok tehlikeli bir madde dokiildiiyse
alan1 bosaltin! Elektrik diigmelerini ve gaz vanalarini kapatin!

Dokiilen maddeyi uygun sekilde temizleyin.

Kontamine malzemeyi uygun etiketli atik kutusuna atin.

Laboratuvar sorumlusuna haber veriniz.

6.11 KESICI DELiICi YARALANMALAR

Hastanedeki giinliik faaliyetleri sirasinda hastalarin kan ve viicut sivilartyla temas etme ihtimali olan

saglik personelinin hepsi kan yoluyla bulasan hastaliklar a¢isindan yiiksek risk altindadir.

Saglik personelinin girisim sirasinda yaralanarak hastadan enfekte olmasi ise sik karsilasilan bir

durumdur. Tabi ki boyle bir yaralanma ile hastanin saglik personelinden enfekte olmasi da miimkiindiir. Ama
bu olasilik oldukga diistiktiir.
6.11.1 Genel Onlemler

Kan ve viicut sivilariyla ilgili islemler sirasinda eldiven giyilmeli, eldiven ¢ikarildiktan sonra “El
hijyeni prosediiriine uygun olarak el hijyeni saglanmalidir.

Kan ve diger viicut sivilarinin sigramasi ihtimali bulunan durumlarda maske ve gézliik takilmali, 6nlitk
giyilmelidir.

Perkiitan yaralanmalarin 6nlenmesi i¢in igneler kullanildiktan sonra kiliflarina tekrar takilmamal,
egilip biikiilmemeli, kesici delici alet kutusuna atilmalidir.

Santrifiij ve vorteks islemleri sirasinda enfekte aerosol olusumunun engellenmesi i¢in islem bittikten
sonra 15 dakika beklenerek kapak agilmali ve tiipler isleme alinmalidir.

Enfekte aerosol olusumunun engellenmesi icin enfekte 6zeler alevin iist ucunda kurutulduktan sonra
alevin i¢inde kor haline getirilmelidir.

Agiz ile pipetleme yapilmamali, otomatik pipetler kullanilmalidir.

Laboratuvarlarda yiyecek, igecek tiiketilmemeli, sigara igilmemelidir. Laboratuvardaki sogutucularda
yiyecek, igecek saklanmamalidir.

Laboratuvar temizligi “Laboratuvar temizlik talimatina uygun olarak yapilmali, materyal dokiilmesi
ya da sigramas1 durumlarinda ilgili alan “Kan ve viicut sivilariyla kirlenmis yiizeylerin temizlik ve
dezenfeksiyon talimatina gore temizlenip dezenfekte edilmelidir.

Laboratuvar kaynakli tiim tibbi atiklar “Atik yonetimi prosediiriine uygun olarak uzaklastirilmalidir.
Riskli yaralanma ve maruziyet durumlarinda giivenlik raporlamadan “Kan ve viicut sivilarinin
sigcramasina maruz kalan ¢aligan bildirimi” ile “Kesici delici alet yaralanmalari bildirimi ™ yapilir.
Unite ¢alisanlarinin saglik taramalar1 takip edilmelidir.

Laboratuvar ortamlar: diizenli olarak havalandirilmalidir.

Calisma alanindan ayrilirken gomlek cikartilmali ve ¢alisma alaninda birakilmalidir, Is onliikleri ve
giysileri ile yemekhane, toplanti salonu, dinlenme odasi, depo gibi yerlere gidilmemelidir.

Kan ile temas olasilig1 bulunan her durumda kisisel koruyucu ekipman kullanilmalidir.

Delinme, yirtilma ve kirlenmede eldiven hemen degistirilir. Eldiven takili iken kesinlikle temiz
yiizeylere dokunulmamalidir.

Eldivenler tek kullanimliktir, yikamaya veya dezenfekte etmeye kalkisilmaz. Eldiven Isi bittiginde
tibbi atik torbasina atilir ve eller yikanilir.

Capraz kontaminasyonu Onlemek i¢in eldivenle kap1 kollarina, defterlere, kalemlere
dokunulmamalidir.

Maske ve gozliik; Calisma ortamina ve igin 6zelligine gore ve tek kullanimlik olarak giyilir.

Mesai bitiminde veya her is bitiminde yerler deterjanli su ile temizlendikten sonra 1/10 ¢gamasir suyu
ile dezenfekte edilmelidir.

Her tiirli 6rnek ya da reaktif potansiyel olarak enfeksiyoz nitelikte kabul edilmelidir.

Reaktif iceren siseleri ya da diger cam malzemeyi hi¢ bir zaman boyun kismindan tutulmamali,
malzemenin boyutuna gore bir ya da iki elinizle ana gévde kismindan tutulmalidir.



Tiim isim, baslik ve agiklamalar1 okuyun.

Giin i¢inde kullanmadiginiz kimyasallar1 orijinal kutusuna ya da sigesine bosaltmayin, siv1 atik ya da
kimyasal atik kutularina bosaltiniz.

Calisma pipetlerinizi ya da diger aletlerinizi orijinal kimyasal sisesine sokmayin.

Asit iceren bir soliisyon hazirlarken asidi yavas ve sik sik karistirarak suyun iizerine ekleyin. Higbir
zaman konsantre asit lizerine su eklemeyin.

Laboratuvardaki kesici aletler (¢esitli jilet, igne, mikroskop lamelleri, kirilmis cam malzeme) ayri
kutularda tutulmalidir; ¢6pe atilmamalidir.

Kimyasallar1 aktarirken; yliziiniizden uzak tutun ve aktarma diizeyinin altina egilmeyin.

Laboratuvar ¢alisanlarinin sagligi icin tehdit teskil eden ajanlarin kaydi ve izlenmesi gereklidir. Cok
tehlikeli madde sinifindaki ajanlarin laboratuvarda kilit altinda muhafazasi gereklidir. Bu maddelere
erisim kontrol altinda tutulur.

Bunzen bekleri, cihazlar ve keskin uclu aletler kullanilmadig1 zaman kapatilmalidir.

Laboratuvara, laboratuvar ¢alisanlari disinda giris ¢ikis yasaktir.

Kan ve diger viicut sivilar1 ve formole konmamis operasyon materyalleri potansiyel olarak enfekte
kabul edilerek gerekli 6nlemler alinmalidir.

Igne batmasini 6nlemek icin “disposible” igneler kullanildiktan sonra plastik kiliflari tekrar
takilmamali, igneler enjektorden ¢ikartilmamali, egilip biikiilmemelidir. Kullanilmis igne, enjektor,
bistiiri ucu ve diger kesici aletler imha edilmek {izere delinmeye direngli saglam kutulara konmalidir.
Bu kutular servis i¢inde kullanima uygun ve kolay ulasilabilir yerlerde bulundurulmalidir.

Ucu sivri aletler ve onlarin konuldugu kaplara miimkiin oldugu kadar az dokunulmalidir.

6.12 YANGIN VE ELEKTRIiK GUVENLIGI
Elektrikli cihazlarin kullaniminda dikkat edilecekler

NOT:

Kablolarin yeterli uzunlukta olmasina dikkat edin.

Cihazlar1 kullanmadan 6nce kontrol edin.

Yeni cihazlarin kullanimiyla ilgili yeterli bilgi edinin.

Cihazlarla ilgili hatalar1 rapor edin.

Cihazin altinda s1v1 birikmesini 6nleyin.

Dogru baglantilarin kullanildigindan emin olun.

Caliganlarin gerekli talimatlar1 almadan veya gorevleri diginda arizaya miidahale etmemeli.
Calisanlarin veya calistiranlarin islerini benimsemeli.

Elektrik enerjisinin tehlikesi, yalitim 6zelliginin bozularak makinelerin gévdelerine gegmesi veya
iletim hatlarinin koparak canlilara dokunmasi ile olusur.

Kopmus iletim hatlarina dokunmamak en iyi korunma 6nlemidir.

Biitiin cahisanlar laboratuvardaki ana sartelin yerini bilinmeli ve gerektiginde elektirigi

kesebilmelidir.

6.13 LABORATUVAR KAZALARINDA ILK YARDIM

Meydana gelebilecek kaza durumlarinda yapilmasi gereken ilk Yardimin 6nceden bilinmesi ve kaza

meydana geldiginde ilgili birimlere bildirimlerinin yapilmasi gerekmektedir.



6.13.1 Bilinmesi Gereken Baz1 Giivenlik Sembolleri

ga

BiYOTEHLIKE!

Biyolojik tehlike insanlarm, hayvanlarin veya diger canlilarin
sagligi icin tehdit olan organizmalardir. Bunlar viriis, bakteri ya
da bu canlilarin olusturdugu zehirler seklindedir.

NA

&‘g E: Patlayic1

Ozelligi: Ekzotermik olarak reaksiyona giren kimyasallardir. Atese
yaklagtirildiklarinda patlayabilirler.
Onlem: Atesten, 1sidan, darbeden, siirtiinmeden uzak tutulmalidir.

Xi: Tahris Edici
Ozelligi: Asindiric1 olmamasina ragmen deriyle ani, uzun siireli veya
tekrarli temasi iltihaplara yol agabilir.
Onlem: Goz ve deriyle temasindan kaginilmalidir.

F: Siddetli Alev Ahc1
Ozelligi: Parlama noktast 21 °C nin altinda olan “kolay alev alan
stvilar ile kolay tutusan katilar1” belirtir.
Onlem: Ciplak atesten, kivileemdan ve 1s1 kaynagindan uzak
tutulmalidirlar.

Xn: Zararh
Ozelligi: Solundugunda, yutuldugunda ve deriyle temas ettigi
durumda sagliga zarar verebilir.
Onlem: Insan viicuduyla temasi engellenmelidir.

& F+: Cok Siddetli Alev Alic1

Ozelligi: Alevlenme noktas: 0 °C nin altinda, kaynama noktasi
maksimum 35 °C olan sivilardir. Normal basing ve oda sicakliginda
havada yanici olan gaz ve gaz karigimlaridir.

Onlem: Ciplak atesten, kivileemdan ve 1s1 kaynagindan uzak
tutulmalidirlar.

O: Yiikseltgen
Ozelligi: Organik peroksitler, herhangi bir yanici madde ile temas
etmeseler bile patlayict 6zelligi olan yiikseltgen maddelerdir. Diger
yiikseltgerler ise, kendileri yanici olmasalar bile, oksijen varhiginda
alev alabilirler.
Onlem: Yanict maddelerden uzak tutulmalidirlar. Bu tiir maddeler
alev aldiktan sonra miidahale etmek zordur.

T: Zehirli
Ozelligi: Solundugunda, yutuldugunda ve deriyle temas ettigi
durumda sagliga zarar verebilir hatta 6ldiiriicii olabilir.
Onlem: Insan viicuduyla temasi engellenmeli, aksi halde tibbi
yardima bagvurulmalidir

e
£

C: Asindirici
Ozelligi: Canli dokulara zarar verir.
Onlem: Gozleri, deriyi ve kiyafetleri korumak igin 6zel 6nlem
alimmalidir. Buharlar1 solunmamali, aksi halde tibbi yardima
bagvurulmalidir.

2

T+: Cok Zehirli
Ozelligi: Solundugunda, yutuldugunda ve deriyle temas ettigi
durumda sagliga zarar verebilir hatta 6ldiiriicii olabilir.
Onlem: insan viicuduyla temasindan kagimlmalidir. Temas edilmesi
halinde derhal tibbi yardim alinmalidur.

N: Cevre icin zararh
Ozelligi: Bu tur maddelerin ortamda bulunmasi, dogal dengenin
degismesi acisindan ekolojik sisteme hemen veya ileride zarar
verebilir.
Onlem: Risk goz niine alnarak bu tur maddelerin toprakla ve
cevreyle temasi engellenmelidir.

7.0 ILGILi DOKUMANLAR




