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WELCOME

Prof. Nezih Dagdeviren, MD

Congress Chair

Chair, Trakya University Faculty of
Medicine, Department of Family
Medicine

Dear Colleagues,

Trakya Family Medicine Congress is continuing to grow ever since the
foundation in 2001. Trakya Family is working hard with the

collaboration, interest, support and trust of the participants.

TAHEK International is now taking steps to bring together all the
colleagues of family medicine under an umbrella throughout the world.

The theme of this congress is "ACTIVE AGEING". The subject of this

theme will be discussed in different aspects in detail.

I hope it will be a successful congress to be remembered in the future. I

wish to see you all in the congress.
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Scientific Program

17.03.2017 WEDNESDAY

09:00-16:00 REGISTRATION

13:00-13:30 OPENING CEREMONY

16:00-17:30 PRE-CONFERENCE PANEL
Age Friendly City

Chairperson

Speakers

18.03.2017 THURSDAY

Prof. Nezih Dagdeviren

Dr. Berk Minez Architecture and Design Practices for Active Ageing

Trakya University Faculty of Architecture

Dr. Ertugrul Tanrikulu  Action on Socialization of Disabled Elderly in Active Ageing
Deputy Mayor of Edirne Process

Dr. Muhsin Kisioglu ~ Demographic Changes in Turkey and Care of Elderly

Edirne Health Director

09:30-10:00 OPENING CEREMONY

10:00-10:45 Plenary
Chairperson
Speaker

Active Ageing and Family Medicine
Nezih Dagdeviren - Hristo Dipchikov
Mehmet Ungan

10:45-11:15 COFFEE BREAK

11:15-12:00 Panel
Chairperson

Speakers

Examples of Active Ageing in Balkan Countries
Mehmet Ungan - Daniela Mileva

Ayse Caylan Active Ageing in Turkey
Kadir Huseyin Active Ageing in Kosovo

Valentina Madjova Active Ageing in Bulgaria

12:00-14:00 LUNCH BREAK

14:00-14:45 Plenary

Chairperson
Speakers

14:45-15:45 Panel
Chairpersons

Speakers

Possibilities and Implementations of Information and Communication Technology
(ICT) in Disabled Adults

Ljubin Sukriev - Zornica Ambareva

Rosica Dimova

Sedentary Lifestyle and Ageing
Ivan Dechev - Gergana Foreva
Radost Assenova

George Tsigarovski
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15:45-16:00 COFFEE BREAK

16:00-17:30 Oral Presentations

17.03.2017 FRIDAY

10:00-10:45 Panel
Chairperson

Speakers

Rational Drug Use in Elderly

Rabia Kahveci
Ugur Bilge Polipharmacy in Elderly
Hilal Ozkaya Ethical Approaches on Anti-Ageing Sector and Body

10:45-11:00 COFFEE BREAK

11:00-11:45 Plenary
Chairperson

Speaker

11:45-12:30 Panel
Chairperson

Speakers

Why do men die earlier? It's time to tell the truth.
Selguk Mistik
Ersin Akpinar

Effects of Nutrition and Exercise on Active Aging

Dilek Toprak
Selguk Mistik Effects of Nutrition on Active Aging
Hakan Demirci Effects of Exercise on Active Aging

12:30-14:00 LUNCH BREAK

14:00-14:30 Plenary
Chairperson
Speaker

14:30-15:30 Panel
Chairperson

Speakers

Aging and challenges to the contemporary general practice
Valentina Madjova
Ljubina Despotova Toleva

Fine Arts and Ageing

Ali Muhammed Bayraktaroglu
Begona Rodriguez

Velislav Minekov

15:30-16:00 COFFEE BREAK

16:00-17:30 Oral Presentations

18.03.2017 SATURDAY

09:30-10:30 Panel
Chairperson

Speakers

Preventive Measures in Active Ageing

Radost Assenova - Pavlina Nikolaeva Nikolova
Bodossakis Merkouris

Vasiliki Garmiri

Ermofilos Merkouris
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10:30-11:00 COFFEE BREAK

11:00-12:30 Panel Active Ageing Management in Chronic Patients
Chairperson  Ersin Akpinar
Speakers Haluk Mergen
Rabia Kahveci

12:30-14:00 LUNCH BREAK

14:00-15:00 Panel Oral and Dental Health in Elderly
Chairperson  Ali Kemal Ozdemir
Speakers Ozen Dogan Onur The importance of the relationship of oral-dental and general
health in elderly

Ahmet Altug Cilingir  Prosthetic approaches in geriatric patients
14:00-15:00 VdGM Workshop

15:00-16:00 Panel Active Ageing and Lifestyle Changes
Chairperson  Ayse Caylan
Speakers Secil Arica Nutritional changes
Okcan Basat ~ Exercise attitudes
Dilek Toprak  Habits and Addictions

16:00-16:30 CLOSING CEREMONY
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Courses and Workshops

1. Periodic Health Examinations in Elderly Course
Prof. Mustafa Fevzi Dikici, Assoc. Prof. Fiisun Artiran Igde, Assist. Prof. Mustafa Kiirsat Sahin
16.03.2017 / Thursday / 14:00-15:45

2. Principles of Comprehensive Geriatric Assessment Course
Dr. Didem Kafadar, Assoc. Prof. Ayse Semra Demir Akga
17.03.2017 / Friday / 14:00-15:45

3. Rhythm Workshop
Adnan Sever, Umit Cavus
16.03.2017 / Thursday / 16:00-17:30

4. Mobile Photography Workshop
Prof. Ali Muhammet Bayraktaroglu, PhD
17.03.2017 / Friday / 16:00-17:30


http://tahek.esfam.org/files/PHE.pdf
http://tahek.esfam.org/files/PHE.pdf
http://tahek.esfam.org/files/Principles-of-CGA.pdf
http://tahek.esfam.org/files/Principles-of-CGA.pdf
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Oral Presentations

OP-001 - Erbil Karaman, Dilek Kusaslan Avci, Seyhmus Kaplan - Primer dismenore tedavisinde Kinezyoteyp
uygulamasi analjezik ihtiyacini azaltabilir mi?

OP-002 - Selin Cakmak, Hayriye Esra Ataoglu, Binnur Tagtekin Sezer - Subklinik Hipertiroidinin 1 Yillik Seyrinin
Degerlendirilmesi

OP-003 - Dilek Kusaslan Avci, Esra Sar1 - Universite Ogrencilerinde Dismenore ve Getirdigi Sonuglar

OP-004 - Dilek Kusaslan Avci, Hiiseyin Avni Sahin - Relationship between Burnout Syndrome and Internet Addiction,
and the Risk Factors in Healthcare Employees

OP-005 - Sebahat Giiciik, Neslihan Erkuran - Aile Hekimi egliginde 65 yas ve iistii bireylerde adimsayar kullaniminin
etkisinin artirilmasi

OP-006 - Ozge Mengi, Sedef Duran, Halit Selcuk, Sevgi Ozding - Edirne Huzurevi sakinlerinde el kavrama giicii ile
protein alimi arasindaki iliskinin incelenmesi

OP-007 - Savas Giizel, Eda Celik Giizel, Aysun Unal, Aliye Celikkol - Alzheimer Hastaliginda Kognitif Fonksiyonlar ile
Plazma Aterojenik indeks arasindaki iligki

OP-008 - Cihan Adiyaman, Memet Tagkin Egici, Dilek Toprak, Okcan Basat - Aile Hekimligi Asistanlarinin Uzmanlik
Egitimine Bakis1

OP-009 - Sedef Duran, Ozge Mengi, Sevgi Ozding, Halit Selcuk - Edirne Huzurevi'nde yasayan yaslilarin beslenme
durumunun degerlendirilmesi

OP-010 - Arzu Sancakli, Seda Geylani Giileg, Okcan Basat - Hastanede Yatan Cocuklarda Malntitrisyon Siklig1

OP-011 - Serkan Pekgetin - Participation to Recreational Activities Effects on Occupational Performance of Nursing
Homes Residents

OP-012 - Tugge Ozen, Sevgi Ozding - Geriatrik bireylerde diismeyi énlemede kanita dayal fizyoterapi
uygulamalarmin incelenmesi

OP-013 - Halit Selcuk, Ozge Mengi, Sedef Duran - Edirne huzurevi sakinlerinde fiziksel aktivite diizeyi ile genel saglik
algis1 arasindaki iliskinin incelenmesi

OP-014 - Aysin Nalbantoglu, Eda Giizel, Nedim Samanci, Muhammet Demirkol, Bur¢gin Nalbantoglu - Retrospective
Analysis of Acute Poisonings in the Pediatric Intensive Care Unit

OP-015 - Aysin Nalbantoglu, Eda Giizel, Mustafa Metin Donma, Burcin Nalbantoglu - Correlation between vitamin D
levels and insulin resistance among obese children

OP-016 - Ceyda Akbas Atas, Onder Sezer, Hamdi Nezih Dagdeviren - 65 Yas ve Uzerindeki Hastalarda Istismar
Thtimali ve Etkileyen Faktorler

OP-017 - Meryem Bastiirk, Mehmet Arslan, Siileyman Albas, Esra Meltem Kog, Melih Kaan S6zmen - Smoking habits
and anxiety level of the first and sixth year medical faculty students and their opinion about Law 4207

OP-018 - Selguk Mistik, Demet Unalan, Mehmet Kaya, Muhsin Karaduman, Biilent Tokgéz - Stress Coping Attitudes of
Hemodialysis and Peritoneal Dialysis Patients
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OP-019 - Selguk Mistik, Demet Unalan, Biilent Tokgoz - The Effect of Depression and Perceived Social Support Systems
on Quality of Life in Dialysis Patients

OP-020 - Meltem Kaplan, Mustafa Diildtil, Ezgi Ozen, Asuman Dolgun, Halil Volkan Tekayak, Mehmet Nedim Tiras,
Efe Cem Baytar, Burcu Toklu, Ersin Akpinar - Aile hekimleri biiytime geriligi olan ¢ocuklarda tiroid fonksiyonlar: ve
anemi degerlendirmesini nasil yapacak?

OP-021 - Ferda Kaya Zaman, Nursah Ozkan, Dilek Toprak - Gebelikte Depresyon ve Anksiyete Artar m1?

OP-022 - Berna Erdal Yildirim, Hiilya Albayrak, Mine Aydin Kur¢, Gamze Varol Saracoglu, Mehmet Emin Yanik, Gamze
Erfan, Dumrul Giilen - Are theTh17 cytokine levels in patients with psoriasis compared to healthy individuals change?

OP-023 - Kurtulus Ongel, Utku Eser - Evde Saglik Okulu Deneyimleri

OP-024 - Ali Candar, Hakan Demirci, Fatih Ciftci, Yakup Akpinar, Ayse Karalar Baran - Diyabetes Mellitus Hastalarinin
Alternatif Tibbi Yontemleri Kullanmalarinda Yasam Kalitelerindeki Bozulmanin Belirleyici Etkisi

OP-025 - Didem Kafadar - Early Observations Of An Outpatient Clinic For Smoking Cessation

OP-026 - Mesut Oruk, Umut Gok Balci, Fatos Polat, Burak Polat, Kurtulus Ongel, Haluk Mergen - Obez Hastalarda;
Viicut KitleIndeksinin, Serum Lipid Degerleri ve USG’de Gozlenen Hepatosteatoz Derecesine Etkisi

OP-027 - Zehra Dagli, Yesim Uncu, Canan Tuz, Ziileyha Alper, Pinar Topsever, Mehmet Akman - Opinions of doctors on
integrating physical activity as a component of healthy lifestyle into the medical school curriculum

OP-028 - Elif Ateg, Turan Set - Comparison of the Percentage of Body Fat after Losing Weight

OP-029 - Tugge Ozen, Sevgi Ozding, Halit Selguk - Huzurevinde yasayan yashlarda kinezyofobi ile fiziksel fonksiyon
arasindaki iligkinin incelenmesi

OP-030 - Nina Toleva Nowak - Aging: medical and social services, and urban practices. (part of vast interdisciplinary
case study for One Architecture Week 2016)

OP-031 - Servet Aker, Mustafa Kiirgat Sahin - Birinci Basamak Saglik Calisanlarinin Mevsimsel Grip Asist Olma
Durumlari — Canik / Samsun 2012 - 2016

OP-032 - Usame Velioglu, Cemil Isik Sonmez - Sigara Birakma Poliklinigine Bagvuran Hastalarin Nikotin Bagimliliginin
Sosyodemografik Ozellikler ve Depresyon Ile iligkisi

OP-033 - Tugba Karamanci, Cemil Istk Sonmez, Usame Velioglu - Sigara Kullananlarda Ekspiryum Havasinda
Karbonmonoksit Diizeyleri ve Bagimlilik Puanlar1 Arasindaki Mliskinin Degerlendirilmesi

OP-034 - Giizin Zeren Oztiirk, Yasemin Baris, Turna Balkozak, Dilek Toprak - Evde Saglik Hastalarinin Retrospektif
Degerlendirilmesi

OP-035 - Beray Gelmez Tas, Dilek Toprak, Bahar Yiicel, Giizin Zeren Oztiirk - 18 Yas Uzeri Bireylerin Eriskin Agilarina
Bakis Acilar

OP-036 - Ayca Cetinbag, Zekiye Demirel, Hiilya Ezgi Gengoglu, Hamdi Nezih Dagdeviren - Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinde Duygusal Yeme ve Beden Algist ligkisi

10
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Poster Presentations

PP-001 - Selin Deniz - Sigaray1 birakmada nikotinin rolii
PP-002 - Gizem Onen, Dimitra Sifaki Pistolla, Vassiliki Eirini Chatzea, Filipos Koinis, V. Georgoulias, Tuncay Miige

Alvur, C. Lionis - The role of General Practitioners in cancer control through the utilization of cancer registries’
resources

PP-003 - Selin Deniz - Inflamatuar Bagirsak Hastaliginda Tamamlayici Tip Uygulamalarinin Rolii

PP-004 - Didem Kafadar, Ayse Semra Demir Akca, Fatih Akca - Falls In Elderly: Comprehensive and Individual
Approach

PP-005 - Hiilya Kamarli Altun, Nilgiin Seremet Kiirklii - Comparison of MNA Scores in Elderly Patients
Hospitalized in Different Clinics

PP-006 - Ozen Uysal, Hiilya Kamarh Altun, Nilgtin Seremet Kiirklii - Evaluation of Nutritional Status of Elderly
Cancer Patients With NRS 2002

PP-007 - Canan Tuz - erken ergenlerde 6giin sikliginin viicut kompozisyonuna etkisi, dogu anadolu bolgesi
kirsalindan bir érneklem

PP-008 - Mustafa Ozgiir Kaya, Gaye Celikcan, Yesim Uncu, Celaleddin Demircan - Birinci Basamakta flag Yan
Etkileri: Tla¢ Bagimli Lupus

PP-009 - Hiilya Kamarli Altun, Nilgiin Seremet Kiirklii, Elif Guven Sade - Determination of The Metabolic Syndrome
Prevalance in Elderly Individuals Who Apply to a Family Medicine Center

PP-010 - Elif Serap Esen, Dilek Toprak - Eriskinde Sugcicegi

PP-011 - Kurtulus Ongel, Giray Kolcu, Akif Zaloglu - Yeni Paradigmaya Defansif Tip Uygulamalari Baglaminda
Katka: Literatiir Taramast

PP-012 - Burcu Aykanat, Turan Set - Kontakt Dermatitli Bir Olgu Sunumu
PP-013 - Selin Deniz - Yagli Hastalarda Coklu ila¢ Kullaniminin Zararlari

PP-014 - Siileyman Albas, Meryem Bastiirk, Mehmet Arslan, Esra Meltem Kog, Giilseren Pamuk, Baris Onder Pamuk
- Tip 2 Diyabetik Obez Hastada Exenatid Kullanim1: Olgu Sunumu

PP-015 - Siileyman Albas, Mehmet Arslan, Merve Yekta Yolcu, Meryem Bastiirk, Giilseren Pamuk, Barig Onder
Pamuk - Obezite Cerrahisi:Olgu Sunumu

PP-016 - Stileyman Albas, Mehmet Arslan, Ozden Pekoz, Meryem Bastiirk, Giilseren Pamuk, Esra Meltem Kog -
Malignite Alarmi: Olgu Sunumu

PP-017 - Mehmet Arslan, Siileyman Albas, Meryem Bastiirk, Ozden Pekoz, Merve Yekta Ates, Esra Meltem Kog -
Aktif Yakinmasi Olmayan Primer Brons Maligniteli Olgu Sunumu

PP-018 - Mehmet Arslan, Siileyman Albas, Meryem Basttirk, Ozden Pekoz, Esra Meltem Kog - Birinci Basamakta
Dikkatli Sorgulanmasi Gereken Bir Konu: Presenkop

PP-019 - Mehmet Arslan, Meryem Bastiirk, Siileyman Albas, Merve Yekta Ates, Esra Meltem Kog - Rabdomiyolize
Bagli Akut Bobrek Hasart: Olgu Sunumu

11
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PP-020 - Meryem Bastiirk, Mehmet Arslan, Siileyman Albas, Merve Yekta Ates, Esra Meltem Kog - Onlenebilir Bir
Halk Saglig1 Sorunu; Nutrisyonel Rikets

PP-021 - Meryem Basttirk, Stileyman Albas, Mehmet Arslan, Ozden Pekéz, Esra Meltem Kog - Birinci Basamakta
Nadir Goriilen Bir Hastalik:: Laurence Moon Bardet Bied]l Sendromu

PP-022 - Turan Set, Elif Ates - Relationship between the Cholesterol and Vitamin D
PP-023 - Salih Zekeriya Karslioglu, Turan Set - Diz agrist: bir olgu sunumu

PP-024 - Ayse Akgdz, llkay Keser, Hiilya Kamarli Altun - Physical activity in elderly: What are the psychosocial
benefits?

PP-025 - Hilal Yiiksel, Yasemin Cayir, Zahide Kosan, Kenan Tastan - The Effectiveness Of Breathing Exercises To
Labor Pain And Duration

PP-026 - Elif Ates, Turan Set - Is it possible to follow a patient with the e-mail, indispensable part of technology? A
case report

PP-027 - Selin Deniz - Bas Agris1 Tedavisinde Akupunturun Rolii

PP-028 - Selguk Mistik - Aile Hekimleri Hipertansiyon Tanisinda ve Tedavi Yonetiminde Hangi Yontemle Kan
Basimci Olgmeli

PP-029 - Giilsah Kaner, Nilgiin Seremet Kiirklii, Kiibra Tel Adigtizel, Ezgi Bellikci Koyu - Obesity prevalence and
related risk factors in women who apply to nutrition and diet clinic in Izmir

PP-030 - Selguk Mistik - Statinler diyabetes mellitusa neden olur mu?

PP-031 - Salih Zekeriya Karslioglu, Turan Set, Hatice Alkaya Kol, Hatice Cavus - Bag donmesi ve halsizligi olan bir
olgu sunumu

PP-032 - Selguk Mistik - Rinoviriis ve bogaz agrisi ve solunum yollari enfeksiyonlarindaki yeri
PP-033 - Kurtulus Ongel - Tip Egitiminde Oykiilestirilmis Tip: Deneyim Paylagimi

PP-034 - Ege Agirman, Segil Arica - SBU Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi'ndeki Saglhik Calisanlarinin
Kanseri Onlemeye Yo6nelik Bilgi, Tutum ve Davraniglart

PP-035 - Ugur Bilge, Elif Fatma Ozkan Pehlivanoglu, Hiiseyin Balcioglu, iThami Unliioglu - Aile Hekimligi
Poliklinigine Bagvuran Yasli Hastalarin Giinliik Yasam Aktivitelerinin Degerlendirilmesi

PP-036 - Nimet Gok, Melda Muraz, Ersin Akpinar - Ag1 ile korunmak varken: Rotaviriis ishali nedeniyle hastanede
yatan olgu

PP-037 - Bilge Duymaz, Sevinc Kenan, Ozen Dogan Onur - Conservative Treatment of Stage 4 Mronj Cases on
Patients Using Bisphosphonates

PP-038 - Miglena Tarnovska, Rosica Dimova, Tanya Boeva, Tanya Malakova - Initiatives for Home-Based Care for
Older People with Chronic Diseases and Permanent Disabilities in Bulgaria

PP-039 - Rumyana Stoyanova, Rosica Dimova, Slaveyah Goranova - A Longitudinal Study of Elderly Population and
General Practitioners Distribution in Bulgaria

PP-040 - Melda Muraz, Nimet GOk, Ersin Akpinar - Aile Hekimlerinin basarisi: Mental retardasyonu 6nlenen
konjenital hipotiroidi olgusu
12



6. INTERNATIONAL TRAKYA FAMILY MEDICINE CONGRESS

PP-041 - Burcu Toklu, Asuman Dolgun, Mehmet Nedim Tiras, Efe Cem Baytar, Halil Volkan Tekayak, Ezgi Ozen,
Mustafa Diildiil, Ersin Akpinar - Birinci Basamakta Depresyon Tarama Siklig1 Hala Neden Az?

PP-042 - Selin Deniz, Efna Arslan, Hazan Yagmur Ozcan, Ece Naciye Kaya - Fear of Death in Older Persons

PP-043 - Pinar Doner, Raziye Sule Siirmelibey Glimiistakim, Pinar Bilgili, Murat Cevik, Selda Handan Karahan
Saper - Birinci Basamaga Bagvuran Hipertansiyon Hastalarinda Kronik Hastalik Bakiminin Degerlendirilmesi

PP-044 - Ugur Bilge, Elif Fatma Ozkan Pehlivanoglu, Hiiseyin Balcioglu, IThami Unlﬁoglu - Aile Hekimligi
Poliklinigine Periyodik Saglik Muayenesi I¢in Bagvuranlarda Bobrek Yetmezligi Varligina Etki Eden Faktorler

PP-045 - Nurcihan Idikut - Aile Hekimligi Pratiginde; Hastalik m1 Hasta mi1?

PP-046 - Yakup Akpinar, Hakan Demirci, Ersin Budak, Ayse Karalar Baran, Ali Candar - General Characteristics of
Patients visiting the Emergency Department and their Satisfaction with Family Doctors in Bursa, Turkey

PP-047 - Hakan Demirci, Konguy Eniste, Ebru Onuker, Gokhan Ocakoglu, Zeynep Yilmaz, Sumeyye Tuna - A
Multicenter Family Practitioners' Research on Chronic Obstructive Pulmonary Disease Screening Using the CAT
Questionnaire

PP-048 - Hakan Demirci, Gokhan Ocakoglu, Aykut Ardig, Yusuf Karakiirek, Emre Yalgintas, Nevruz Yildirim Topak,
Mehtap Karakulak Gomleksiz, Fatih Ciftci - Current Opinions on Family Medicine Residency Training Models: Part-

time vs Full-time Education

PP-049 - Giizin Zeren Oztiirk, Elif Serap Esen, Dilek Toprak - Atipik Semptomlu Non ST Elevasyonlu Akut Koroner
Sendrom Vakas1

PP-050 - Serkan Calis, Mahmut Giinay, Bahattin lter, Hamdi Nezih Dagdeviren - Edirne-Kirklareli-Tekirdag
Ilerindeki 5 Yas Alt1 Cocuk Oliim Hizinin Lineer Yaklasim Modellemesi fle Tahmini

PP-051 - Cemil Istk Sénmez, Emin Ozlii, Elif Giilen Onur - Bir Olgu Sunumu: Tinea inkognito

PP-052 - Feyza Yegin, Zeynep Yegin Katran, Ziileyha Bing6l, Zeki Kiligarslan - Beyin Sapini da igeren Yaygin
Tutulumlu Ttiberkiiloz Olgusu

PP-053 - Derya Giiglii, Usame Velioglu - Kartagener Sendromlu Bir Olgunun Radyolojik Degerlendirilmesi

PP-054 - Cemil Istk Sonmez, Emin Ozlii, Elif Giilen Onur - Bir Olgu Sunumu: Epidemik (AIDS ﬂigkﬂi) Tip Kaposi
Sarkomu

PP-055 - Giilizar Porhan, Feyza Yegin, Omer Dogru - Iki olgu araciligiyla tekrarlayan ITP'ye yaklagim
PP-056 - Derya Giiglii, Cemil Isik Sonmez - Morgagni Hernili Bir Olgunun Goriintiileme Bulgular:

PP-057 - Derya Giiglii, Cemil Isik Sonmez - Bogaz Agrisinda Gozardi Edilebilen Bir Tani: Eagle Sendromu, Olgu
Sunumu

PP-058 - Cemil Istk Sonmez, Emin Ozlii, Emine Riimeysa Tiirk, Sevil Aydogan - Bupropion Kullanimina Bagh
Urtiker Olusumu; Bir Olgu Sunumu

PP-059 - Aysegiil Comert Okutucu, Mehmet Ungan - History of Stroke Among US Bound Refugees in Turkey

PP-060 - ibrahim Feyyaz Naldemir, Derya Giiglii, Hasan Baki Altinsoy, Cemil Isik Sénmez - Frontal Siniizitin Ciddi
Bir Komplikasyonu: Pott'un Puffy Tiimorii, Olgu Sunumu
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PP-061 - Aysegiil Comert Okutucu, Mehmet Ungan - Mental Health Condition Among Refugees Between Oct 2014 -
Jan 2017, Turkey

PP-062 - Nadiye Karabulut, Ayse Seda Demirel Dengi, Secil Arica - Statin Tedavisi Verilen Hastalarda Depresyon
Gelisimi Ve Etkileyen Faktorler

PP-063 - Murat Zor, Ayse Semra Demir Akca - Yaglilarda fitoterapotik kullanimi
PP-064 - Ayse Semra Demir Akca, Didem Kafadar, Fatih Akca - Yagh Bir Hastada Yakininin Dérdiinciil Korumast
PP-065 - Ayse Semra Demir Akca, Didem Kafadar, Fatih Akca - Yaglhilik déneminde Agilar

PP-066 - Esra Sengiizel, Serdar Oztora, Kamil Yayla, Hamdi Nezih Dagdeviren - Yale Yeme Bagimliligi Olgegi'nin
Tiirkce Versiyonunun I¢ Giivenilirlik Analizi

PP-067 - Seyide Tetik, Hande Erarslan, Cafer Zorkun - Hemiparezi Gibi Norolojik Semptomlari Olan Hastalarda
Disritmi

PP-068 - Celal Karlikaya, Fatma Giiglii Saltik - Agir ve atipik olmayan bir pnémoni etkeni olarak chlamydia
PP-069 - Hande Erarslan, Seyide Tetik, Cafer Zorkun - Semptomatik Pacemakerli Hastaya Yaklagim

PP-070 - Derya Giiglii, Derya Cebeci, Cemil Isik Sonmez, Tugba Karamanci - Nadir Bir Olgu: Frontal Pnémosintis
Dilatans ve Nazal Polipozis Birlikteligi

PP-071 - Derya Giiglii, Tugba Karamanci - Akciger Grafisinde Asimetrik Dokularin Degerlendirilmesinin Onemi

PP-072 - Ugur Bilge, Yunus Emre Sar1, Hiiseyin Balcioglu, flhami Unliioglu - Kronik Hastalig1 Bulunmayan
Periyodik Saglik Muayenesi Hastalarinin Insiilin Direnci Oranlar1

PP-073 - Feyza Yegin, Zeynep Yegin Katran, Ziileyha Bing6l, Zeki Kiligarslan - A case of tuberculosis with diffuse
involvement including brainstem

PP-074 - Ebru Esra Yalgin, Ayse Caylan, Hamdi Nezih Dagdeviren - Saglik Tarihinde Edirne'nin Oncii Rolii

PP-075 - Ayga Cetinbas, Ozlem Giir, Hamdi Nezih Dagdeviren - Kronik Bébrek Hastaligimin Anemi, D Vitamini ve
Hipertansiyon ile iligkisi ve Beslenme Onerileri

PP-076 - Aysegiil Bayad, Umut Gok Balci, Duygu Cam, Haluk Mergen - Detection of Disease and Anxiety Level in
Preop Surgical Patients

PP-077 - Aysegiil Comert Okutucu, Mehmet Ungan - Vaccination of US Bound Refugees in Turkey

PP-078 - Serkan Calis, Cem Arikan, Hamdi Nezih Dagdeviren - 18/02/2017 Tarihinde Giincellenen Saglik Uygulama
Tebligine Gore Aile Hekimligi Uzmanlarinin Ila¢ Kullanim Raporu Cikartabilecekleri Maclar

PP-079 - Cem Arikan, Serkan Calis, Hamdi Nezih Dagdeviren - Yash Bireylerde Dental Bakim

PP-080 - Ayca Cetinbas, Elif Altun, Hamdi Nezih Dagdeviren - Menopoz Déneminde Bireylerin Beslenme Durumlari
ve Osteoporozla Tligkisi

PP-081 - Serkan Calis, Cem Arikan, Mahmut Giinay, Hamdi Nezih Dagdeviren - Aile Hekimligi Pratiginde Pediatrik
Yas Grubu Rutin Kontroliinde Unutulmamasi Gereken Bir Antite: Hemanjiomlar

PP-082 - J. Stefanov, V. Bozhkov, J. Ruseva, P. Kosev, S. Hristova, St. Fartunov, V. Aleksandrova, Valentina Madjova -

Abdominal Pain In Adult Patients
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PP-083 - Emel Peker, Binnur Tagtekin Sezer, Merve Basaran, Onder Sezer - Birinci Basamakta Yaglilarda
Malnutrisyonun Degerlendirilmesi

PP-084 - Ayca Cetinbas, Sebahat Sevde Dogan, Hamdi Nezih Dagdeviren - Osteoporoz ve Beslenme

PP-085 - Mahmut Giinay, Serkan Calis, Ayse Caylan, Hamdi Nezih Dagdeviren - Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dali'nda Gorevli Olan Arastirma Gorevlilerinde Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyi

PP-086 - Merve Obuz, Serdar Oztora, Ziileyha Kiyunat, Hamdi Nezih Dagdeviren - Yardime Saglik Personelinde
Giindiiz Uykululuk Durumu Degerlendirilmesi

PP-087 - S. Hristova, J. Ruseva, Valentina Madjova, E. Mihaylova, T. Stefanova, Y. Stefanov, P. Kosev, St. Fartunov, V.
Aleksandrova - Impact of osteoarthritis on quality of life in adults

PP-088 - Christiana Madjova, Simeon Chokanov, Valentina Madjova - Oral Status of Elderly Patients With Diabetes
in Bulgaria

PP-089 - Makbule Nurdan Ozkaya, Turan Set - Colyak Hastalig1 Nedeniyle Kilo Alamayan Bir Olgu Sunumu

PP-090 - Fazli Yanik, Yekta Altemur Karamustafaoglu, Yener Yoriik - Interesting cause of chest pain and dyspnea:
Spontaneous Pneumomediastinum

PP-091 - Ayse Karalar Baran, Hakan Demirci, Ersin Budak, Ali Candar, Yakup Akpinar - The relationship between
medication adherence and complementary and alternative medicine usage in patients with hypertension

PP-092 - Giilsah Kaner, Zeynep Nisa Nur Duvan, Nilgiin Seremet Kiirklii - Demans Hastaligina Giincel Diyetetik
Bakis

PP-093 - Giilsah Kaner, Merve Nur Sultan Yildirim, Nilgiin Seremet Kiirklii - Yaghlar Tarafindan Kullanilan Bitkisel
Preparatlar ve Olasi Yan Etkileri

PP-094 - Yunus Emre Sari, Ugur Bilge, Hiiseyin Balcioglu, [lhami Unliioglu - Periyodik Saglik Muayenesine
Bagvuran, Diyabet Tanis1 Olmayan Hastalarda Prediyabet Oramn

PP-095 - Ugur Bilge, Yunus Emre Sari, Hiiseyin Balcioglu, flhami Unliioglu - Periyodik Saglik Muayenesi igin
Bagvuran Hastalarin Kronik Hastalik Oranlari

PP-096 - Nilgiin Seremet Kiirklii, Hiilya Kamarl Altun, Elif Guven Sade - Is Higher Adherence to the Mediterranean
Diet Score Related to Improved Cardiovascular Risk Parameters in Elderly Population?

PP-097 - Nilgiin Seremet Kiirkld, Hiilya Kamarli Altun - The Association Between Waist to Height Ratio and
Cardiovascular Risk in Geriatric Patients

PP-098 - Nilgiin Seremet Kiirklii, Hiilya Kamarli Altun, Elif Guven Sade - Is Neck Circumference Measurement a
Method That Can Be Used in the Assessment of Obesity in Elderly Individuals?

PP-099 - Giilsah Kaner, Merve Nur Sultan Yildirim, Nilgtin Seremet Kiirklii - D vitamini yetersizligi bilissel
islevlerde bozulmaya neden olur mu?

PP-100 - Ahmet Mamur, Mehmet Kayhan, Ugur Bilge, Serkan Sungur, Hiiseyin Balcioglu, iThami Unliioglu - NTH
(Ulusal Saglik Enstitiisii), PROMIS (Hasta Bildirimli Sonug Olgiim Sistemi) Gastrointestinal Semptom Olgegi-Yutma
Bozuklugu Tiirkge Giivenirlik Skalasi

PP-101 - Guilsah Kaner, Zeynep Nisa Nur Duvan, Nilgiin Seremet Kiirklii - Yagh Yanuk Hastalarinda
Immiinoniitrisyon
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PP-102 - Elif Cankaya Uludag - Effect of Periodontitis on Chronic Diseases

PP-103 - Giilsah Kaner, Zeynep Nisa Nur Duvan, Magdalena Elzbieta Skowroriska - The role of beta-hydroxy-beta-
methylbutyrate supplementation on muscle loss in the elderly population

PP-104 - Mehmet Kayhan, Ahmet Mamur - Bir Tkinci Basamak Saglik Kurulusunun Dermatoloji Poliklinigine
Basvuran Cocukluk Cagindaki Hastalarin Klinik Tanilarmin Yas, ve Cinsiyet A¢isindan Degerlendirilmesi

PP-105 - Elif Cankaya Uludag - Halitosis

PP-106 - Giilsah Kaner, Merve Nur Sultan Yildirim, Magdalena Elzbieta Skowronska - The effect of nutrition in
sarcopenic obesity of the elderly population

PP-107 - Elif Cankaya Uludag - Mouth Breathing

PP-108 - Giilsah Kaner, Neslihan Ulger Oztiirk - Obezite mi demir yetersizligine neden olur yoksa demir yetersizligi
mi obezitenin nedenidir?: Iki ucu keskin bicak

PP-109 - Deniz Ttire, Hakan Demirci, Funda Miiserref Tiirkmen - Palpabl paratiroid adenomu: oldukca nadir
gorulen bir olgu

PP-110 - Fethi Sada Zekey, Kiibra Uyar, Fatih Bagak, Sema Basat, Emin Pala - Beta- hCG Degeri Haftas1 ile Uyumsuz
Takipsiz Gebe Olgu Sunumu

PP-111 - Selim Tetik, Omer Salt, Mustafa Burak Sayhan - Kronik karm agrisi olan hastalara yaklasimda akut batina
neden olacak patolojilerin gdz dntinde bulundurulmasinin 6nemi

PP-112 - Adem Cakar, Selim Tetik, Omer Salt, Mustafa Burak Sayhan - yeni nesil oral antikoagiilanlarin kanama
komplikasyonlarina yaklasim ve tedavi

PP-113 - Gamze Tiremenogullari, Isik Goneng, Emine Zeynep Tuzcular Vural - Assessment of Thyroid Dysfunction
in patients with Insulin Resistance

PP-114 - Elif Cankaya Uludag - Oral Lesions

PP-115 - Esra Bocek Aker, Emine Zeynep Tuzcular Vural, Servet Aker, Isik Goneng - Kadin Saglik Calisanlarinin
Meme Kanseri Konusunda Bilgi, Tutum ve Davranislar

PP-116 - Hiimeyra Giinay, Sait Karakurt, Ioana R. Preston - Systemic sclerosis without antinuclear antibodies or
Raynaud's phenomenon: A case report

PP-117 - Fatma Tamara Koéroglu, Aylin Baydar Artantas - The Acute Effect of Acupuncture on Primary Raynaud
Attack: Case Report

PP-118 - Burcu Kékoglu, Ugur Bilge, Hiiseyin Balcioglu, iThami Unliioglu - Olgu Sunumu: Molluscum Contagiosum

PP-119 - Burcu Kokoglu, Cagr1 Kokoglu, Ugur Bilge - Olgu Sunumu: Kafa Travmasinin Ge¢ Komplikasyonu Kronik
Subdural Hematom

PP-120 - Zehra Akmaz, Hande Erarslan, Seyide Tetik, Cafer Zorkun - Pacemakerli Hastalarda Egitimin Onemi

PP-121 - Burcu Kokoglu, Yunus Emre Sari, Hiiseyin Balcioglu, Ugur Bilge, Ertugrul Colak, [Thami Unlﬁoglu - Turkish
Reliability of The Vulnerable Elderly Survey-13

PP-122 - Selcuk Kanat, Hakan Demirci, Gokhan Ocakoglu, Ufuk Aydin, Ibrahim Taymur - Patholological Q
Frequency in Patients with Schizophrenia
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Oral Presentations

OP-001

Primer dismenore tedavisinde Kinezyoteyp
uygulamas1 analjezik ihtiyacini azaltabilir mi?

Erbil Karaman', Dilek Kusaslan Avcai?, Seyhmus Kaplan?
1Y{iziincii Y1l Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum AD

2Yiiziinct Yil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi
AD

3Y{iziincii Y1l Universitesi, Tip Fakiiltesi, Spor
Hekimligi AD

Amac: Primer dismenore altinda organik bir patoloji
olmaksizin menstruasyonda goriilen agridir. Siddetli
agri nedeniyle okul ve is yasaminda devamsizlik ve is
glicti kaybina neden olmaktadir. Medikal tedavi olarak
en sik kullanilan ajanlar non-steroid analjezikler ve oral
kontraseptiflerdir. Ancak destekleyici ve tamamlayic
tedavilerde kullanilmaktadir. Bu ¢alismada pelvik
bolgeye uygulanacak Kinezyoteyp uygulamasinin agri
tizerine etkisi ve analjezik ihtiyacini azaltip azaltmadig:
arastirildi.

Yontem: Calismamizda iiniversitemiz hemsirelik
ytiksek okulu ve beden egitimi ytiksek okulunda egitim
goren kiz 6grencilerine primer dismenore yakinmasi
olanlarin klinigimize mensin ilk giinii bagvurmalar:
istendi. Ilk basvuruda hastalarin agri durumlar1 VAS
skoru ile kaydedildi. Onamlar1 alindiktan sonra pelvik
bolgeye Kinezyoteyp uygulandi (resim 1 ve 2). Islem
oncesi ve sonrast VAS skoru degerlendirildi ve dort giin
sonra hasta kontrole cagrilip analjezik kullanim1 ve agr1
durumu tekrar degerlendirildi.

Bulgular: Toplam 8 hastaya bant uygulamasi yapilda.
Hastalarin median yas1 21 ( min: 16- max:24) idi. 8
hastanin 7’si islem 6ncesi non-steroid analjezik
kullanmaktaydi. Islem 6ncesi tiim hastalarin ortalama
VAS skoru 8.6+1.4 idi. Tiim hastalara mensin birinci
giinii Kinezyoteyp uygulamast yapildi. Islem sonrast
VAS skoru ortalamasi 2.4+1.3 idi ve anlamli azalma
izlendi. Band dort giin i¢in uyguland: ve hastalarin dort
giin sonunda VAS skoru 1.2+0.6 idi. Analjezik ihtiyaclar
sorgulandiginda 8 hastanin 5’'inde uygulamanin ikinci
glintinde analjezik ihtiyact kalmadigini bildirdi. 3
hastanin 2’sinde sadece iki giin analjezik gerektigi ve
diger hastada ise ti¢ giin analjezik kullandig1 goriildii.
Sonug: Kinezyoteyp uygulamasi, primer dismenoreye
bagli agriy1 ve analjezik ihtiyacini azaltmak i¢in etkin ve
faydali bir yontem gibi gortinmekle beraber bu konuda
randomize ve genis 6lgekli ¢alismalara ihtiyag vardir.
Anahtar kelimeler: primer dismenore, kinezyoteyp,
agri, destekleyici tedavi

OP-002

Subklinik Hipertiroidinin 1 Yillik Seyrinin
Degerlendirilmesi

Selin Cakmak!, Hayriye Esra Ataoglu?, Binnur Tagtekin
Sezer3

Kigtikmustafapasa Aile Sagligi Merkezi, Aile
Hekimligi, Istanbul

2Haseki Egitim ve Aragtirma Hastanesi, I¢ Hastaliklari
Ana Bilim Daly, Istanbul

3Gazimihal Aile Saglig1 Merkezi, Aile Hekimligi, Edirne

Amag: Calismamizda sT3, sT4 ve TSH degerlerine gore
subklinik hipertiroidi saptanan hastalarin 1 yillik takip
siireci boyunca klinik durumlarinda gézlenecek olasi
degisiklikleri degerlendirmeyi amacladik.

Yontem: Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesine 2014
yilinin ilk 6 ay'1 iginde tiroid fonksiyon testi bakilmis
vakalar biyokimyadan alindi. Bu vakalar laboratuar
sonuglarma gore kategorize edildi eutiroid ve subklinik
hipertiroidi diistintilen 27361 vaka ayrildi. Bu
laboratuar sonuglari subklinik hipertiroidiyle uyumlu
en az iki tetkiki olan 18-82 yas aras1 362 hastanin verileri
temel olarak degerlendirildi. Temel olarak
degerlendirilen 362 hasta iginde hastalar telefonla
aranarak fizik muayene, EKG ve kan tahlili yapilmak
tizere hastanemizin dahiliye servisine ¢agirild.
Hastaneye gelen 38 hastanin detayli anamnezleri alinip
fizik muayeneleri yapildi. Tiroid USG sonuglari,
operasyon ve ilag kullanim 6ykiileri degerlendirildi.
Istatistik i¢in SPSS 16.0 kullanildi, p <0,05 anlamh kabul
edildi.

Bulgular: 27361 vaka TSH degerlerine gore eutirod,
hafif subklinik hipertiroidi ve agir subklinik hipertirodi
seklinde 3 gruba ayrilarak yas, cinsiyet ve metabolik
parametreleri degerlendirildi. Gruplar arasinda yas,
cinsiyet, glikoz, kolesterol ve LDL kolesterol degerleri
arasinda anlaml fark bulundu (p<0,05). Takip stiresi 6
aydan fazla olan hastalarda asikar hipertiroidiye gidis
anlamliyd (p<0,001).

Sonug: Sonug olarak subklinik hipertiroidi vakalarinin
erken tedavisi kardiyak ve kemik komplikasyonlarini
onlemek acisindan 6nemlidir. Agir subklinik
hipertiroidi vakalar1 6zellikle agikar tiroid hastalig
gelismesi ac¢isindan dikkatle ve alt1 aydan uzun siire
izlenmelidir.

Anahtar kelimeler: Subklinik hipertiroidi, TSH, T4
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OP-003

Universite Ogrencilerinde Dismenore ve Getirdigi
Sonuglar

Dilek Kusaslan Avci!, Esra Sari?

Y{iziincii Y1l Universitesi, Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi
Ana Bilim Dali, Van

2Yiiziincii Yil Universitesi, Van Saglik Yiiksekokulu,
Ebelik Boliimii, Van

Amag: Bu ¢alisma saglik ytiksekokulu 6grencilerinin
dismenore ile bas etme yontemlerini ve dismenore
nedeniyle iiniversite egitimlerinde yasadiklari sorunlar1
belirlemek amaciyla yapilmigtir.

Yontem: Tanimlayici nitelikte bir calisma olup
arastirmaya katilmay1 kabul eden 244 6grenciden
literatiir bilgilerine dayanarak hazirlanan anket formu
ve VAS (Visuel Analog Scala) kullanilarak ytiz ytize
goriisme teknigi ile veriler toplanmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 22 istatistik programi
kullanilmisgtir.

Bulgular: Katilimcilarin %66,4'tintin ilk adetlerini
gormeden Once bilgi aldig1 ve en ytiksek oranla ilk bilgi
kaynaginin anneleri oldugu (%37,3) belirlendi.
Ogrencilerin %96,4'1 dismenore sikayetleri oldugunu
belirtmis olup dismenore igin VAS skorlarina
bakildiginda %32,8'ti siddetli agr1, %45,5'1 orta diizeyde
agri, %5.3'ti dayanilmaz agr1 seklinde oldugu bulundu.
Beden kitle indeksleri ile dismenore siddeti arasinda
istatistiki olarak anlamli bir iligski olmadig1 goriildii.
Dismenoresi olan 6grencilerin %60,2'sinin bu nedenle
analjezik ilaglar kullandig1, bu analjezik kullaniminin
%>5,6'sin1in enjektabl formda oldugu belirlendi. Tedaviyi
kimin 6nerdigi incelendiginde ise en ytiiksek oranla
(%68) annelerinin 6nerdigi, %4,5'inin doktor 6nerisiyle
tedavi aldig1 saptandi. Dismenore problemi
yasayanlarin %14,6'stnin bu donemlerde okula
gidemedikleri ve derslere katilamadiklari, %6,9'unun
dismenorenin sinav basarilarina olumsuz etkisi
oldugunu diistindtigiinii, %16,3'tintin bu dénemlerde
hayattan keyif alamadigini ve %4.4'tintin dismenore
yasadig1 donemde yasadigi agri nedeniyle 6lmek
istedigi belirlendi.

Sonug: Bu calisma dismenorenin iiniversite 6grencileri
arasinda yaygin oldugu, bu nedenle 6grencilerin okul
performanslarinda ciddi sorunlar yasayabildikleri ve
dismenore donemlerinde 6lmeyi diistinebilecek kadar
ciddi bir durumla kars1 karstya olduklarinin gortilmesi
agisindan 6nemlidir. Ogrencilerin bu dénemlerde
doktora bagvurmalari, multidisipliner bir yaklagimla
tedavi edilmeleri i¢in 6grenciler ve egitimcilerin bu
konuda farkindaliklarinin arttirilmasi, gerekli
egitimlerin ve diizenlemelerin yapilmasi gerektigini
diistinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: analjezik,dismenore, problemler,
tiniversite 6grencisi

OP-004

Relationship between Burnout Syndrome and
Internet Addiction, and the Risk Factors in Healthcare
Employees

Dilek Kusaslan Avei, Hiiseyin Avni Sahin

Yiiziincii Y1l Universitesi, Tip Fakiiltesi,Aile Hekimligi
Ana Bilim Dali,Van

Aim: The aim of the study was to evaluate the
association between burnout and internet addiction
among Turkish healthcare employees.

Methods: The population of this study was selected by
simple random sampling method and sample size was
calculated considering a confidence interval of and an
error rate of 0.05. A self-structured questionnaire,
Maslach Burnout Inventory (MBI), and Internet
Addiction Scale (IAS) were completed.

Results: Among all participants, 50.9% (n=116) were in
high risk group for emotional exhaustion, 29.4% (n=67)
were in high risk group for desensitization, 57%(n=130)
were in high risk group for diminished personal
accomplishment and 11.4% were in high risk group for
internet addiction, while 1.4% (n=4) were found to be
internet addicts.While emotional exhaustion and
desensitization were significantly higher among
surgical medicine physicians, emotional exhaustion
levels were significantly lower among the participants
who stated that their job selection was intentional.
When the correlations between participants’ age or their
job experience and the scales were assessed, a
significant negative correlation was found with internet
addiction. There was a significant correlation between
burnout sub-dimensions and internet addiction.
Conclusion: This study suggests that factors such as
method of preferring jobs, workload, and regular sleep,
having hobbies, marriage and having children have
significant effects on burnout and internet addiction.
Keywords: Burnout Syndrome, Internet Addiction, Risk
Factors, Healthcare Employees

OP-005

Aile hekimi esliginde 65 yas ve iistii bireylerde
adimsayar kullaniminin etkisinin artirilmasi
Sebahat Giiciik!, Neslihan Erkuran?

1Abant izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi,Aile
Hekimligi Anabilim Dali, Bolu

2Golytizii Aile Sagligi Merkezi, Bolu

Amag: Diinya Saglik Orgiitii yaghiligi, cevresel faktorlere
uyum saglama yetisinin giderek azalmasi olarak
tanimlamakta, 65 yas tistii kisileri yash olarak kabiil
etmektedir. Ulkemizde de yagli kisi say1s1 giderek
artmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, adim sayis1 takibi ve
motivasyonel goriismeler sonucunda yash bireyler
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arasindaki fiziksel aktivitedeki degisiklikleri
degerlendirmektir.

Yontem: Calismamiz Nisan 2014-Mart 2015 tarihleri
arasinda Bolu Izzet Baysal Aile Saghgi Merkezine
kay1tl 65 yas ve tistii hastalar ile yapildi.Randomize
kontrollii olarak planlandi. Merkezimize kayitli 65 yas
uistti kisiler listesinden hastalar sirayla telefon ile
aranarak calismaya sirayla davet edildi. Grup 1
(pedometre+goriisme grubu) 41 kisi, ve grup 2 (sadece
pedometre grubu) 36 kisiden olugmaktayd.
Katilimcilarin antropometrik 6l¢timleri, GDS skorlari ve
adim sayilar1 karsilastirildi.

Bulgular: Son GDS skorlari grup 1 de, grup 2 den daha
distiktii (p < 0.001). 12 ay sonunda BMI degerleri
baslangic degerlerine gore, grup 1 de (28.19 £2.89 vs.
28.73 £ 14.94 kg/m2; p < 0.001) grup 2 ye gore diistiktii
(27.77 £2.72 vs. 27.69 + 2.77kg / m2; p = 0.033). WHR
degisiklikleri grup 1 de grup 2 ye gore daha ytiksekti
(0.02 £0.04 vs. 0+ 0.04 cm; z: -5.051, p < 0.001).

Sonug: Calismamiz tilkemizde birnci basamakta
yapilmus ilk ¢alismadir. Diizenli yiirtiyiis tiim yaslarda
glinliik yasantimizin bir pargasi olmalidir, 6zellikle yash
bireyleri yasin ilerlemesiyle olusan negative etkilerden
koruyabilmektedir. Birinci basamak hekimleri,
koruyucu ve iyilestirici etkilerini vurgulayarak hastalar
tarafindan diizenli olarak yiiriiyiisii tesvik etmekte
onemli bir rol oynayabilir.

Anahtar kelimeler: Adimsayar, aile hekimi, birinci
basamak diizenli kontrol yash hasta.

OP-006

Edirne Huzurevi sakinlerinde el kavrama giicii ile
protein alimi arasindaki iliskinin incelenmesi

Ozge Mengi!, Sedef Duran!, Halit Selguk?, Sevgi
Ozding?

ITrakya Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim
Dali, Edirne

2Trakya Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana
Bilim Dali, Edirne

Amag: Bu calisma huzurevi sakinlerinde el kavrama
giicii ile protein alim1 arasindaki iliskiyi saptamak
amaciyla yapilmigtr.

Yontem: Calisma 01.12.2016-01.02.2017 tarihleri
arasinda Edirne Huzurevi'nde ikamet eden 29 bireyin
dahil edildigi kesitsel ve tanimlayici bir caligmadir.
Calismaya katilmay1 kabul eden tiim bireylere 6ncelikle
Standardize Mini Mental Test uygulandy, test skoru 25
ve tlizeri olan bireyler calismaya alindi. Bireylerin
giinliik protein alimlari, geriye dontik 24 saatlik besin
tiiketim kayitlar1 alinarak saptandi. El kavrama giicti, el
dinamometresi ile 6l¢tildii. Bireylerin protein alimlar1
ile el kavrama giicti arasindaki iliski degerlendirildi.
Veriler SPSS 22.0 versiyonunda tanumlayicr istatistikler

ve Spearman korelasyon katsayisi kullanilarak
degerlendirildi; p<0.05 anlamlilik diizeyi olarak kabul
edildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan bireylerin ortalama
yasinn 72.616.6 yil, %20.7'sinin (n=6) kadin,
%79.2'tntin (n=23) erkek oldugu bulundu. Bireylerin
glinliik protein alimlarinin 64.2+20.5 gram, viicut
agirligi bagma 0.9+0.3 g/ kg oldugu saptandi. E1
kavrama giicii ile protein alim1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki saptanmadi (p>0.05).

Sonug: Calismamiza gore bireylerin protein alimlari ile
el kavrama giicti arasinda istatistiksel olarak anlaml
iliski saptanmamustir. Bu durumun sebebinin Mini
Mental test sonucuna gore calismaya dahil edilen
bireylerin sayisinin az olmasindan kaynaklandig:
tahmin edilmektedir. El kavrama giicti, bireylerin
beslenme durumunun degerlendirilmesinde ve
bireylerdeki malntitrisyon riskinin tespitinde kullanilan
onemli ve kullanimi kolay bir tarama aracidur.
Beslenmenin bireylerin kas giicii tizerindeki etkisinin
birey i¢in 6nemli olan farkli parametreleri de
etkileyebilecegi unutulmamalidir. Bu sebeplerle bireyler
saglikli beslenme, yeterli protein alim1 ve proteinin
onemi konusunda bilgilendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: protein alimi, el kavrama giicti,
yaslilar

OP-007

Alzheimer Hastaliginda Kognitif Fonksiyonlar ile
Plazma Aterojenik Indeks arasindaki iligki

Savas Giizel!, Eda Celik Giizel?, Aysun Unal3, Aliye
Celikkol*

INamik Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya
Anabilim Dali, TURKIYE

2Namik Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Aile
Hekimligi Anabilim Dali, TURKIYE

3Namik Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Noroloji
Anabilim Dali, TURKIYE

4Tekirdag Devlet Hastanesi, Tibbi Biyokimya, TURKIYE

Amag: Alzheimer hastaliginin (AH) en sik goriilen
norodejeneratif demans nedenidir. AH i¢in kanitlanmisg
en 6nemli risk faktdriiniin yas olmasinin yaninda
hiperlipidemi, ateroskleroz, obezitede risk
faktorlerinden birkagidir. Kiigiik ve yogun LDL
partikiilleri aterogenez agisindan risk faktorii olarak
degerlendirilmistir. AH’da aterojenitenin yeni bir
gostergesi olan plazma aterojenik indeksin (PAl: serum
trigliserid /HDL-kolesterol) demans iizerine etkisinin
degerlendirilmesi amaclanmistir.

Yontem: Calisma grubu bellek bozukluklar: nedeniyle
poliklinige bagvuran Alzheimer tanisi konan 40 hasta
(yas ortalamasi 75.28+6.04) ve 25 saglikli birey (yas
ortalamasi 74.82 + 7.08) ile olusturuldu. Hasta ve
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kontrol grubunda PAT diizeyleri ile birlikte
biyokimyasal parametreler degerlendirildi ve mini
mental durum muayenesi (MMSE) uygulandi. Klinik
Demans Degerlendirme (CDR) skorlamast ile AH ti¢
gruba ayrildi. Sonuglar i¢in parametrik dagilim
gosterenlerde Student t-test, nonparametrik dagilim
gosterenlerde Mann-Whitney U testi kullanildi.
Bulgular: MMSE degerleri AH’da (15.95 + 4.64) kontrol
grubuna (27.16 + 1.7) gore anlaml olarak diistik
(p<0.001) ve PAI diizeyleri AH’da (3.02+1.86) kontrol
grubuna (2.32+0.74) gore anlamli olarak ytiksek
saptandi (p<0.01). Tleri ve orta kognitif bozuklugu olan
AH’da PAI diizeyleri, erken evredeki hastalara gore
anlamli olarak ytiksek bulundu (sirasiyla p<0.001,
p<0.001). Agir kognitif bozuklugu olan AH’da PAI
dtizeyleri orta kognitif bozuklugu olan hastalara gore
anlamli olarak yiiksek bulundu (p<0.001). AH olan
hasta grubunda CDR skorlamast ile PAI arasinda pozitif
korelasyon saptand: (r= +0.76, p<0.001).

Sonug: Bu bulgular PAT'nin AH'nun klinik siddeti ile
iliskili oldugunu gostermesi bakimindan degerlidir ve
PAI'nin AH patogenezinde rolii oldugunu
desteklemektedir. PAT; AH'nin patofizyolojisinde rol
oynayan dislipideminin etkisinin degerlendirilmesinde
onemli bir belirteg olabilir.

Anahtar kelimeler: Alzheimer Hastalig, Dislipidemi,
Plazma Aterojenik Indeks

OP-008

Aile Hekimligi Asistanlarinin Uzmanlik Egitimine
Bakisi

Cihan Adiyaman!, Memet Tagkin Egici?, Dilek Toprak?,
Okcan Basat!

!Gaziosmanpaga Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Aile Hekimligi Klinigi, Istanbul

25isli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Aile Hekimligi Klinigi, Istanbul

Amag: Calismada aile hekimligi uzmanlik egitimi
stiresince; asistan hekimlerin uzmanlik egitimine bakis1
ve gelecekleri hakkindaki goriisleri ele alinmigtir.
Yontem: Calismamiz, Agustos -Ekim 2016 arasinda
yapildi. Calisma kesitsel, tanimlayici, analitik
niteliktedir. Istanbul’da aile hekimligi uzmanlik egitimi
almakta olan 80 aile hekimligi asistan1 ¢calismamiza
dahil edilmistir. Ankette Aile Hekimligi Asistanlarinin
Uzmanlik Egitimine Bakisinin Degerlendirilmesine
yonelik 16 soru ve Aile Hekimligi Uzmanlik Egitiminde
Nitelik ve Kapsam Sorunlarinin Onem Derecelerine
Gore Dagilimina yonelik 11 soru sorulmustur.

Bulgular: Katithimcilarin %87,5'i Aile hekimligi ihtisasini
isteyerek se¢gmistir. Uzman oldugunuzda calisma
hayatinizi nasil stirdiirmeyi diistintirstiniiz seklindeki
soruya katilimcilarin %68,8'1 Aile hekimi olarak
cevaplamistir. Calismamiza katilan asistanlarin %601

uzmanlik egitiminin icerigini yeterli diye
belirtmiglerdir. Aile hekimligi uzmanlik egitimi
stiresince fiziki sartlardan memnun musunuz seklindeki
soruya ise katilimecilarin %68,8'i hayir cevabini
vermistir.

Aile hekimligi asistanlarinin %91,3"ti uzmanlik
egitimine 1.basamak saglik hizmeti de (Egitim Aile
Saglig1 Merkezi vb.) eklenmeli diye belirtmistir.

Kimler saha egiticisi olmalidir seklindeki soruya ise
katilimailarin %88,8'i Aile hekimi uzmani akademisyen
%33,8'1 akademisyen olarak,%8,8'i diger ve %3,8'1 idari
birimlerde seklinde cevaplamistir. Aile hekimligi
uzmanlik egitimi ile ilgili belirlediginiz sorunlardan en
6nemlisi hangisi sorusu %38,7’si rotasyonlar, gereksiz
isgiicii tutum ve davraniglar, kliniklerdeki aile hekimligi
tutumu seklinde cevaplamustir. Tkinci sirada aile
hekimligi uzmanlik egitimi sistemi yer almaktadir
(%33,8).

Sonug: Aile hekimligi asistanlari, yeterli egitim
alabilmek icin egitim sorumlusu aile hekimligi
akademisyeni olan kliniklerin ¢ogalmasi ve birinci
basamak saglik hizmeti egitiminin uygulanmasi
gerektigi kanisindaydi. Bu calismanin sonuglarmin aile
hekimligi uzmanlik egitimine ve uygulamasina
katkisinin olacagini ve bu konuda yapilacak baska
calismalarla da desteklenmesi gerektigini
diisinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Aile hekimligi, Kesitsel ¢alisma,
Uzmanlik egitimi

OPr-009

Edirne Huzurevi'nde yasayan yaslilarin beslenme
durumunun degerlendirilmesi

Sedef Duran!, Ozge Mengi!, Sevgi Ozding?, Halit
Selcuk?

ITrakya Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim
Dali, Edirne

2Trakya Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana
Bilim Dali, Edirne

Amag: Bu arastirma Edirne Huzurevi'nde yasayan
yaslilarin beslenme durumunu degerlendirmek
amaciyla yapilmistir.
Yontem: Tanimlayici 6zellikte olan bu arastirma
01.12.2016-01.02.2017 tarihleri arasinda Edirne
Huzurevinde yapildi. Aragtirmaya katilmay1 kabul
eden bireylere Standardize Mini Mental Test uyguland,
test skoru 25 ve tizeri olan 29 birey arastirmaya
alindi.Bireylerin besin tiiketimleri, geriye dontik 24
saatlik besin tiiketimi kayitlari alinarak elde edild.i.
Veriler SPSS 22.0 istatistik paket programinda
degerlendirildi.
Bulgular: Bireylerin giinliik enerji alimlar1 ortalama
1629.9+468.7 kkal, karbonhidrat alimlar1 219.1+73.6 g,
protein alimlar1 64.2+220.5 g, yag alimlar1 53.2+23.6 g,
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kolesterol alimlar1 193.3+£104 mg olarak bulundu.
Enerjinin ortalama %54.9429.4'tintin
karbonhidratlardan,16.1+2.4'tinlin proteinlerden,
%29.1+8.2'sinin yaglardan geldigi tespit edildi.
Bireylerin %89.7'sinin (n=26) enerji gereksinimini
karsiladig1 sonucuna varildi. Bireylerin diyetle ortalama
kalsiyum alimlar1 595.9+174.7 mg, demir alimlar:
9.7+3.0 mg olarak bulundu.

Sonug: Institute of Medicine raporuna gore enerjinin
%45-65'1 karbonhidratlardan, %20-35'i yaglardan,
%10-35'1 proteinlerden gelmelidir. Yine 65 yas ve tizeri
bireyler igin diyetle 6nerilen kalsiyum alimi 1200 mg,
demir alimi ise 10 mg'dir. Arastirmamizda kolesterol
alimui ile makro besin dgelerinin enerjiden gelen
ylizdelerinin istenilen diizeyde oldugu goriilmektedir.
Ancak bireylerin diyetle aldiklar1 ortalama kalsiyum
miktarlar1 6nerilen diizeyin altinda kalmistir. Bireylerin
diyet ortinttilerinin dengeli oldugu sonucuna
varilmistir. Bu sonucun bireylerin ana 6gtinlerini
huzurevi yemekhanesinde tiiketiyor olmasindan
kaynaklandig diistiniilmektedir. Diizenli ve dengeli
ogtin tiiketiminin bireylerin diyet 6riintiisiine olan
etkisi ile saglik agisindan 6nemi goz ardi edilmemeli,
yasl bireyler saglikli beslenme konusunda
bilinglendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: huzur evi, beslenme durumu, besin
tiiketimi

OPr-010

Hastanede Yatan Cocuklarda Malniitrisyon Siklig:
Arzu Sancakli!, Seda Geylani Giile¢?, Okcan Basat!
!Gaziosmanpaga Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Aile Hekimligi Klinigi, Istanbul

2Gaziosmanpasa Taksim Egitim ve Arastirma
Hastanesi,Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Klinigi,Istanbul

Amag: Calismamizda hastaneye yatan ¢ocuklardaki
malniitrisyon durumunun antropometrik yontemler
kullanilarak belirlenmesi amaglanmustir.

Yontem: Calismaya 1 Nisan ve 1 Eyliil 2016 tarihleri
arasinda Gaziosmanpasa Taksim Egitim Arastirma
Hastanesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 servisine
yatirilan 1 ay-18 yas aras1 275 ¢ocuk alindi. Dogum
agirhigr 2500 gr altinda olan veya prematiire dogum
Oykiisii olan hastalar ¢alismaya dahil edilmedi.
Olgularin hastaneye yatisi sirasinda boyu, kilosu, tist
kol ¢gevresi, subskapular (SDK) ve triseps deri kivrim
kalinliklar1 (TDKK) 6lgtilerek malntitrisyon oranlar:
belirlendi.

Bulgular: 275 olgunun 122'si ( %44,4) kiz, 153"t (%55,6)
erkek olup, yas ortalamasi 25.2+36 ay idi. Olgularin
189'u (%68.7) 0-2 yas, 55'i (%20) 2-6 yas, 21’1 (%7.6) 6-10
yas, 10'u (%3.6) 10-18 yas arasinda idi. Hastalarin
ortalama hastanede kalis siireleri ortalamasi 5,7+2,9
glindii. Hastalarin 86's1 (%31.3) bronsiolit, 79'u (%28.7)

pnémoni, 35'1 (%12.7) gastroenterit, 8'i (%2.9) bronsiolit
ve gastroenterit, 8'i (%2.9) idrar yolu enfeksiyonlari,
59'u (%21.5) diger hastaliklar nedeniyle yatirilmisti.
Hastalarin 24'tinde (%8,7) altta yatan kronik hastalik
bulunmakta idi. Waterlow siiflamasina goére olgularin
%20'sinde akut malntitrisyon, %12.7'sinde kronik
malntitrisyon, %4.7'sinde kronik zeminde akut
malniitrisyon saptandi. 71 hastada (%27.5) hafif,
17’sinde (%6.1) orta, 2’sinde (%0.7) agir malniitrisyon
saptandi. Akut ve kronik malniitrisyonun en fazla
gortildiigii yas grubu 0-2 yas grubuydu.

Sonug: Hastaneye yatirilan her ¢ocuk yatis nedenine
yonelik tedavilere ek olarak malntitrisiyon agisindan da
ayrintili olarak degerlendirilmeli ve gerekli beslenme
destegi verilmelidir. Malniitrisyonun erken dénemde
tedavisi hastaliklarin morbidite ve mortalitesini
azaltmak agisindan ¢ok énemli oldugundan hastalar
diizenli araliklarla takip edilerek, antropometrik
Olgtimlerine dikkat edilmelidir.

Anabhtar kelimeler: Cocuk, Hastane malniitrisyonu,
Niitrisyonel durum, Tiirkiye

Oor-011

Participation to Recreational Activities Effects on
Occupational Performance of Nursing Homes
Residents

Serkan Pekgetin

Trakya University Faculty of Health Sciences
Occupational Therapy Department, Edirne

Aim: Rehabilitation practitioners frequently suggest
elderlies to participate recreational activities. The aim of
this study was to evaluate the effect of participation
recreational activities that they choose on perceived
occupational performance of nursing home residents.
Methods: Twenty-seven nursing home residents whose
scores were between 25-30 points in Mini Mental State
Examination were enrolled to the study. Participants
divided into two groups. Group 1 consists of nine
individuals who participated to recreational activities.
Group 2 consists of eighteen individuals who did not
participate to recreational activities. Individual should
participate to activity at least three times in a week,
sixty minutes each through eight weeks duration for
including the individuals to Group 1. Demographic
variables were recorded. Occupational performances of
the participants were evaluated by Canadian
Occupational Performance Measurement (COPM).
Results: The mean age of Group 1 is 70,11+5,23 and
Group 2 is 75,83+7,64. There were not significant
differences between the groups according to age,
marital status, education level and income level
(p70.05). COPM performance and satisfaction scores
found statistically difference between the groups
(p©0.001).
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Conclusion: Recreational activities that were chosen by
elderly individuals have positive effect on perceived
occupational performance. Rehabilitation practitioners
should integrate recreational activities in the
intervention program.

Keywords: elderly, recreation, occupational therapy,
nursing homes

OP-012

Geriatrik bireylerde diismeyi 6nlemede kanita dayal:
fizyoterapi uygulamalarinin incelenmesi

Tugge Ozen, Sevgi Ozding

Trakya Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali, Edirne

Amag: Diinya niifusu yaglanmaktadir ve 65 yas tistii her
3 yaslhidan birinin diisttigti bildirilmektedir. Denge
problemleri mobilite kisitliliklarina yol acarak yaslilarin
fonksiyonel becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir
(2). Diisme sonucunda olugan yaralanmalarin tedavi
harcamalarinin da ytiksek maliyetli oldugu
bilinmektedir. Bu ¢alismanin amaci geriatrik bireylerde
diismeyi 6nlemede kanita dayali fizyoterapi
yontemlerinin arastirilmasidir.

Yontem: Aragtirmamizda pubmed veri tabanindan
“geriatric”, “fall prevention”, “physiotherapy” anahtar
kelimeleri kullanilarak son 5 yildaki yayinlar
incelenmistir.

Bulgular: incelenen calismalarda haftada tic giin, {ic ay
siirdiiriilen dinamik egzersizlerin diismeyi 6nlemede
etkili oldugu goriilmiistiir. Evde yada klinikte
stirdiiriilen egzersiz uygulamalar (yiiriiyiis, denge,
koordinasyon icerikli egzersizler, kuvvetlendirme, tai-
chi, yoga gibi 3 boyutlu egzersizler), ev ici ve ev dis1
diizenlemeler ile tabanlik kullaniminin dengeyi artirma
ve diismeyi 6nlemede etkili yontemler oldugu
belirlenmistir. Bilgisayarli oyun sistemleri veya sanal
gerceklige dayanan egzersiz uygulamalarimin
motivasyonu ve egzersiz uyumunu artirdigi
belirtilmistir. Inkontinans diisme nedenlerinden biri
olarak bildirilmis fakat inkontinansa y&nelik fizyoterapi
yontemlerinin diisme iizerine etkisi incelenmemistir.
Aragtirmalar toplumda yagayan geriatrik bireylere
yogunlasmisken huzurevinde yasayanlarda smnirlidir.
Sonug: Diismelerin 2/3 i ev ve gevresinde gerceklestigi
bildirilmistir. Geriatrik bireylerde aktif yaslanma ve
yasam kalitesinin arttirllmasinda” egzersiz” ilk akla
gelmesi gereken tibbi regete olmalidir. Huzur evlerinde
yagayan bireylerde aragtirmalarin ve fizyoterapi
desteginin arttirilmasi gerektigini diisiinmekteyiz.
Ozellikle kalga kirig1 ve sonrasinda yasanan fonksiyon
bozulmasi ve geriatrik diismelerin 6nlenmesi
konusunda farkindalik yaratilmasi ayrica fizyoterapi

uygulamalarinin yayginlastirilmasi ile saghk
harcamalarinin azaltilabilecegi kanisindayiz.
Anahtar kelimeler: diisme, fizyoterapi, yash

OoPr-013

Edirne huzurevi sakinlerinde fiziksel aktivite diizeyi
ile genel saglik algis1 arasindaki iliskinin incelenmesi
Halit Selguk!, Ozge Mengi2, Sedef Duran?

ITrakya Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana
Bilim Dali, Edirne

2Trakya Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim
Dali, Edirne

Amag: Calisma Edirne huzurevi sakinlerinde fiziksel
aktivite seviyesi ile genel saglik algis1 arasindaki iligkiyi
saptamak i¢in yapilmistir.

Yontem: Calisma Edirne il merkezi huzurevinde
yapildi. Calismaya Mini Mental Test puani 25 ve tizeri
olan 29 yagh alind1. Bireylerin fiziksel aktivite diizeyi
Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ)
kullanilarak saptandi. Genel saglik algisi1 SF-36
Olceginin genel saglik algisi boliimii puani kullanilarak
belirlendi. Veriler SPSS 22.0 paket programinda
degerlendirildi.

Bulgular: Genel saglik algst ile fiziksel aktivite seviyesi
arasinda pozitif yonde istatistiksel anlamli iliski
saptandi (p<0.05).

Sonug: Genel saglik algisi ile fiziksel aktivite seviyesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmuistir.
Fiziksel aktivite yapmanin yasl bireylerde saglik
algisimi iyilegtirici etkisi bulunmaktadir. Saglikli
yaslanma igin fiziksel aktivite nemli bir unsurdur.
Bireylerin genel saglik algisinin iyilestirmesinde fiziksel
aktiviteden yararlanilmalidir.

Anahtar kelimeler: fiziksel aktivite, saglik algisi, yash

Oor-014

Retrospective Analysis of Acute Poisonings in the
Pediatric Intensive Care Unit

Aysin Nalbantoglu!, Eda Giizel?, Nedim Samanci?,
Muhammet Demirkol!, Bur¢in Nalbantoglu!
Department of Pediatrics, Namik Kemal
University, Tekirdag, Turkey

?Department of Family Medicine,Namik Kemal
University, Tekirdag, Turkey

Aim: Intoxication in childhood is an important health
problem.The aims of this study are to determine the
properties of intoxication cases that were treated and
followed-up in Pediatric Intensive Care Unit (PICU)
and to be a guide for precautions.

Methods: Children who were hospitalised in PICU of
the Namik Kemal University School of Medicine
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between January 2012 and August 2016 were included
in the study.The necessary data were collected
retrospectively by analysing the records of cases.
Results: For the study,the files of 172 patients aged from
6 months to 18 years(mean 6,61+5,36 years) were
scanned; 113(65,7%) cases were female,59(34,3%) were
male.A high proportion(66,8%) of intoxication cases
were between 1 and 6 years of age.Most poisonings
occurred at home(91,9%) via the oral route (95,9%).The
season in which poisonings were most seen was
summer.In 70,3% of cases,the reason for intoxication
was an accident.98% of cases that were intoxicated as a
result of a suicide attempt were girls.75,6% of patients
were brought to the emergency service by their families
and 2,9% of cases had been poisoned before.The most
common substance for intoxication was drugs(78,6%),
followed by corrosives(10,8%) and cleaning
substances(3,8%). Antidepressant drugs were the most
common drug group (25,85%) that caused
intoxication.There was no report of mortality in those
172 acute childhood poisoning cases.

Conclusion: The results of this study emphasize the
need for regulations in industrial and health policies
related to the aim of increasing awareness of potential
toxins,appropriate storage of potential toxins,and
general precautions to promote safety at home.
Keywords: Childhood, intoxication, pediatric intensive
care unit

OP-015

Correlation between vitamin D levels and insulin
resistance among obese children

Aysin Nalbantoglu!, Eda Gtizel?, Mustafa Metin
Donma!, Bur¢in Nalbantoglu!

Department of Pediatrics,Namik Kemal
University, Tekirdag, Turkey

?Department of Family Medicine,Namik Kemal
University, Tekirdag, Turkey

Aim: Serum 25-OHD levels were suggested to be
inversely related to body mass index (BMI) and
correlated directly with degree of insulin resistance in
adult population.However, in pediatric patients there
are only a few studies.We aim to determine the
prevalence of vitamin D insufficiency and insulin
resistance in obese pediatric patients.

Methods: Charts of 85 obese (BMI >95th percentile for
age and sex) and 50 healty children aged 6-18 years
were retrospectively analyzed.Data obtained included
age,sex,weight height, BMI,insulin,glucose and 25-OHD
levels.Insulin sensivity as calculated by homeostatic
model assessment (HOMA) is a method used to
quantify insulin resistance (glucose*insulin\405).Insulin
resistance was defined as HOMA-IR =3,16 in adolescent

cases and HOMA-IR >2,5 in pre-adolescent cases.Cases
with vitamin D concentration below 30 ng / mL were
considered to be deficient.

Results: Results from the 85 obese children (BMI 31,76 +
5.5 kg/m2) were compared with those from 50
nonobese (BMI 19,35 + 2.7 kg/m?2) age and sex matched
cases.Serum 25-OHD was significantly lower in obese
than nonobese children(17,05 + 10,2 vs. 35.28 + 8,12 ng/
ml; P <0.0001) and serum 25-OHD was negatively
correlated with BMI Statistically, there was significantly
correlation between insulin resistance and vitamin D
deficiency in adolescent and preadolescent obese group
and in the 25 OHD <30 ng/ml group BMI and HOMA-
IR were significantly higher than in the 25-OHD >30
ng/ml group.

Conclusion: Vitamin D deficiency is common in
children in Turkey and is significantly more prevalent in
obese children.Lower 25-OHD level is associated with
risk factors for type 2 diabetes in obese children.
Keywords: children, insulin resistance, obesity, Vitamin
D

OP-016

65 Yas ve Uzerindeki Hastalarda istismar ihtimali ve
Etkileyen Faktorler

Cevda Akbas Atas, Onder Sezer, Hamdi Nezih
Dagdeviren

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali

Amagc: Dogumdan itibaren beklenen yagsam stiresi
gectigimiz yarim ytizyilin ortalarinda 50 yil iken
gliniimiizde 70-75 yila ulagmistir. Bu demografik
degisimin etkileri toplum iginde farkli sorunlarla
kendini gostermektedir. Yaslilik doneminde meydana
gelen fiziksel ve sosyal degisimler, yasanilan ekonomik
glicliikler, yash bireyin evde veya kurumda yeterince
bakiminin saglanamadigi durumlar yash istismar ve
ihmaline neden olabilmektedir. Bu ¢alismada yaglilarda
istismar ihtimali ve bunu etkileyen sebepleri belirlemeyi
amacladik.

Yontem: Calismaya Edirne il merkezinde 15 Aile Saghg:
Merkezinden toplanan 48 kadin, 52 erkek yaglh hasta
dahil edildi. Katilmcilara sosyodemografik anket, 14
sorudan olusan Hwalek-Sengstock Yagli Istismari
Tarama Olgegi, Standardize Mini Mental Test
uygulandi. Bulgular uygun istaatistik yontemler ile
analiz edildi.

Bulgular: Calismamizda Hwalek-Sengstock Yasl
Istismari Tarama Olgegi ortalama puani 1,14 £ 1,43
olarak saptandi. Olgegin 3 ve iizerinde saptanmasi
istismar ihtimali olarak, daha yiiksek skor ise daha
kuvvetli ihtimal olarak degerlendirildi. 3 ve tizeri skor
alan 8 yagl tespit edildi (min:0, max:11). Cocuk sayis1,
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gelir diizeyi ve mini mental test sonucu ile istismar
ihtimali arasinda negatif korelasyon tespit edildi. Yas ve
egitim durumu ile istismar ihtimali arasinda iligki tespit
edilemedi.

Sonug: Yagh niifus her gegen giin artmaktadir. Yagtan ve
gelir durumundan bagimsiz yash istismari glintimiizde
her gegen giin daha fazla goriilen bir sorunudur. Bu
konuyla ilgili hekimlerde farkindalik yaratilmali ve
hastalarinda yapacaklar: degerlendirme sonucunda
uygun onlem ve girisimlerde bulunulmalidir.

Anahtar kelimeler: yagl istismari, mini mental test,
yashlik, Aile Hekimligi

OoP-017

Smoking habits and anxiety level of the first and sixth
year medical faculty students and their opinion about
Law 4207

Meryem Bastiirk!, Mehmet Arslan', Siileyman Albas',
Esra Meltem Kog!, Melih Kaan S6zmen?

Department of family medicine, [zmir Katip Celebi
University, Izmir, Turkey

2Department of Public Health, Izmir Katip Celebi
University, Izmir, Turkey

Aim: Approximately 1.5 billion people in the world and
14.8 million people in Turkey use tobacco products.
Tobacco use, a preventable health problem, is now a risk
factor for the six most common causes of death in the
world. In Turkey, "National Tobacco Control Program
Action Plan" was initiated with Law No. 4207 and since
2009 all covered areas have become "Smoke Free Air
Zone". The aim of the study is to compare the smoking
status, anxiety levels and tobacco related health
knowledge of first and sixth year students of Izmir
Katip Celebi University Medical Faculty.

Methods: In this cross-sectional study we used a
questionnaire consisting of 34 questions about the
participants’ sociodemographic characteristics and their
opinions and attitudes towards law number 4207,
Fagestorm Nicotine Dependence Scale and Trait
Anxiety Scale (STAI FORM TX-2). We applied these
instruments to 157 students.

Results: The mean age was 20.38+2.67. 59.8% of them
were female. The 65% of them were first year students.
79.7 % of the students had never smoked, 3.3% were ex-
-smokers and 17 % were active smokers. There was no
significant relation between smoking and grade of
class(p=0,168). Also there was no significant relation
between the anxiety level of the students among STAI
FORM TX-2 and grade of class (p=0.770).

Conclusion: Doctors have an important role in the
prevention of smoking in the community. In order to
increase the level of knowledge of young doctors, anti-

smoking policies and the law should be a part of
medical education.
Keywords: Smoking Habits, Anxiety Level, Law 4207.

OP-018

Stress Coping Attitudes of Hemodialysis and
Peritoneal Dialysis Patients

Selcuk Mistik, Demet Unalan, Mehmet Kaya, Muhsin
Karaduman, Biilent Tokgoz

Erciyes University

Aim: The aim of this study was to evaluate the stress
coping strategies of hemodialysis and peritoneal
dialysis patients.

Methods: This cross sectional study has included 100
hemodialysis and peritoneal dialysis patients in Erciyes
University Health Application and Research Centre and
a private dialysis centre. Patient information form and
the Assessment Scale for Coping Attitudes (COPE),
which include the descriptive properties of the patients
and information on disease, have been used to collect
data. Student’ t test and analysis of variance have been
used in statistical analysis.

Results: Emotional focused coping attitude was the
most frequently used coping attitude by the
hemodialysis and the peritoneal dialysis patients. The
first coping method was religious coping, the second
was positive reinterpretation and growth, and the third
was active coping method which is a problem-oriented
coping method. The mean score of ‘Use of emotional
social support’ of hemodialysis patients was statistically
significantly lower when compared with the peritoneal
dialysis patients’, and the ‘denial’ mean score
statistically significantly higher. There was a negative
correlation between age and planning COPE, and a
positive correlation between chronic kidney failure
duration and behavioral disengagement.

Conclusion: In our study, emotional-oriented coping
attitude was the most frequently used coping attitude in
both hemodialysis and peritoneal dialysis patients.
Religious coping was the first amongst the coping
methods.

Keywords: hemodialysis, peritoneal dialysis, coping
attitudes

or-019

The Effect of Depression and Perceived Social
Support Systems on Quality of Life in Dialysis
Patients

Selcuk Mistik, Demet Unalan, Biilent Tokg6z
Erciyes University
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Aim: The aim of this study was to find the effect of
depression and perceived social support systems on
quality of life in hemodialysis and peritoneal dialysis
patients.

Methods: This study was a cross-sectional study which
was performed between June-September 2016 on 122
hemodialysis and peritoneal dialysis patients in Erciyes
University Health Application and Research Center and
a private dialysis center. Patient information form and
Beck Depression Inventory (BDI), Multidimensional
Scale of Perceived Social Support (MSPSS) and
WHOQOL-BREF were used as data collection tools.
Results: Patients got the highest scores in environmental
field in WHOQOL-BREE, and family support sub-
dimension was the highest in MSPSS. Patients who
were illiterate and literate had statistically significantly
lower mean scores in mental field and environmental
field when compared with the other education levels.
There was negative correlation between age and
physical and mental fields, peritoneal dialysis duration
and social field, peritoneal dialysis treatment time per
day and mental field. MSPSS total score and mental,
social, and environmental fields had positive
statistically significant correlation (p<0.05). BDI and
WHOQOL-BREF life quality sub-scale scores have
negative statistically significant correlation.
Conclusion: Depression has negative effect on the
quality of life of dialysis patients, whereas social
support systems have positive effect.

Keywords: dialysis, depression, social support, quality
of life

OP-020

Aile hekimleri biiyiime geriligi olan ¢ocuklarda tiroid
fonksiyonlar1 ve anemi degerlendirmesini nasil
yapacak?

Meltem Kaplan, Mustafa Diildiil, Ezgi Ozen, Asuman
Dolgun, Halil Volkan Tekayak, Mehmet Nedim Tiras,
Efe Cem Baytar, Burcu Toklu, Ersin Akpiar

Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali, Adana

Amag: Cocuklar i¢in en 6nemli saglik gostergelerinden
biri beklenen hizda biiyiiyebilmesidir. Bir y1l boyunca
kazanilan boy uzunlugunun (btiytime hizi) o yas ve
cinsiyet i¢in -1 SS altinda saptanmasi biiytime hizinin
yetersiz oldugunu gosterir. Bu ¢alismanin amaci aile
hekimlerinin biiytime geriligi olan ¢ocuklardaki klinik
izlemlerine farkli bakis agis1 getirmektir.

Yontem: 01 Ocak — 15 Subat 2017 tarihlerinde
polikilinige bagvuran < 16 yas hastalarin boy ve agirlig:
ile birlikte bas cevresi, gogiis cevresi, bel ve kalca
cevresi ile oturma ytiksekligi ve kulag uzunlugu

olctimleri yapilarak, biiytime geriligi olanlarda TSH, D
vitamini, hemoglobin ve ferritin degerleri analiz edildi.
Bulgular: Polikilinige bagvuran 835 hastadan 107’sine
[%56,1'1 erkek (n:60), %43,9'u kiz (n:47) ] biytime
geriligi tanis1 konulmustur. Hastalarin yas ortalamasi
8,48+4,86 yil olup bu hastalardan malniitriyon, ¢6lyak
hastalig1 ve olasi gastrointestinal hastaliklar
dislanmistir. Hastalarin ortalama HGB degeri 12,25+1,46
g/dl1 (8,10 - 16,00), ortalama TSH 2,61 +1,84 mIU /1t
(0,60 - 15,30), ortalama D vitamini 16,59 + 11,46 ng/ml
(6-49), ortalama ferritin 22,12+15,74 ng/dl1 (1 - 80) olarak
bulunmustur. TSH yiiksekligi ile demir eksikligi
anemisi arasinda anlamli iliski vardi (p:0.012).

Sonug: Ulkemizde ¢ocuklarda biiyiime geriligine
zamaninda tan1 konabilmesi icin aile hekimlerinin
saglam ¢ocuk muayenesinde oldugu kadar bagvuran
her hasta ¢ocukta biiytimeyi degerlendirmesi ve gerekli
laboratuvar istemlerini yapmasi ile tedavi edilebilecek
biiytime geriligi hastalarin erigkin boylarinin da
beklenen diizeylerde olmasini saglayabilecektir.
Anahtar kelimeler: Aile hekimligi, biiytime geriligi,
tiroid fonksiyon

OPr-021

Gebelikte Depresyon ve Anksiyete Artar m1?
Ferda Kaya Zaman', Nursah Ozkan?, Dilek Toprak3
Iistinye Universitesi Liv Hastanesi,Aile Hekimligi
Klinigi, Istanbul

2VKV Amerikan Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi,
Istanbul

3Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Aile Hekimligi Klinigi, Istanbul

Amag: Son yillarda ruh sagligi alanindaki gelismelerin
1s181nda gesitli ruhsal sorunlarin da artik gebelikte
gortilebilecegi bilinmektedir. Bu tezin amaci,
dogurganlik cagindaki kadinlarda gebe olan ve
olmayan kadinlar arasinda ve gebe kadinlarda
trimesterler arasinda depresyon ve anksiyete oranlar1
arasindaki farki belirlemek, gebelerin sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemek ve bunlarin depresyon,
anksiyete ile iligkisini arastirmaktir.

Yontem: Calismaya G.O.P. Taksim Egitim ve Arastirma
Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigine ve
Gebe Poliklinigine bagvuran 15-49 yas arasi
dogurganlik cagindaki 50 gebe, 50 kontrol grubu kadin
dahil edilmistir. Katihmecilara yapilandirilmig sosyo-
demografik anket formu ve BECK Anksiyete ve
Depresyon Olgegi uygulandi ve sonuglar istatistiksel
olarak SPSS paket programi ile analiz edildi.

Bulgular: Calismamizda gebelerin ortalama depresyon
puant 17,34+1,71 (17,0), ortalama anksiyete puan
15,7619,01(16,0) bulunmustur. Gebe grubun BECK
Depresyon ve Anksiyete puanlar1 Kontrol grubundan
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istatistiksel olarak anlamli sekilde ytiksek saptandi.
Gebe grupta trimesterlere gore 3. trimester grubunun
depresyon ve anksiyete puanlar1 1. trimester grubundan
anlaml sekilde yiiksek saptandi (p:0,017). Gebe grupta
calismayan olgularin depresyon ve anksiyete puanlari
calisan olgulardan, diistik kiirtaj goriilen olgularin
depresyon puanlari goriilmeyenlerden istatistiksel
olarak anlaml sekilde ytiksek saptandi(p<0,05).

Sonug: Gebeligin tiim trimesterlerinde, 6zellikle de 3.
trimesterde depresyon ve anksiyete diizeylerinin
arttigim gostermektedir. Gebelik sirasinda depresif
semptomlar ciddiye alinmalidir ve gebeligin normal bir
pargasi olarak degerlendirilmemelidir. Aile hekimleri
gebelerde depresyon ve anksiyeteye karsi uyanik olmali
ve yol acabilecekleri sonuglar nedeniyle kar-zarar
oranini degerlendirilerek tedavi etmelidirler.

Anahtar kelimeler: Gebelik, Anksiyete, Depresyon,
Sosyodemografik Ozellikler, Tedavi

OP-022

Are theTh17 cytokine levels in patients with psoriasis
compared to healthy individuals change?

Berna Erdal Yildirim!, Hiilya Albayrak?, Mine Aydin
Kur¢!, Gamze Varol Saragoglu®, Mehmet Emin Yanik?,
Gamze Erfan?, Dumrul Giilen!

Department of Medical Microbiology, Namik Kemal
University, Turkey

2Department of Skin and Venereal Diseases, Namik
Kemal University, Turkey

3Department of Public Health, Namik Kemal University,
Turkey

Aim: In this study, Th17 serum cytokine levels in serum
samples and Psoriasis area violence index are compared
between healthy controls and patients and with a
diagnosis of plaque psoriasis in the clinic of skin and
venereal diseases at Namik Kemal University
Application and Research Center for Health.

Methods: The study was conducted on 37 psoriasis
patients group and 37 healthy control groups similar to
the study group in terms of age and gender.

Th17 serum cytokine levels (Interleukin (IL)-17A,
IL-17F, IL-21, IL-22, IL-23, IL-25, IL-31, 11-33) were
determined by using Luminex method using Bio-Plex
Pro Human Th17 Cytokine Panel kit (BIO-RAD
laboratories, USA).

Results: Serum levels of IL-17A, IL-17F, 1L-23, IL-25,
IL-31 were significantly higher in the patient group than
in the control group. On the contrary; there was no
significant difference in the mean serum levels of IL-21,
IL-22 and IL-33. There was no significant relationship
between serum cytokine levels and PASI score in the
study. There was no correlation between disease
duration, PASI values and cytokine levels (p> 0.05).

Conclusion: The high levels of IL-17A, IL-17F, IL-23,
IL-25 and IL-31 in psoriatic patients compared to the
control group in the study suggest that cytokines
secreted from Th 17 cells may be associated with the
disease. In conclusion, our findings suggest that Th17
cytokines partially elicit the role of psoriasis
pathogenesis, but there is a need for further study to
better evaluate the association with PASL

Keywords: Psoriasis, Th17, Cytokine

OoPr-023

Evde Saglik Okulu Deneyimleri

Kurtulug Ongel!, Utku Eser?

1izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile
Hekimligi Anabilim Dali, Izmir

2IKCU Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi
Baghekimligi, [zmir

Amag: Evde saglik hizmeti, kronik bir hastalig1 olan
veya sakatlig1 bulunan bireylere ev ortaminda sunulan
genis saglik hizmetleridir. Mevcut sistemde hizmet
sunumunun énemli kismini, hastaneler biinyesinde
kurulan evde saglik birimleri tistlenmis durumdadir. Bu
hastalar pek ¢ok yonden sikintilar yasamaktadir. Bu
sikintilar arasinda ekonomik ve sosyal yonden oldugu
kadar; tibbi yonden de belirgin zorluklar
bulunmaktadir. Bu ¢alismada, bir egitim arastirma
hastanesi biinyesinde faaliyet gosteren evde saglik
okulunun deneyimleri paylasilarak, genel yap1 ortaya
konulmaya calisilmistir.

Yontem: IKCU Atattirk Egitim Arastirma Hastanesi
Evde Saglik Okulu'na 2016 yil1 ilk 6 ayinda bagvuru
yapan 82 hasta ve hasta yakininin verileri irdelenmistir.
Hastane baghekimligi onayi ile toplanan veriler excel
formatinda istatistiksel degerlendirmeye alinmigtir.
Bulgular: Hizmet alan hastalarin %78'1 (n:64) kadn,
%22'si (n:18) erkekti. Hasta yakinlarinda ise oranlar %74
kadin (n:61), %26 erkek (n:12) seklindeydi. Hasta
yakinlarmin %93’t (n:76) hastalarina bakmak igin fakl
kisilerden destek aliyordu. Bakim veren hasta
yakinlarinin biiyiik cogunlugu (n:44 %53,6) serbest
meslek sahibiyken; %28,1'i (n:23) emekliydi. Bakima
ihtiya¢ duyan hastalarin %51'i (n:%42) herhangi bir
nedenle cerrahi operasyon gecirmisti. Hastalarin
%52,5'inde hastalik 1-5 yildir devam etmekteydi.
Kronik hastaligi bulunan hastalarin yakinlari; genel
saglik, genel bilgi diizeyi, hasta bakimy, ilag kullanim:
acgisindan kronik hastalig1 olmayan gruba gore
istatistiksel anlamli olarak daha bilgiliydi (p<0.05).
Sonug: Evde saglik okulunun 6zellikle yeni tan
konulan kronik hastalig1 bulunan hastalarinin
yakinlarmin egitiminde yeri cok 6nemli olup, bu
uygulamanin yayginlastirilmasi 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Bakim, evde saglik, hasta yakin
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OP-024

Diyabetes Mellitus Hastalarinin Alternatif Tibbi
Yontemleri Kullanmalarinda Yasam Kalitelerindeki
Bozulmanin Belirleyici Etkisi

Ali Candar, Hakan Demirci, Fatih Ciftci, Yakup Akpinar,
Ayse Karalar Baran

Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek Thtisas
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi, Bursa

Amag: Bu ¢alismada, diyabet hastalarinin yagsam
kalitelerini ADDQoL-19 (The Audit of Diabetes-
Dependent Quality of Life-19) 6l¢egi ile degerlendirmek
ve ayni zamanda hastalarin yagsam kalitelerindeki
bozulmasinin tamamlayici ve alternatif tip (TAT)
kullanimlaridaki belirleyici etkisini arastirmay1
amacladik.

Yontem: Calismada, Subat 2016-Temmuz 2016
doneminde Baglaralt1 Egitim Aile Sagligi Merkezine
kayitli 18 yas ve tizerindeki 453 diyabet hastasina
ADDQoL-19 6lgegi uygulandi. Hastalarin sosyo-
demografik 6zellikleri ve TAT kullanim durumlar:
kaydedildi. Hastalarin yasam kaliteleri ile alternatif
tedavilere yonelimleri arasindaki iligki analiz edildi.
Bulgular: Diyabet hastalar1 arasinda TAT kullanim oran:
%46,4 olarak bulundu. En sik tercih edilen yontemler
corek otu (54.76%), tarcin (48.10%) ve zeytin yapragiydi
(25.71%). Son 12 ayda TAT kullanan hastalarin yasam
kaliteleri kullanmayan hastalara gore istatistik olarak
anlaml derecede daha kétiiydii (p=0.023). ‘Fiziksel
aktivite’(p=0,001), ‘yemek yeme 6zgtirlugi’ (p=0,002),
‘igme Ozglirligi’(p=0,001) ve ‘gelecekle ilgili
kaygilar’(p=0,019) diyabetes mellitus hastalarinda en
¢ok olumsuz etkilenen konulardi.

Sonug: Diyabetes Mellitus hastalar1 arasinda TAT
kullanim oran1 oldukga yiiksektir. Ozellikle yagam
kalitesi bozulmus hastalar bu alternatif yontemleri
kullanmaktadir. Aile hekimleri hastalarin TAT
kullanimini sorgulamali ve bu yontemlerin medikal
tedavilerin yerini alamayacagi konusunda hastalarin
bilgilendirmelidirler.

Anahtar kelimeler: ADDQoL, ¢orek otu, targin,
diyabetes mellitus, herbal tedavi

OP-025

Early Observations Of An Outpatient Clinic For
Smoking Cessation

Didem Kafadar

Department of Family Medicine, Health Sciences
University, Bagalar Training and Research
Hospital,Istanbul

Aim: Smoking cessation is a long process for both the
patient and the physician.Treatments for smoking
intend to promote a healthier life style for the
patients.The outpatient clinic for smoking cessation was

founded in our hospital by the Family Medicine
department. We aimed to analyze the short term
observations of our outpatient clinic.

Methods: Patients admitted by appointments and they
have routine assessments and asked to fill out a
questionnaire regarding their habits in smoking,
Fagerstrom test(FT) and their brief health history.
Hospital anxiety and depression scale was also
implemented. Patients were advised healthy life style
habits along with the smoking cessation. The patients
were referred to psychiatry, cardiology and
pulmonology clinics when necessary. Definitive
statistical analyses were done.

Results: There were 151 different patients consisting of
88 men and 63 women.The mean age of women were
39,68+11,34; men were 37,97+10,45. 41.7% (n= 63) of the
patients were in the fourth decade, 22 readmissions by
women and 27 readmissions by men have been
observed and they were followed for 3 months.These
patients were on smoking cessation regardless of the
heaviness of smoking(FT).The patients who have
implemented other healthy habits such as exercising
regularly and keeping up healthy diet habits and
having social support were found to be more successful
in smoking cessation.

Conclusion: Adequate time and effort to raise
awareness of the patients on smoking cessation being
part of health behavior are needed. Social support is
also highly needed. Smoking cessation treatments
should be multidisciplinary and holistic approach is
essential.

Keywords: smoking cessation, social support, health
behavior

OP-026

Obez Hastalarda; Viicut Kitleindeksinin, Serum Lipid
Degerleri ve USG’de Gozlenen Hepatosteatoz
Derecesine Etkisi

Mesut Oruk?!, Umut Gok Balai!, Fatos Polat?, Burak
Polat3, Kurtulug Ongel2, Haluk Mergen!

1Saglik Bilimleri Universitesi Tepecik Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi,izmir
2Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Aragtirma
Hastanesi,Aile Hekimligi Klinigi,izmir

3Behget Uz Cocuk Hastanesi,Radyoloji Klinigi,izmir

Amag: Bu ¢alismada, obez hastalarda, viicut kitle
indeksinin, serum lipit degerleri ve USG"de gozlenen
hepatosteatoz derecesiyle olan iligkisi aragtirilmugtir.
Yontem: Calismamiz Tepecik Egitim Ve Aragtirma
Hastanesi Aile Hekimligi Klinigine bagl Obezite
Poliklinigi'nde yapildi. Aragtirma evreni olarak
belirlenen hastalarin sosyodemografik verileri,
laboratuvar bulgular ve belli iki radyolog tarafindan
degerlendirilen tist batin USG sonuglari retrospektif
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olarak tarandi. Laboratuvar degerleri olarak, USG
¢ekilen tarihe en yakin zamanda bakilan sonuglar
alind1. Verilerin analizleri, SPSS 22.0 istatistik programi
kullanilarak gerceklestirildi.

Bulgular: Bu calismaya toplam 70 hasta dahil
edildi.Kadinlardaki obezite sikliginin erkeklerden daha
yiiksek oldugunu tesbit ettigimiz ¢calismamizda,
obezitenin yagla birlikte arttigini, obez hastalarin en
fazla bulundugu grubun ise 45-60 yas oldugunu
gordiik. Obez hastalarin VKI ile serum lipit degerleri ve
USG"de tesbit edilen hepatosteatoz derecesi arasinda
anlamli bir iligki tesbit edilemedi. Dislipidemide,
trigliserid ve LDL diizeyleri artmis, HDL diizeyleri
azalmugtir. Bu ¢calismada, hastalarin yasi ilerledikge
HDL degerlerinin arttigini, TG degerlerinin ise
azaldigini gordiik. Ayrica yas arttikca, USG ile tesbit
edilmis karaciger yaglanmasi diizeylerinin ve ALT
seviyelerinin azaldigini tesbit ettik.

Hastalarin bel ¢evrelerinin artistyla, HDL seviyelerinin
azaldigini saptadik. Yine hastalarda bel gevresi ve kilo
artistyla, USG" de goriilen hepatosteatoz derecesinin
ylikseldigini tesbit ettik.

Sonug: Bu calismada, obez hastalarin bel cevresi arttikca
azalan HDL seviyesi ile artan hepatosteatoz derecesi ve
yas arttikca artan HDL seviyesi ile azalan hepatosteatoz
derecesi bize, bel gevresi ve yas faktorlerinin, lipit
dtizeyleri ve hepatosteatozu belirlemede 6nemli
oldugunu gostermektedir. Calismamizin, bu konuda
yapilacak ¢alismalar icin yol gosterici olacag:
kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Obezite, VKi, serum lipitleri,
hepatosteatoz.

OP-027

Opinions of doctors on integrating physical activity as
a component of healthy lifestyle into the medical
school curriculum

Zehra Dagli!, Yesim Uncu?, Canan Tuz?, Ziileyha Alper?,
Pinar Topsever, Mehmet Akman®

Deparment of Family Medicine, Ankara University
School of Medicine, Ankara, Turkey

2Uludag University School of Medicine, Department of
Family Medicine, Bursa, Turkey

3Erzincan Kemaliye County State Hospital, Erzincan,
Turkey

*Acibadem University School of Medicine, Department
of Family Medicine, Istanbul, Turkey

5Marmara University School of Medicine, Department
of Family Medicine, Istanbul, Turkey

Aim: Physical activity (PA) is crucial for prevention of
noncommunicable diseases, however, health care
professionals usually neglect PA counseling to patients.
Educating medical students about the importance of PA

may have an impact on PA counseling and prescribing.
The study was carried out to determine opinions of
doctors on integrating PA into the medical school
curriculum.

Methods: A 22-item questionnaire prepared by the
researchers was completed online by medical students,
family medicine (FM) residents and family physicians
(FPs). Descriptive statistics were given as
meantstandard deviation and percentage.

Results: Totally 216 participants (83.8% from Turkey,
16.2% from other countries) completed the
questionnaire. Mean age was 35.39+10.52 and 20.8% of
the participants were male. The distribution of medical
students, residents, and FPs was 30.1%, 13%, and 56.9%,
respectively. While 91.2% expressed that medical
students should have an active lifestyle, 44.9% thought
that medical students should be trained by an elective
social activity, rather than an obligatory lesson. To the
participants” opinions, PA was a lifestyle (92.6%), useful
to prevent non-communicable diseases (78.7%),
necessary for being a role model (77.3%), helped to find
solutions for patients (68.9%), should start at an early
age (88.0%), and an inactive doctor would also
recommend PA (46.7%). The participants thought that
PA prescribing training should be obligatory (64.9%)
and integrated into PA lessons (67.1%).

Conclusion: The results of the study suggested that
medical students and FPs regarded PA important and
medical curricula could include both PA lessons and PA
prescribing training.

Keywords: Physical activity, medical curriculum,
physical activity prescribing

OPr-028

Comparison of the Percentage of Body Fat after Losing
Weight

Elif Ates, Turan Set

Department of Family Medicine, Faculty of Medicine,
Karadeniz Technical University, Trabzon, Turkey

Aim: Obesity is an important and a prior problem of
healthcare givers. Obesity care requires a
comprehensive approach, diet regulations, forcing
people for exercising, behavioral interventions, offering
operations for obesity surgery for indicated patients. We
aimed to examine the difference at Body Mass Index
(BMI), fat percentage for whole body and trunk after
losing weight.

Methods: We conducted this study on patients who had
been followed for at least 3 months. We analyzed fat
percent for whole body and trunk by bioelectrical
impedance analysis (BIA), Tanita. We assessed the
difference by Paired samples t test.

Results: There were 26 (76.5%) women and 8 (23.5%)
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men; their mean age was 38.2 + 10.7. The results of
measurements at first and the visits after 3 months
period can be seen at Table 1. While we found
significant difference at BMI, the difference at whole
body and trunk fat percentage was not significant (p=
0.015, 0.093 and 0.232 respectively).

Conclusion: Beyond achieving goals at lose weight, it is
important to lose fat percentage. We provided reduction
in BMI; but this decrease was not enough at fat
percentage, especially trunk fat percentage. This finding
made us think that, reduction of kilos caused by
limitation of calorie intake rather than exercise.
Interventions like exercise should be suggested as a part
of obesity care for achieving decrease at fat percentage.
Keywords: Body Composition, Body Fat Distribution,
Diet, Exercise, Obesity

OP-029

Huzurevinde yasayan yaslilarda kinezyofobi ile
fiziksel fonksiyon arasindaki iliskinin incelenmesi
Tugge Ozen, Sevgi Ozding, Halit Selguk

Trakya Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali, Edirne

Amag: Yaglilar huzur evine tagindiktan sonra inaktivite
artis, saglik durumunda kétiilesme ile kars: kasiya
geldikleri ve gtinliik yagsam aktivitelerinde daha bagiml
hale geldikleri bilinmektedir. Kinezyofobi, fiziksel
aktiviteyle ilgili diistincelerden biridir ve hareket etme
korkusu olarak bilinir. Farkli poptilasyonlarda yapilan
calismalarda kotti fiziksel fonksiyon ile kinezyofobi
arasinda iliski oldugu belirtilmistir. Huzurevinde
yasayan yaslilarda fiziksel fonksiyon ile kinezyofobi
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismaya
rastlanilmamigtir. Calismanin amaci huzurevinde
yasayan yaslilarda fiziksel fonksiyon ile kinezyofobi
arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Yontem: Edirne Huzurevi'nde yasayan, calismaya
katilmay1 kabul eden ve Mini Mental Test sonucu 25
puan ve iistii olan yashlar ¢alismaya dahil edildi.
Fiziksel fonksiyon SF-36 genel saglik anketinin fiziksel
fonksiyon alt 6lcegi, kinezyofobi Tampa Kinezyofobi
Olgegi (TKO) kullanilarak degerlendirildi.
Degerlendirme sonuglar1 Spearman rho korelasyon
analizi ile incelend.i.

Bulgular: Caligmaya 25 goniillii katildi. Katihmcilarm
yas ortalamasi 72.7£7 idi. Gontilliilerin TKO puani
ortalamasi 33.316.6, fiziksel fonksiyon puani ortalamasi
79.6+14.7 idi. Kinezyofobi ile fiziksel fonksiyon arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki saptandi (p<0.05
rho=-0.407).

Sonug: Huzurevinde yasayan yaslilarda kétii fiziksel
fonksiyon ile yiiksek kinezyofobi arasinda bir iligki
bulundu. Kinezyofobi artisinin inaktiviteye yol

agabilecegi gz o6nitinde bulunduruldugunda yaglhilarda
hareket etme korkusunun azaltilmasi konusundaki
girisimlerin artirilmasi gerektigini diisiinmekteyiz. Bu
girisimlerden biri olarak egzersiz egitimi
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: fiziksel fonksiyon, kinezyofobi, yash

OP-030

Aging: medical and social services, and urban
practices. (part of vast interdisciplinary case study for
One Architecture Week 2016)

Nina Toleva Nowak

Academy of Music, Dance and Fine Arts, Plovdiy,
Bulgaria

Aim: Trakiya is residential plattenbau neighbourhood
built in the late 1970s and the early 1980s in order to
house predominantly young families in accordance
with the social engineering principles of that time.
Today 1/6th of the population of Plovdiv lives in
Trakiya and 18,20% of the neighbourhood residents are
people in retirement. The aim is to explore various
medical and social aspects of the process of aging, and
the social and cultural practices of the elderly residents
of Trakiya, their challenges and struggles.

Methods: The research is part of a vast interdisciplinary
survey of the neighbourhood implemented from
February until October 2016, during which a huge
amount of information was gathered from desk
research, online research, field-surveys, interviews and
meetings with locals and the administration, in order to
trace the evolution of the development of the
neighbourhood from its nacency until present.

Results: This study explores the aspects of aging in
residential plattenbau urban environment, the existing
medical and healthcare facilities, the existing social
housing and clubs for seniors in Trakiya, their existing
social and cultural practices and their place in the local
community, along with sufficient photo-documentation
and production of maps and schemes.

Conclusions: The research proves that the elderly
citizens are a vital and active part of the contemporary
urban life and their importance and achieving
sustainable city and society should not be disregarded.
Keywords: active aging, medical and social aspects of
aging, sustainable community, urban development,
local communities

OP-031

Birinci Basamak Saglik Calisanlarinin Mevsimsel
Grip Asis1 Olma Durumlari — Canik / Samsun 2012 —
2016

Servet Aker!, Mustafa Kiirsat Sahin?
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ICanik Toplum Saglig1 Merkezi, Samsun, Ttiirkiye
2Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Aile
Hekimligi Anabilim Dali, Samsun, Tiirkiye

Amagc: Bu calismada Samsun ili Canik ilgesinde gorev
yapan birinci basamak saglik ¢alisanlarinin MG asist
olma durumlarinin degerlendirilmesi amaglanmuistir.
Yontem: Kesitsel - tanimlayic tipteki bu ¢alismada,
Canik Toplum Saglig1 Merkezi'nin (TSM) 01.01.2012 ile
31.06.2016 tarihleri arasindaki as1 kayitlar
degerlendirilmistir. Canik ilgesinde 2016 y1il itibariyla,
10 Aile Saglig1 Merkezi'nde (ASM) 26 aile hekimi (AH)
26 aile saglig1 elemani (ASE), 4 yardimar saglik
personeli, Toplum Saglig1 Merkezi'nde (TSM) ise 8
hekim 32 saglik personeli (hemsire, ebe, saglik memuru,
cevre saglik teknisyeni, rontgen teknisyeni) gérev
yapmaktadir. Kayitlarin incelendigi bes y1il iginde TSM
ve ASM'lerde ¢alisan saglik personeli sayisinda %10,0'u
gecmeyen degisiklikler olmustur. Asi olma ytizdeleri,
asilama isleminin yapildigi yilda TSM ve ASM'lerde
calisan saglik personeli sayisi tizerinden hesaplanmustir.
Bulgular: Canik ilgesinde 2012 yilindan 2016 yilina dek
birinci basamak saglik ¢alisanlarinin MG asis1 olma
ylizdesi sirasiyla, %36,7, %42,6, %37,8 ve %34,9'dur. Bu
oran; ASM calisanlarinda sirasiyla %34,6, %46,2, %51,8,
%55,4, TSM calisanlarinda %39,5, %38,1, %19,0, %15,0,
ASM’de calisan AH’de %29,2, %50,0, %50,0, %50,0 iken
ASFE’lerde %39,3, %42,8, %53,3 ve %60,0’dir. TSM’de
calisan hekimler i¢cin MG agilanma oranlari ise sirasiyla
%33,3, %50,0, %40,0 ve %37,5 dur.

Sonug: 2015-2016 sezonu i¢in ASM’de calisan saglik
¢alisanlarinin asi olma orani TSM’de ¢alisan saglik
calisanlarina gore istatistiksel olarak daha ytiksektir
(p<0,05). ASM’de ¢alisan AH’ler ile ASE’ler arasinda
MG asis1 olma ytizdeleri arasinda istatistiksel olarak
fark yoktur (p>0,05). ASM’de calisan saglik
calisanlarinda, MG asis1 olanlarla olmayanlar arasinda
yas, meslekte gegirilen siire, kronik hastaliga sahip olma
durumlari agisindan istatistiksel olarak fark yoktur
(p>0,05).

Anahtar kelimeler: mevsimsel grip, grip asisi, aile
hekimligi, aile saglig1 elemans, birinci basamak saglik
calisani

OPr-032

Sigara Birakma Poliklinigine Bagvuran Hastalarin
Nikotin Bagimliliginin Sosyodemografik Ozellikler
ve Depresyon Ile iligkisi

Usame Velioglu, Cemil Isik S6nmez

Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi ABD

Amagc: Bu calismada sigara birakma poliklinige
bagvuran hastalarin sigara bagimliliklarinin
sosyodemografik 6zellikler ve depresyon ile iliskisini
arastirmay1 amagladik.

Yéntem: Bu retrospektif galismaya Diizce Universitesi
Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Sigara Birakma
Poliklinigine Mart 2015 - Kasim 2016 tarihleri arasinda
bagvuran 2119 kisi dahil edildi. Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi (FNBT) ve Beck Depresyon Olgegi
uygulanmig olan hastalarin sosyodemografik 6zellikleri
incelendi. Hastalarin nikotin bagimliliginin
sosyodemografik 6zellikler ve depresyon arasindaki
iliski incelendi.

Bulgular: Calismadaki hastalarin 1468 (%69,3)'i erkek,
651 (%30,7)'i kadind1. Calismamizda cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu, meslek durumu, ailede sigara
kullanma durumunun FNBT skoru tizerine anlaml
etkisi olmadig1 gozlendi. "<20" yas grubundaki nikotin
bagimlilik diizeyi diisiik olan bireylerin orani, "41-50"
ve "51-60" yag gruplarindaki nikotin bagimlilik diizeyi
diisiik olan bireylerin oranlarindan anlamli diizeyde
daha ytiksektir (her biri i¢in p<0,005). Alkol
kullananlarin nikotin bagimliliginin daha yiiksek
oldugu anlaml olarak gorildii (p=0,011). Nikotin
bagimlilig arttikca depresyon diizeylerinin arttig1
anlamli olarak saptandi (p<0,001).

Sonug: Nikotin bagimliligi ile alkol arasinda anlamh
iliski oldugu gortildii. Nikotin bagimliligi ile depresyon
arasinda pozitif korelasyon oldugu anlamli olarak
saptanmustir. Nikotin bagimlilig: ile miicadelede,
hastalar biyopsikososyal yaklagimla
degerlendirilmelidir. Sigara biraktirma
uygulamalarinda 6zellikle geng popiilasyon hedef
almmalidir.

Anahtar kelimeler: Depresyon, nikotin bagimliligs,
sigara birakma, sosyodemografik 6zellikler

OP-033

Sigara Kullananlarda Ekspiryum Havasinda
Karbonmonoksit Diizeyleri ve Bagimlilik Puanlar
Arasindaki iligkinin Degerlendirilmesi

Tugba Karamanci, Cemil Isik Sonmez, Usame Velioglu
Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi A.D

Amag: Ekspiryum havasinda karbonmonoksit (CO)
diizeyi 6l¢timti sigara bagimliliginin tani, tedavi ve
takip asamalarinda sikg¢a kullanilmaktadir. Sigaray1
biraktiktan sonra 24 saat iginde CO viicuttan atildig1
icin de birakmanin olumlu etkisinin hemen goriilmesi
hastalar1 motive etmektedir. Bu calismada sigara icen
hastalarin ekspiryum havasindaki CO diizeyleri ile
Fagestrom bagimlilik puanlari arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yéntem: Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Aile
Hekimligi Sigara Birakma Poliklinigine Mart 2015-
Kasim 2016 tarihleri arasinda bagvuran 2119 kisi dahil
edildi. Fagestrom Nikotin Bagimlilik(FNBT) kullanild:
ve ekspiryum havasinda CO &lgtimii piCO Smokerlyzer
cihaziyla yapildi. Hastalarin nikotin bagimliliginin
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ekspiryum havasinda CO 6l¢tim sonuglariyla
arasindaki iligki incelendi. Verilerin analizinde SPSS
20.0 programi kullanild.

Bulgular: Calismadaki hastalarin 1468(%69,3)'i erkek,
651(%30,7)'i kadindi. Orneklem grubunun yas aralig
15-87 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi
38,4+12,5 idi. Calismaya katilan kisilerin FNBT
diizeyleri 196(%9,2) kisinin ¢ok diistik, 475(%22,4)
kisinin diistik, 347(%16,4) kisinin orta, 663(%31,3)
kisinin ytiksek, 438(%20,7) kisinin ¢ok ytiksek ¢ikmustir.
CO sonuglar1 ile EFNBT puanlar: arasinda orta derecede
pozitif korelasyon bulunmustur(r=0,295 p<0,001)
Sonug: CO gaz1 dokulara giden oksijeni azaltarak hiicre
oliimiine sebep olan toksik bir gazdir. Sigara igenlerde
bu olumsuz etkileri agik¢a goriilmektedir.
Calismamizda solunum havasi1 CO diizeyleri ve
Fagestrom puanlari arasinda pozitif yénde anlaml iligki
bulunmustur. Her ne kadar viicuttan atilimi hizli da
olsa takiplerde ekspiryum havasinda CO 6l¢timii hizl
ve kolay bir iglem olmasinin yanisira tedavinin 6nemli
bir pargast olan hasta motivasyonunu artirmaktadir.
Anahtar kelimeler: Bagimlilik, Karbonmonoksit, Sigara

OP-034

Evde Saglik Hastalarinin Retrospektif
Degerlendirilmesi

Giizin Zeren Oztiirk, Yasemin Baris, Turna Balkozak,
Dilek Toprak

S.B.U. Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi,Istanbul

Amag: Evde saglik hizmetleri ¢esitli hastaliklara bagh
olarak ihtiyaci olan yataga bagimli bireylere evinde ve
aile ortaminda sosyal ve psikolojik danigmanlik
hizmetlerini de kapsayacak sekilde verilen saglik
(muayene, tetkik, tahlil, tedavi, tibbi bakim, takip ve
rehabilitasyon) hizmetlerini igermektedir.
Calismamizda evde saglik hastalarin bir yillik
profilini incelemeyi amagladik.

Yontem: 1 Ocak -31 Aralik 2016 tarihleri arasinda Sigli
Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile
Hekimligine bagl evde saglik iinitesinden hizmet alan
hastalarin geriye doniik tarama yontemi ile verileri
alind1.Yas, cinsiyet, tani, istenilen konsiiltasyonlar ve
tetkikler, acile bagvuran ve 6len hastalarin verileri
kaydedildi.Veriler istatistik programina girilerek, ki
kare ve Student-t testleri ile analizleri yapild: ve p<0,05
anlamli kabul edildi.

Bulgular: 1 y1l boyunca %64,9'u (n=713) kadin, %35,1’1
(n=385) erkek olmak tizere 1098 hastaya hizmet
verilmisti.Yas ortalamasi 78,31+15,28 (min=8,
maks=104) idi. Ortalama 1 yilda 1 hastaya gidilme
miktar1 6,58+7,68 kezdi.Hastalarin en sik 3 tanisi
sirastyla Alzheimer, esansiyel hipertansiyon ve
endokrin bozukluklardi. Acile en az bir kez bagvuranlar

%39,3 (432)'tli. En fazla Noroloji kliniginden olmak
tizere %2.2 (n=24) hastadan konstiltasyon
istenmigti.Hastalarin %83,2’sinden (n=913) hemogram,
%32,6’sindan (n=402) biyokimya, %35’inden (n=384)
tam idar tahlili, %65,1’inden (n=715) hormon tahlilleri
istenmisti ve 6len hastalar 104 kisiydi (%10,4).Cinsiyet,
yas ile 6liimler arasinda anlamli iliski saptanmads
(p=0,674;p=0,246)

Sonug: Aile hekimlerinin kendisine baglh bireylerin
ihtiyaglarini belirleyerek evde saglik hizmetini
almalarinda araci olmalari gorevlerindendir. Evde
saglik hizmeti; gesitli hastaliklar nedeniyle ihtiyaci
olanlarin saglik hizmetlerini kendi ev ve aile ortaminda
alinmasina olanak tanimasi ile sadece ekonomik
anlamda degil ayn1 zamanda sosyal anlamda da hem
toplumu hem de bireyleri etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: Evde Saglik, Kronik Hastalik,
Devamli Bakim

OP-035

18 Yag Uzeri Bireylerin Erigkin Asilarina Bakis Acilart
Beray Gelmez Tas!, Dilek Toprak!, Bahar Yiicel?, Giizin
Zeren Oztiirk!

1Sisli Etfal EAH, Aile Hekimligi Klinigi, Istanbul

2Eyiip Sakarya ASM, Istanbul

Amag: Asilama enfeksiyon hastaliklarindan korunmada
etkili ve giivenli nemli koruyucu saglik
hizmetlerindendir. Calismamizda erigkinlerin agilama
hakkinda bilgi diizeyleri ve tutumlarinin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Calismamiz tanimlayicy, kesitsel nitelikte olup;
Saglik Bilimleri Universitesi Sisli HamidiyeEtfal EAH
Aile Hekimligi Polikliniklerine herhangi bir nedenle
bagvuran 18 yas tizeri bireylere sosyodemografik veriler
ve agt ile ilgili sorulari igeren anket ytiz ytize
uygulanarak yapildi. Analizlerde ortalama, standart
sapma ve ki-kare testleri kullanildi; p<0,05 anlaml
kabul edildi.

Bulgular: Calismamiza katilan 199 kisinin
%52,3'1i(n=104) kadin, %47,7'si(n=95) erkek idi. Yas
ortalamasi 33,12 +12,84 (min=18, maks= 81),
katilimailarin %76.4'ti(n=152) 40 yasin altinda,
%52,8'1(n=105) yiiksek okul mezunu idi. Tetanoz asist
%83,4(n=166) ile en ¢ok bilinen as1 iken yaptirma orani
%47,7(n=95) idi. Grip asis1 ise %75,4(n=150) oraninda
biliniyor ancak %13,1(n=26) oraninda yaptiriliyordu..
Asilar hakkinda bilgilendirme en ¢ok saglik ¢alisanlari
(%42,7,;n=85) tarafindan yapilmisti.En ¢ok bilgi veren
brangin ise %2,1(n=54) ile aile hekimligi idi. Calisma
grubunun 16's1(%8) eriskin agilarinin gerekli olmadigin:
diistintiyordu. Grip asis1 yaptiranlaran ¢ogu
koruyuculuguna inandig1 i¢in yaptirtyordu. Tetanoz
asis1 yaptiranlarin ¢ogu cilt kesisi nedeniyle yaptirirken,
yaptirmayanlarin en sik nedeni “saglik ¢alisaninin
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bilgilendirmemesi” idi. Pnémokok asis1 yaptirmayan
188 kisinin yaptirmamasinin en fazla nedeni “asty1
bilmemeleri” idi. Hepatit B asisin1 beyaz
yakalilarin(p=0,03), egitim durumu yiiksek olanlarin
(p=0,36) daha ¢ok yaptirdig: saptand1

Sonug: Son yillarda erigkin bagisiklamasina verilen
onem artmakla birlikte asilama programlari, asilama
bilinci ve asiya erigebilirlik hala ¢ok diistik
dtizeylerdedir. Basta koruyucu hizmet veren birinci
basamak hekimleri olmak tizere tiim hekimlerin hedefi
yasam boyu bagisikliklama olmalidir.Bu nedenle aile
hekimlerinin erigkin agilama konusunda hastalar
yonlendirmesi ve bilgilendirmesi i¢in ileri ¢alismalar
yapilmalidir.

Anahtar kelimeler: erigkin ag1, grip asisi, tetanoz

OP-036

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde Duygusal
Yeme ve Beden Algis fligkisi

Ayca Cetinbas!, Zekiye Demirel!, Hiilya Ezgi
Gengoglu!, Hamdi Nezih Dagdeviren?

ITrakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme
ve Diyetetik Bolimii

2Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dal1

Amag: Sagligin temeli yeterli ve dengeli beslenmedir.
Yeterli ve dengeli beslenme, boy uzunluguna uygun
viicut agirligina sahip olmaya yardimcidir. Beden algis1
kisilerin viicutlariyla ilgili alg1, tutum, diisiince ve
davranislarini igeren benlik algisidir. Kilo verme
girisimlerinde yeme davranislarinda duygusal yemenin
onemi giderek artmaktadir. Duygusal yeme olumsuz
duygulara ikincil asir1 yeme egilimini anlatan bir
kavramdir. Yeme davranigi duygulardan oldukga
etkilenen bir olgudur. Bu ¢alismada beden algzst ile
duygusal yeme arasindaki iliskinin saptanmast ve
degerlendirilmesi amaglanmustur.

Yéntem: Trakya Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinden goniillii olanlara sosyodemografik
form, duygusal yeme davranislar1 ve beden algilarin
belirlemek i¢in “Hollanda Yeme Davranisi Anketi
(DEBQ)” ve “Beden Algisi Olgegi” yiiz yiize goriisme
teknigi ile uygulanarak SPSS 20.0 istatistik programu ile
istatistiksel analizi yapilmistir.

Bulgular: Katilmcilar arasinda cinsiyet bakimindan
duygusal yeme alt tipi (p=0,000), kisitlayict yeme alt tipi
(p=0,045) ve toplam DEBQ (p=0,000) puan ortalamalari
arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir.
Kadinlarin puan ortalamalari erkeklerinkinden
yiiksektir. Katilimeilarin toplam DEBQ puan
ortalamalari ile olumsuz duygularda belirli tatlara
yonelim arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark
vardir(p=0,000). Tath tatlara yonelim daha

fazladir.Katilimcilarin beden algisi puan ortalamalariyla
duygusal yeme alt tipi (p=0,030), dissal yeme alt
tipi(p=0,040) ve toplam DEBQ (p=0,016) puan
ortalamalari arasinda istatistiksel yonden anlaml bir
iliski vardir. Bu iligki zayif ve negatif yondedir.

Sonug: Bu ¢calismada duygusal yeme davraniginin ve
beden algismin cinsiyet, kilo, BKI gibi faktorlerden
etkilendigi saptanmistir. Beden algis1 ve duygusal yeme
davranisinin birbirleriyle iliskilendirilebilecegi
bulunmustur. Ancak beden algis1 ve duygusal yeme
davranusi iligkisinin incelendigi 6rneklem grubunun
daha fazla ve daha homejen oldugu daha kapsaml
calismalara gereksinim vardir.

Anahtar kelimeler: beden algisi, DEBQ, duygusal yeme
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Poster Presentations

PP-001

Sigaray1 birakmada nikotinin rolii

Selin Deniz

Kemerburgaz Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu, ik ve Acil Yardim Bslimii

Sigara en sik ve en 6nemli madde bagimlilig: tipi
olma sebebi kolay ulasilmasi, kullaniminin yasal
olmasi, diger madde bagimliliklarina baglamada ara
madde olmasi sebebiyle en sik ve 6nemli tiitiin
¢esidi madde bagimliligidir. Tiittin kullanimi
diinyada goriilen 6liimlerin ikinci biiyiik sebebidir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ne gore 20.yiizyilda
tiim diinyada sigara ytiztinden 100 milyon kisinin
oldiigii rapor edilmesiyle beraber, 2030 yilina
gelindiginde her y1l 8 milyondan fazla 6liim olacag;,
%80’inin gelismekte olan tilkelerde olacag, 21.
ylizyilda yaklagik bir milyar kisinin 6lmesi
ongoriilmektedir.Sigara bagimlilig: genetik ve
cevresel faktorlerden etkilenen bir edinimdir. Sigara
bagimliliginda genetik faktorlerin etkisi aile
calismalars, ikiz ¢alismalar: ve molekiiler genetik
calismalarla degerlendirilmesi, klasik Mendelyen
kalitim Oriintiistinii izlenmedigi sonucuna
ulagtirmistir. Tkizlerle yapilmus 14 farkli calismanin
degerlendirildigi bir gézden gecirme ¢alismasinda
nikotin bagimliliginin %56 genetik, %24 ailesel, %29
cevresel faktorlerden kaynaklandig: ifade
edilmistir.Sigara bagimliliginin aslinda nikotin
bagimlilig1 oldugu goriisii yaygin kabul gérmesine
ragmen, sigara biraktirma tedavisi olarak nikotin
formlarinin tek basina kullanilmasi, plaseboya gore
basari sansini sadece 2 kat artirabilmektedir.Nikotin
preparatlari, vareniklin ve bupropion gibi hala
yaygin uygulanan yontemler ile 1 yilin sonunda
hastalarin sadece %3'tintin sigaray1 tamamen
biraktigr saptanmistir.Nikotin yoksunluk
belirtileriyle basedecek yontemler etkin bir sekilde
uygulandiginda nikotin replasmani yapmadan da
sigara biraktirma tedavisinde basarili sonuglara
ulagilmaktadir.

Anahtar kelimeler: sigara, nikotin, placebo

PP-002

The role of General Practitioners in cancer control
through the utilization of cancer registries’
resources

Gizem Onen!, Dimitra Sifaki Pistolla?, Vassiliki Eirini
Chatzea?, Filipos Koinis®, V. Georgoulias®, Tuncay
Miige Alvur!, C. Lionis?

Department of Family Medicine, School of

Medicine University of Kocaeli

2Clinic of Social and Family Medicine, School of
Medicine University of Crete

3Department of Medical Oncology, School of
Medicine, University of Crete

Aim: Literature stresses the need of expanding the
role of Primary Health Care (PHC) and General
Practitioners (GPs) in becoming the core setting to
accommodate cancer control. Especially in the
Mediterranean countries, GPs play an important role
in the prevention and management of the disease
and are heavily involved throughout the entire
illness progression. Regional Cancer Registries could
become a strong tool for them in order to strengthen
their role towards cancer control. Primary purpose
of this review was to identify and discuss the role of
GPs in enhancing cancer control through their
integration with national or regional cancer
registries. Secondary objectives are to: a) shortly
present the global evidence base in best practices of
GPs in cancer control, b) map the current trends and
needs, ¢) form recommendations towards expanding
the role of GPs in cancer control and delivery of
integrated care, through the example of the Cancer
Registry of Crete (CRC).

Methods: A conduct literature review, employing
electronic search techniques, was undertaken to
investigate role of cancer registry in GPs cancer
approach.Searched electronic databases were:
PUBMED(1984 to May 2016) and COCHRANE (1999
to October 2016 ). Then, authors worked on
developing a set of recommendations by combining
the finding of the literature and the lessons learnt
from the CRC. Keywords: Primary health care,
General Practitioner, Neoplasm, Early detection of
cancer, Registry.

Conclusion: Cancer registries are progressively
broadening their scope and becoming involved in
collecting and analysing additional data on patient
care, diagnosis, stage, treatment and follow-up.
Population-based cancer registries have become a
definitive resource for measuring cancer burden,
and for understanding the causes of cancer and the
prospects for cancer control.

Keywords: general practitioner, cancer, resources

PP-003

Inflamatuar Bagirsak Hastaliginda Tamamlayici
Tip Uygulamalarinin Rolii

Selin Deniz

33



6. INTERNATIONAL TRAKYA FAMILY MEDICINE CONGRESS

Kemerburgaz Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokuluy, Ilk ve Acil Yardim Béliimii

Inflamatuvar bagirsak hastaligi (IBD),sindirim
sistemindeki kronik,ilerleyici, kompleks inflamatuar
bozukluklarmn bir grubunu temsil eder ve yaklasik
bes milyon insan IBD diinya ¢apinda bir teghisi
vardir. Tamamlayici tip kullanims,hastaligi uzun olan
veya hastaneye yatis gecmisi olanlar arasinda IBH
hastalarinda ¢ok yaygindir.Joos ve arkadaglarinin
inflamatuar bagirsak hastalig1 olan bireyler tizerinde
tamamlayici tip kullanimiyla ilgili yaptig:
arastirmada;calismaya katilan hastalarin %52’sinin
su anda ya da ge¢gmiste bu uygulamalar: kullandigt
sonucuna ulagmiglardir.Ayrica homeopati,
probiyotikler, klasik natiiropati, Boswellia serrata
ekstreleri ve akupunktur en sik kullanilan ydntem
olarak tespit edilmesiyle beraber en ¢ok probiyotik,
akupunktur ve Boswellia serrata ekstraktlarimi
(tiitsii) kullanan hastalar, digerlerine kiyasla daha
olumlu terapétik etkiler

bildirmislerdir. Akupunkturun visseral refleks
aktivitesi,mide bogalmasi ve asit salgilanmasina
yardimci olur.IBS hastalari tizerinde yapilan
calismada, psikoterapiye akupunkturun ilave
edilmesinin sadece psikoterapi uygulanmasindan ve
bitki kokenli ilaglarin uygulanmasindan etkili
oldugu bildirilmistir.Yakin gegmiste IBS'li hastalar
iizerinde yapilan ¢alismalarda, akupunktur tedavisi
alan hastalarda IBS semptomlarinin terapétik cevap
oranlarinda olumlu gelismeler kaydedildigi
bildirilmistir.IBS semptomlar {izerinde potansiyel
tedavi edici 6zelligi bulunan akupunktur
yonteminin etki mekanizmasinin ve tedavi
tizerindeki etkisinin ortaya ¢ikarilabilmesi i¢in daha
fazla calisma gerektigi ifade
edilmektedir.Calismalarin 12’sinde placebo ve nane
yag1 kullanimi, 3’tinde nane yag1 ve antikolinerjik
tedavinin etkinligi karsilastirilmigtir. Nane yagin
plasebo ilaca gore daha etkili oldugu ortaya
cikarken, diiz kas gevseticilere kars: yapilan 3
calismada, tedaviler arasinda istatistiksel farkliliklar
gozlenmedigi bildirilmistir.Genel olarak IBD
hastalarin biiyiik bir kismi tamamlayici tip
hakkindaki bilgilerin yeterli olmadigin
diistintilmesiyle beraber kanita dayali yaklasim
saglamak icin bu alanda daha fazla aragtirmaya
ihtiyag vardir.Bu nedenle,saglik personelinin
inflamatuvar bagirsak hastaligi bulunan bireylere
tamamlayici tip tedavisinin fayda ve kisitlamalar:
konusunda giderek daha fazla bilgi vermelidir.
Anahtar kelimeler: Inflamatuar bagirsak hastaligi,
placebo, akupunktur, nane yag:

PP-004

Falls In Elderly: Comprehensive and Individual
Approach

Didem Kafadar!, Ayse Semra Demir Akca?, Fatih
Akca3

Department of Family Medicine, Health Sciences
University, Bagcilar Training and Research Hospital,
Istanbul

?Department of Family Medicine, Biilent Ecevit
University Medical Faculty, Zonguldak
3Directorate of Public Health, Zonguldak

Aim: Elderly people face the risk of falling. A fall is
an acute event but its causes may be long-standing.
The possibility of recurrent falls in the elderly may
be prevented by screeening the risks. A fall is a
predictor of decreased functional sate and fear of
falling may result in loss of confidence in moving,
social isolation and depression. We aimed to discuss
the measures to be taken for prevention of falls in
elderly.

Methods: We searched the literature for causes and
prevention of falls. Reviews about identification of
risks and eliminating the precipitating risk factors
are selected.

Results: Prevention of falls begins with a detailed
history taking and a thorough physical
examination.Use of certain
medications,polypharmacy,visual

impairment hearing problems, cognitive
dysfunction,neurological and cardiovascular
disorders,infections and environmental problems
should be considered to identify the patients under
risk.To eliminate the precipitating factors; utilization
of tools to assess the balance, gait and mobility as
well as musculoskeletal tests and scales for assessing
the falls risk are needed.Strengthening muscles and
improving balance through increasing physical
exercise,cardiovascular interventions to reduce
arrtyhmias and syncope, rational use of
medication,correction of visional

impairment hearing aid devices along with
management of footwear,vitamin D
supplementation,environmental
modifications,patient education in appropriate cases
are among interventions.Using hip protectors for
reducing fractures in appropriate settings and
assistive devices are other recommendations.
Conclusion: Elderly patients who are at risk of
multiple falls benefit from review of risks and
medications.Appropriate preventive measures are
needed to manage the risk factors in terms of
comprehensive approach and individual care.
Keywords: elderly, falls, polypharmacy, preventive
measures
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PP-005

Comparison of MNA Scores in Elderly Patients
Hospitalized in Different Clinics

Hiilya Kamarlh Altun, Nilgiin Seremet Kiirklii
Department of Nutrition and Dietetics, Antalya
School of Health, Akdeniz University, Antalya,
Turkey

Aim: Mini Nutritional Assesment (MNA) test is used
to evaluate the risk of malnutrition and prevent
morbidity and mortality risk in elderly patients. The
aim of this study is determine relationship between
parameters related with malnutrition and MNA
scores in elderly patients hospitalized in different
clinics.

Methods: 147 elderly individuals who were
hospitalized in oncology, physical therapy, internal
medicine, neurology and general surgery clinics at
Akdeniz University Hospital. Anthropometrical
measurements were taken and MNA test was used
to determine the nutritional status. Duration of
hospitalization and serum albumin levels were
recorded from patient files.

Results: The mean age was 75.1+5.72 years.
According to MNA scores, the highest malnutrition
prevalance was in neurology patients (45.5%) and
the lowest prevalance was in internal medicine
clinics patients (17.0%). The longest duration of
hospitalization was found in physical therapy clinic
(32.8+26.61 days), and the shortest duration of
hospitalization was found in internal medicine clinic
(6.1£3.52 days). According to MNA scores, there
were not significant differences between clinics
(p=0.068). According to the clinics, a significant
relationship was not detected between patients body
weight, body mass index. The lowest serum albumin
levels and MNA scores were found in Oncology
clinic while the highest serum albumin levels and
MNA scores were found in physical therapy clinic
(p<0.05).

Conclusion: Long duration of hospital stay can lead
to malnutrition in elderly. Therefore, nutritional
status of elderly patients should be assessed with
MNA test and nutritional support should be started
when needed to shortening in the duration of
hospitalization and the improvement of health.
Keywords: elderly patient, malnutrition, mini
nutritional assesment

PP-006

Evaluation of Nutritional Status of Elderly Cancer
Patients With NRS 2002

Ozen Uysal!, Hiilya Kamarli Altun?, Nilgiin Seremet
Kurklia?

Department of Nutrition and Dietetics, Akdeniz
University Hospital, Antalya, Turkey
’Department of Nutrition and Dietetics, Antalya
School of Health, Akdeniz University, Antalya,
Turkey

Aim: Nutritional risk screening method 2002
(NRS-2002) is a screening test which is used to
evaluate the nutritional status of patients, who are at
the risk of malnutrition in the hospital, which is also
recommended by ESPEN. This study was planned to
evaluate the nutritional status of elderly cancer
patients in whom the risk of undernutrition is
frequently encountered by using the NRS 2002
screening test.

Methods: 74 individuals who were hospitalized in
the oncology and hematology services in Akdeniz
University Hospital with the diagnosis of cancer
were included in this study. Serum albumin levels
and malnutrition levels were determined by using
the NRS 2002 screening test to evaluate individuals'
nutritional status during the period of their stay at
the hospital.

Results. The mean age of 74 individuals
participating in this study was 68.2+14.35. Patients
mean body weight was 69.0£16.06 kg, and the mean
BMI was 24.9+5.63 kg /m2. It was found that 50.0%
of the individuals lost 11.2+6.48 kg of weight on
average in the last 1 year. Mean albumin levels were
3.4+0.7 g/dl. It was determined that the NRS score
of 47.5% of these individuals (n=28) was =3, and
they were under the malnutrition risk. According to
the NRS scores, no significant relationship was
found between the malnutrition risk and albumin
levels.

Conclusion: As a result of this study, the fact that
nearly half of elderly cancer patients (47.5%) had
malnutrition according to the NRS 2002 scoring has
once again demonstrated the need for performing
the NRS 2002 screening test in cancer patients.
Keywords: Cancer, elderly patients, nutritional risk
screening method 2002, malnutrition

PP-007

erken ergenlerde 6giin sikliginin viicut
kompozisyonuna etkisi, dogu anadolu bélgesi
kirsalindan bir 6rneklem

Canan Tuz

Kemaliye Ilce Hastanesi, Erzincan

Amag: Insan saglig1 basta beslenme olmak tizere
genetik, iklim kosullar1 ve gevre gibi bircok faktoriin
etkisi altindadir. Saglikli beslenme, bireyin yasi,
cinsiyeti ve fizyolojik durumuna gore degismektedir.
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Ergenlerde beslenmenin viicut yapisina etkisi ve
ergenin viicut algisina etkisi farklidir.

Amag: Bu ¢alisma kirsal kesimdeki ortaokula kayitl
bireylerin beslenme durumlarini incelemek, ara
ogtin gesitliliklerini arastirmak ve obezite
durumlarini degerlendirmek amaciyla yapilmstir.
Yontem: Tanimlayia tipteki arastirma Subat ayinda
ziyaret edilen ortaokuldaki 6grencilerle
gerceklestirilmistir. Arastirmaya 72 goniilli
katilmistir. Katilimcilara 8 soruluk anket
uygulanmus, ardindan 6l¢timleri yapilmigtir.
Sonuglar istatistik programu ile analiz edilmistir.
Bulgular: Besinci siniftan 8,altinci siniftan 24, yedi ve
sekizinci siniflardan 40 6grenci olmak tizere toplam
72 katilima mevcuttu. Katilimcilarin %45.8’1 kadin,
%54.2'si erkekti. %31.9'u onti¢ yasindaydi. Kardes
say1s1 %56 iki kardeg ve tizeriydi. Katilimc
annelerinin %66.7’si ¢alismiyor, babalarimin %87.5'1
calisiyordu. Katilimeilarin %18.2’si ebeveynlerini
sisman buluyordu. Katilimcilarin %23.6s1 kendisini
sisman bulurken, viicut kitle indeksine gore %18.1
katilimcinin obez oldugu tespit edildi.Katilimcilarin
%79.2’si atistirmalik yediklerini, %61.1 oraninda
meyve tercih ettikleri anlagildi. Ara 6giin tiiketim
miktarinin yas ile birlikte anlamli olarak arttig:
anlasildi(p= 0.04 ). Kadinlarin anlaml olarak daha
kilolu olduklar1 ve sekizinci siniflarin daha kilolu
olduklar anlagildi(p=0,001; p=0,021). Ebeveyn
sismanlik diizeyi ile obezite arasinda anlamlr iligki
saptanmadi( p=0,111 ) Abur cubur tiiketenler ile
obez bireyler arasinda anlaml bir iligki saptanmadi
(p=0,266).

Sonug: Gelismis toplumlarla dogru orantili olarak
kirsal kesimde de ergenlik donemi ile birlikte
obezite siklig1 artmaktadir. Aile hekimliginin temel
prensipleri kapsaminda koruyucu hekimligin en
onemli unsurlarindan biri olarak beslenme egitimi
ve obeziteden koruyucu yaklasim lise erken ergenlik
doéneminden baglanmalidir.

Anahtar kelimeler: kirsal, ergenlik, obezite,
atistirmalik, koruyucu hekimlik

PP-008

Birinci Basamakta Ilag Yan Etkileri: fla¢ Bagimli
Lupus

Mustafa Ozgﬁr Kaya!, Gaye Celikcan', Yesim Uncu!,
Celaleddin Demircan?

1Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi
Ana Bilim Dali,Bursa

2Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar
Ana Bilim Dali,Bursa

Olgu: 42 yaginda kadin hasta, Uludag Universitesi
Tip Fakiiltesi Genel Dahiliye poliklinigine artralji,

ytiziinde dokiinti, halsizlik, ates, gece terlemesi ve
kilo kaybi sikayetleriyle basvurdu.

Hasta poliklinige basvurdugunda, 8 aydir TBC
lenfadenit nedeniyle 4’lii anti-Tbc tedavi
(Izoniazid+rifampisin+etambutol+ pirazinamid)
almakta idi. Ayrica hastamiza bagvurusundan 5 ay
kadar 6nce Diabetes Mellitus tanist konulmus,
metformin 1000 mg 2*1 kullaniyor.

Yapilan tetkiklerinde Neu:2030/ mm3, Hb:10,2 g/dl,
P1t:261000/ mm3, Sedimentasyon:49mm//sa
saptandi. Anemi ve sedimentasyon yiiksekligi
saptanan hasta malignite arastirilmasi ve ileri tetkik
amactyla UUTF Genel Dahiliye Servisi'ne yatirildi.
Yapilan Toraks BT, Ttim Abdomen USG ve
mamografileri dogal sinirlarda geldi. Hastamizin
yatig sirasinda ates yiikseklikleri oldu, alinan kan
kiiltiirlerinde tireme olmad.

ANA ve Anti histon antikor pozitifligi saptanan ve
verilen tedaviye ragmen anemisi derinlesen hastada
ilaca bagh Lupus tanis: diistintilerek anti-Tbc tedavi
kesildi ve UUTF Romatoloji Klinigine yonlendirildi.
3+ proteintirisi olan hastaya bobrek biyopsisi yapild:
ve sonug evre 4 lupus nefriti ile uyumlu geldi.
Perikardiyal efiizyon gelisen hastaya steroid tedavisi
baslandi.

Son kullanmakta oldugu tedavisi: prednizolon 4x2;
mikofenolat mofetil 500mg 2x1 ve hidroksiklorokin
siilfat 2x1. Ayda 1 Romatoloji poliklinigine kontrole
gelen hastanin steroid dozu giderek azaltiliyor.

Mlaca bagl lupus ile ilgili tanimlanmis 80’den fazla
ilag vardir. En sik bu tabloya neden olan {ig ilag
haydralazine, procainamid ve isoniazid olarak
bilinmektedir. Tipik olarak klinik bulgular ve
laboratuvar Sistemik Lupus Eritamatozus ile aynidir
ve etken ilacin kesilmesi ile tablo tamamen dtizelir.
Aile hekimligi pratiginde oldukca 6nemli yer tutan
kronik hastalik yonetiminde, etkin ila¢ kullanimi ve
yan etkilerin takibi ilaca bagli ortaya ¢ikan tablolarin
atlanmamasi ve dogru tedavi igin ilk basamaktir.
Anahtar kelimeler: ila¢ bagimli lupus, izoniazid, ilag
yan etkisi

PP-009

Determination of The Metabolic Syndrome
Prevalance in Elderly Individuals Who Apply to a
Family Medicine Center

Hiilya Kamarli Altun?, Nilgiin Seremet Ktirklii!, Elif
Guven Sade?

Department of Nutrition and Dietetics, Antalya
School of Health, Akdeniz University, Antalya,
Turkey

2Taseli Family Medicine Center, Bozyazi Mersin,
Turkey
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Aim: Metabolic syndrome (MS) is a fatal
endocrinopathic disorder in which systemic
disorders coexist such as abdominal obesity with
insulin resistance, glucose intolerance or diabetes
mellitus, dyslipidemia, hypertension or coronary
artery disease. This study was conducted to
determine the prevalance of the MS in individuals
over 65 years of age.

Methods: The study sample consisted of 75
individuals aged >65 years who applied to Tageli
Family Medicine Center at Mersin, Bozyaz.
Anthropometric measuremets such as weight, height
and waist circumference were taken. Biochemical
parameters were collected from patient files.
Individuals who have 3 or more MS diagnostic
criteria according to NCEP-ATP III defined as MS.
Results: The mean age of participants was 68.6+4.78.
Body mass index (BMI) means of males and females
were 29.719.44 and 32.1+4.53 kg /m2, respectively.
According to the World Health Organization BMI
classification, it was determined that 18.4% of males
and 5.4% of females were normal; 42.1% of men and
24.3% of women were overweight; 34.2% of men,
70.3% women were obese (p<0.05). The percentages
of the women and the men whose waist
circumference values are regarded as high risk are
89.2% and 39.5%, respectively (p<0.001). When the
frequency of MS is examined, it is detected 34.2% of
men, 45.9% of women and 40.0% of the subjects have
MS.

Conclusion: In older individuals, the incidence of
many diseases is increasing due to age. For this
reason, the evaluation of MS parameters at certain
intervals is important in terms of increasing the life
span and qualities of individuals.

Keywords: Body mass index, elderly, metabolic
syndrome

PP-010

Eriskinde Sucicegi

Elif Serap Esen, Dilek Toprak

Saglik Bilimleri Universitesi Sisli Hamidiye Etfal
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi
Klinigi, istanbul

Amag: Sugicegi temasla bulagsan, kendi kendini
smirlayan, bulasicilig yiiksek, genellikle cocukluk
¢aginda goriilen benign seyirli, dokiintiilii bir viriis
hastaligidir. Bu vakamizda 42 yasindaki bir
eriskinde gortilen sugigegi vakasini sunduk.

Olgu: 42 yasindaki kadin hasta; halsizlik, yorgunluk
ve viicutta yaygin kurutlu, kasintili lezyon
sikayetleri ile Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve
Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Poliklinigi'ne

bagvurdu. Hastanin bilinen ek hastalig
bulunmamaktaydi. Halsizlik ve yorgunluk
sikayetleri yaklasik on giin 6nce baglamais, 4 giin
oncede dokiintiileri eklenmis. Poliklinigimize
basvurmadan 2 giin dnce asir1 kasint1 ve dokiintii
nedeniyle acil poliklinigine bagvurmus, alerji oldugu
soylenerek tek doz feniramin maleat ve
deksametazon enjeksiyonu yapilarak dermatoloji
poliklinigine bagsvurmasi sdylenmis. Hasta kasint1 ve
eklem agrilarinin siddetlenmesi ve dermatoloji
polikliniginden randevu alamamasi tizerine aile
hekimligi poliklinigimize basvurmus. Hasta
dokiintiilerinin gobek cevresinde baglayip tim
viicuda yayildig: ve ilk zamanlarda iglerinin su dolu
oldugunu ifade etti. Sugicegi geciren birisiyle temas
oykiisti olmamus. Dokiintiilerin sugigegi ile uyumlu
oldugu diistiniilerek; Valasiklovir 1000 mg tablet 3*1
ve ¢inko oksit, difenhidramin hidrokloriir, lidokain
hidrokloriir losyon 2*1 baglandi.

Tartisma: Sugigegi siklikla cocukluk yaslarinda
gortilen bulasiciligr yiiksek, dokiintiilii viral bir
hastaliktir. Saglikli kigilerde sugigegi her zaman tam
olarak iyilesmekle birlikte immiinsuprese hastalarda
ilerleyici hastalik gelisebilmektedir.

Sonug: Birinci basamak hekimi sadece ¢cocuklarda
degil eriskinlerde de nadir de olsa dokiintili
hastaliklar goriilebilecegini ve bu hastalar nasil
takip ve sevk etmesi geregini bilmesi uygun
olacaktir.

Anahtar kelimeler: su ¢igegi, eriskin, dokiinti

PP-011

Yeni Paradigmaya Defansif Tip Uygulamalar:
Baglaminda Katkz: Literatiir Taramasi

Kurtulus Ongell, Giray Kolcu?, Akif Zaloglu?
1zmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile
Hekimligi Anabilim Dali, Izmir

2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip
Egitimi Anabilim Daly, Isparta

3Canakkale Kamu Hastaneler Birligi, Biga Devlet
Hastanesi Baghekimligi, Canakkale

Amag: Thomas Kuhn'un tanimiyla bilimdeki kabul
edilmis inanglar biitiintine “paradigma” denir.
Defansif tip uygulamalari, tibbi uygulama hatalar1
davalarindan korunma amagh tibbi uygulamalardir.
Defansif tip uygulamalar: konusunda da giderek
farkli paradigmalar ortaya gikmaktadir. Bu
aragtirmada; literatiirde rastlanan farkl
paradigmalar 6zetlenmeye calisilmistir.

Yontem: 2016 yili igerisinde, Anahtar kelimeler ile,
internet iizerinden yapilan literatiir taramasi
sonugclar1 derlenmistir.

Bulgular: Defansif tip uygulamalar: tiim diinyada
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tartisilan bir konudur ve hekimler tizerinde yapilan
cesitli calismalarda yiiksek oranlar saptanmistir. Yeni
paradigmaya katki ihtiyact mevcut hukuk sisteminin
saglik sistemine etkilerinden dogmustur. Kessler ve
McCellan 1996 ve 1997 yillarinda defansif tip
uygulamalarina dikkat ¢eken bir calisma
yaymlamigtir. Sonra bu davranis degisikliginin
nedeni arastirilmaya baslanmis ve bu amagla
medikal malpraktis davalari ve defansif tip
uygulamalar1 arasindaki iligki tartisilmaya
baglanmustir. Ozellikle son 20 yilda bu amagla birgok
bilimsel ¢alisma tasarlanmigtir. Studderd (2005) ve
Ridic (2012) calismalarinda malpraktis davalari ile
defansif davrans arasindaki iliskiyi agiklamaya
calismiglardir. Defansif tip uygulamalarinin
dinamikleri igerisinde “dava agilma korkusu” 6n
plandadir. Amerika Birlesik Devletleri basta olmak
tizere Ingiltere, Ispanya, Japonya, Finlandiya benzeri
pek ¢ok gelismis tilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de
tibbi sorumlulukla ilgili davalar artmaktadir.
Tartisma: Giiniimiiz kosullarinda hastalar1 icinde
bulundugu cevre ile birlikte ele almanin yani sira
tabi oldugu hukuk sistemi igerisinde de
degerlendirmek gerekmektedir. Hukuk sisteminin
hekimlerde yarattig1 korku ile defansif tip
uygulamalarina yonelen hekimin davranigindan 6n
planda hasta etkilenmektedir. Hatta zaman zaman
hekimin bu davranisi nedeniyle hastalar zarar
gorebilmektedir. Bu durumlar agiklayabilmek ve
¢Oziimlere yonelebilmek icin paradigmaya katkida
bulunmak, biyopsikososyal modeli yeniden
yorumlamamiz gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: dava, defansif tip, paradigma.

PP-012

Kontakt Dermatitli Bir Olgu Sunumu

Burcu Aykanat, Turan Set

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile
Hekimligi Ana Bilim Dali, Trabzon

Amag: Bu calismada, bacakta kasinti ve kizariklik
sikayetiyle basvuran bir olgunun tartisilmasi
amaclanmisgtir.

Olgu: 60 yasinda erkek hasta sag bacakta kagint1 ve
kizariklik sikayetiyle bagvurdu. Hasta 2 hafta 6nce
yolda yiirtirken diismiis ve hastaya bacaginda
olusan yara i¢in igeriginde nitrofurazon bulunan bir
krem recete edilmis ve kremi kullandiktan sonra
bacaginda kasint1 ve kizariklik sikayeti baslayip
tarafimiza bagvurdu. Hastanin yapilan fizik
muayenesinde ciltte kuruluk ve sag bacak 6n
yliziinde eritemli makiiller izlendi. Hastada kontakt
dermatit diistintildi.

Tartisma ve Sonug: Kontakt dermatit, deriye temas

eden kimyasal ya da fiziksel uyaranlara karg: gelisen
akut veya kronik inflamatuar bir reaksiyondur.
Deriyle temas eden maddeler 2 tiir kontakt dermatit
olugturabilirler:

1. Irritan kontakt dermatit

2. Allerjik kontakt dermatit

[rritan kontakt dermatit: Kuvvetli tek bir irritan
maddeye veya bir seri kiigtik fiziksel ve kimyasal
kontaktanlara maruz kalma sonucu meydana gelir.
Subjektif yakinma genellikle yanma, batma hissidir.
Deri lezyonlar: ¢ok keskin smurl olup kontaktanin
temas ettigi bolge ile sinirlanmistir. Hakim olan
elementer lezyon eritem, dem ve reaksiyonun daha
siddetli oldugu olgularda vezikiil /biil veya
nekrozdur.

Allerjik kontakt dermatit: Allerjene maruz
kalindiktan ve duyarlandiktan sonra ortaya ¢ikan
kasintili bir dermatit tablosudur. Eriskin olgular,
kullanilan kozmetikler ve topikal ilaglarla iligkili
olabilir. Akut dénemde eritemli makiil, papiil,
vezikiil veya biiller izlenir. Kronik dénemde
kuruluk, deride kalinlasma, likenifikasyon olusur.
Hastamizda topikal ajana bagh allerjik kontakt
dermatit diistintlmiistiir.

Ukemizde yapilan calismalarda topikal olarak
uygulanan ilaglara kars: kontakt dermatit
gelisiminin sik gorildiagi saptanmistir. Bu nedenle
kontakt dermatit stiphesi ile degerlendirilen
hastalarda topikal ilaclara bagli kontakt duyarlilik
ihtimali akilda tutulmaly, ilag 6ykiisti mutlaka
sorgulanmalidir.

Anahtar kelimeler: kontakt dermatit, aile hekimligi,
ilag dyktisti

PP-013

Yasli Hastalarda Coklu ila¢ Kullaniminin Zararlari
Selin Deniz

Kemerburgaz Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu, Ilk ve Acil Yardim Bolimii

20. ytizyilda dogum ve 6liim hizlarindaki dramatik
degisiklikler, 21. ytizy1l boyunca diinyadaki yash
ntifusta biiytik 6lgtide artisin bir gostergesi olarak
ongoriilmektedir. Duyu kayiplari ve hastaliklar, yagh
bireylerde diger yas gruplarina gore ¢ok daha 6n
plandadir ve bu yiizden yagh grubun gereksinimleri
de 21. ytizyilda artarak ¢ogalacaktir. Diinya
niifusunda yash oranindaki bu belirgin artisin
sebepleri sosyal sartlarin diizelmesi, tibbi bakim,
beslenme, egitim olanaklarinin artmasi ve barinma
kosullarmin iyilesmesi olarak simiflandirilmaktadir.
Diinya Saghk Orgiitii yaghhgs; “Cevresel faktorlere
uyum saglayabilme yeteneginin azalmas1” olarak
tanimlamasiyla beraber, ayricaliksiz her canlida
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gortilen, tiim islevlerimizde azalmayla sonuclanan,
stirekli ve evrensel bir stirectir. Yaglilarda ilag
farmakolojisi,ilacin dokular tarafindan emilimi,
viicut icindeki dagilimi, viicuttaki kullanima,
viicuttan atilimi ve etki etmesi beklenen dokularin
duyarliligiyla ortaya gikan degisikliklerden
etkilenerek yaslilarda farkliliklar olusturmaktadir.
Yaslilarda en sik yan etki olusturan ilag grubu
santral sinir sistemi depresyonu yapan ilaglar olup,
antibiyotikler, analjezikler, antikoagiilanlar,
antihipertansifler, bronkodilatatorler, ditiretikler ve
oral hipoglisemik ajanlar izlemekte; ila¢ kullanimina
yonelik calismalarda regetesiz olarak kullanilan
ilaglarin %40-60 1nin analjezikler, laksatifler ve
vitaminler oldugu belirlenmistir.

Yasl bireylerin ilag tedavisine ihtiyag varligs,
receteye yazilan ilaglarin farmakolojik 6zellikleri ve
kombinasyonu ve ilact biraktirma kriterleri
belirlenerek etkin yaklasim saglanirken, tedavinin
basitlestirilmesi bireyin uyum stirecini arttiracaktir.
Yasl: bireylerin toplum iginde aktif olmalarina ve
aktif yaslanma sansina ve hakkina sahip olmalar:
i¢in; ¢oklu ilag kullaniminda ¢6ziim olusturma
noktalarinda gesitli uzmanliklarin sadece kendi
birikimleriyle degil, bunlarin ¢ok yonlii paylasimi ve
hekimlere yaglilarda recete yazma ilkeleri
konusunda verilecek egitimin yayginlasmas: da
yararli olacaktir.

Anahtar kelimeler: yasl, ¢oklu ilag, yan etki

PP-014

Tip 2 Diyabetik Obez Hastada Exenatid Kullanimi:
Olgu Sunumu

Stileyman Albas!, Meryem Bastiirk!, Mehmet
Arslan!, Esra Meltem Kog!, Giilseren Pamuk!, Barig
Onder Pamuk?

1izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi Aile
Hekimligi Anabilim Dali

2[zmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar1 Anabilim
Dal1

Tip 2 diyabetik hastalarda,giinde 2 kez injeksiyon
seklinde uygulanan, tokluk glisemisini tizerinde
daha etkili olan Eksenatid tilkemizde 2009 yilindan
beri kullanilmaktadir (1). Bu sunumda, kan sekeri
regiilasyonu bozuk, kilo veremeyen obez ve tip 2
diyabetik hastalarda endikasyon dahilinde
eksenatid’'in tedavide kullanilabilecegi vurgulanmak
istenmisgtir.

Bilinen 15 yildir Tip 2 Diyabetes Mellitus ve 10 yil
6nce multinodiiler guatr nedeniyle total
tiroidektomi 6ykiisii olan 55 yasinda bayan hasta
kan sekeri diizensizligi yakinmasi ile endokrinoloji

poliklinigine basvurdu. Soy ge¢misinde 6nemli bir
0zellik saptanmayan olgunun 3x30 tinite bolus,2x30
tinite bazal insiilin ve 100 mcg /giin levotiroksin
kullandig1 6grenildi.Fizik muayenesinde patolojik
bir bulgu saptanmayan hastanin seker takip
cizelgesinde aclik ve tokluk kan sekerinin yiiksek
seyrettigi (>300mg/dl) ve ara ara hipoglisemi (<50
mg/dl) donemlerinin oldugu gozlendi.Tetkiklerinde
hemoglobin Alc (HbAlc) % 9,9, aglik kan sekeri 326
mg/dl izlendi.Bébrek ve karaciger fonksiyon testleri
ve idrar tahlili normal saptand1.95 kilogram (kg)
agirliginda 162 santimetre (cm) boyundaki hastanin
beden kitle indeksi (BKI) 36,1 kg/m?2 hesapland:.
Obezitesi ve kan seker diizensizligi olan olgunun
bolus instilini kesilerek tedavisine eksenatid 2x5
mikrogram/ 20mikrolitre eklendi ve bazal instilin
dozu 38/30 tinite giinliik toplam 68 tinite olacak
sekilde diizenlendi. 1 ay sonraki kontroliinde
eksenatid dozu 2x10 mikrogram /40mikrolitre’ye
ytiikseltilen ve kan seker takipleri ¢cok daha regiile
seyreden olgunun 4. ay sonunda toplam 17 kg
vererek 78 kg'ye (BK1:29,7 kg/m2) diistiigii
gozlendi.

Birinci basamak hekimleri diyabetik ve obez
hastalarin kan sekeri regiilasyonu ve kilo kontroliinii
rahatlikla saglayabilirler. Kilo kontrolii ve kan sekeri
regiilasyonu saglanamayan obez, tip 2 diyabetik
hastalarda eksenatid iyi bir segenek olabilir.

Anahtar kelimeler: exenatid, obezite, tip 2 diyabet

PP-015

Obezite Cerrahisi:Olgu Sunumu

Siileyman Albas!, Mehmet Arslan!, Merve Yekta
Yolcu!, Meryem Basttirk!, Giilseren Pamuk!, Barig
Onder Pamuk?

1zmir Katip Celebi Universitesi T1p Fakiiltesi Aile
Hekimligi Anabilim Dali

2fzmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar1 Anabilim
Dali

Diinya Saghk Orgiitii'ne (DSO) gore obezite; saghig
bozacak derecede viicutta anormal veya asir1 yag
birikmesi olarak tanimlanmaktadir(1).Bu sunumda
endikasyon kriterlerini karsilayan obez ve diyabetik
hastalarda kilo kontrolii ve kan sekeri
regiilasyonunda bariatrik cerrahinin bir secenek
olarak akilda bulundurulmas: gerektigi
vurgulanmak istenmistir.

Bilinen Hipertansiyon ve Tip 2 Diyabet tanili 41
yasinda bayan hasta kilo verememe yakinmasi ile
endokrinoloji poliklinigine bagvurdu. Ilk olarak
Genel Cerrahi poliklinigine basvuran ve bariatrik
cerrahi planlanan hastanin endokrinolojik agidan
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degerlendirilmek tizere konsulte edildigi 6grenildi.
Kilosu 113 Kg, boyu 165 cm ve BKI 41,5 kg/m2 olan
olgunun tetkiklerinde tokluk kan sekeri (TKS) 245
mg/dlhemoglobin Alc (HbA1C) % 6,6, hormonal
testleri normal ve 1 mg deksametazon supresyon
testi baskilanmis olarak degerlendirildi. Abdomen
ultrason incelemesinde safra kesesi boynunda 13
mm boyutlu tas saptandig1 ve Gastroenteroloji
Klinigince yapilan {ist gastrointestinal endoskopik
incelemenin Eritematdz Gastrit olarak raporlandig:
ogrenildi. Konsulte edilen diger klinikler tarafindan
istenen preoperatif tetkikleri normal saptanan hasta
Endokrinoloji konseyinde degerlendirilerek cerrahi
tedavisi uygun goriildii. Hastaya genel cerrahi
tarafindan sleeve gastrektomi-+kolesistektomi
operasyonu uygulandi. Taburculuk sonrasi genel
cerrahi ve endokrinoloji klinigi tarafindan aralikl
kontrolleri yapilan hastanin operasyon sonrast 3.
aymnda kilosu 89 kg, tokluk kan sekeri 102 mg/dl,
HbA1C %4,7 saptand1. BKI 32 kg /m2 ye diigen
hastanin diyabetinin diizeldigi goriildii. Diyet ve
egzersiz konusunda uymasi gerekenler hatirlatilarak
oral antidiyabetiksiz izlemine devam edilmesi
planland.

Birinci basamak saglik ¢calisanlar: olarak ¢cagimizin
onemli problemlerinden biri olan obeziteyle
miicadelede primer gérevimiz obeziteyi tedavi
etmek degil, obeziteden korumak olmalidir. Cerrahi
disindaki yontemlerle bagar1 saglanamayan, opere
olmak isteyen hastalarin ilgili kliniklere sevk
edilerek cerrahi agidan degerlendirilmesi
saglanmalidir.

Anahtar kelimeler: bariatrik cerrahi, obezite, sleeve
gastrektomi

PP-016

Malignite Alarmi: Olgu Sunumu

Siileyman Albag, Mehmet Arslan, Ozden Pekoz,
Meryem Bastiirk, Giilseren Pamuk, Esra Meltem Kog
[zmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi Aile
Hekimligi Anabilim Dal

Dispeptik yakinmalarla basvuran ayrismamis
hastalarda gastro6zefageal reflii hastalig, gastrit,
peptik tilser ve kullanilan ilaglarin yan etkileri ilk
akla gelen tanilar olsa da odinofaji, disfaji eglik eden
ve alarm semptomlar1 bulunan olgularda 6zefagus
maligniteleri agisindan uyanik olmak gerekir.Bu
sunumda gastrointestinal yakinmalarla bagvuran ve
ilaglarla gegmeyen dispeptik yakinmalari olan
hastalarda malignitenin mutlak diglanmas: gerektigi
vurgulanmak istenmisgtir.

Bilinen kronik bir hastalig1 bulunmayan 60 yasinda
kadin hasta yaklasik 3 yildir epigastrik agri, yanma,

eksime, agzina aci su gelmesi, ara ara yutkunurken
bogazda agr1 ve takilma hissi yakinmalari ile aile
hekimligi poliklinigimize bagvurdu.Daha énce
benzer sikayetlerle birkag kez farkli saghk
kuruluslarma basvurdugu, gastrit ve reflii tanilariyla
ilag tedavisi (proton pompa inhibitorii+antiasit)
biraz hafifledigini fakat tamamen ge¢medigini, son
zamanlarda daha da arttigim belirtti.Fizik
muayenesinde anormal bir bulgusu olmayan
hastanin tetkiklerinde; karaciger ve bébrek
fonksiyon testleri, tam kan sayimi, tam idrar tetkiki,
sedimentasyon, aclik ve tokluk kan sekeri normal
sinirlar igerisindeydi.Gaitada gizli kan ve digkida
helikobakter pylori testi negatifti. lla¢ kullanmasina
ragmen yakinmalari gerilemeyen hasta endoskopik
girisim agisindan degerlendirilmek iizere
Gastroenteroloji Klinigi'ne konstilte
edildi.Gastroenteroloji Klinigi tarafindan hastaya
yapilan endoskopinin 6zofagus 30.cm den bagslayan,
yaklasik 5 cm uzanan, ortasi tilsere vejetan lezyon
olarak raporlandig1 ve lezyondan alinan biyopsi
sonucunun orta derece diferansiye skuamoz hiicreli
karsinom oldugu 6grenildi.Bu sonuglarla Genel
Cerrahi Klinigi'ne konsiilte edilen hastaya total
ozofajektomi operasyonu planlanda.

Ileri yas, kilo kaybi, anemi, disfaji, hematemez,
melena, inat¢i kusma, uzun siire gegmeyen dispeptik
yakinmalar, ailede malignite dykiisii bulunan
hastalarda malignite olasilig1 her zaman akilda
bulundurulmali ve bu hastalar vakit kaybetmeden
ilgili branglara yonlendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: alarm semptomlar, dispepsi,
ozefagus kanseri

PP-017

Aktif Yakinmasi Olmayan Primer Brong
Maligniteli Olgu Sunumu

Mehmet Arslan, Stileyman Albas, Meryem Basttirk,
Ozden Pekoz, Merve Yekta Ates, Esra Meltem Kog
[zmir Katip Celebi Universitesi, Aile Hekimligi Ana
Bilim Dali, izmir

Giris: Uluslararasi kanser arastirma kurumuna gore,
akciger kanseri en sik 6liime neden olan kanser
tartidir. Her iki cinste mortalite bakimindan birinci
sirada yer alirken, insidans bakimindan kadinlarda
meme kanserinden erkeklerde prostat kanserinden
sonra ikinci siradadir. Akciger kanseri gelisiminden
%94 oraninda sigara sorumludur.

Olgu: 71 yagindaki erkek hasta digkilama
ahigkanhiginda degisiklik sikayetiyle poliklinigimize
basvurdu. Ayrintii anamnezinde bu durumun 1
yildir, 1 hafta aralarla olan ishal, kabizlik ve normal
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digkilama donemleri seklinde devam ettigi
ogrenildi. Hastanin ayrica okstirtik yakinmasi
oldugu, fakat bu yakinmasini1 6nemsemedigi ve 40
paket yili sigara igme dykiisii oldugu goriilddi.
Hastanin fizik muayenesinde sag akcigerinde
solunum seslerinin azalmis oldugu ancak ral -
ronkiis duyulmadig: ve diger sitem muayenelerinin
dogal oldugu belirlendi. Hastanin yapilan
tetkiklerinde tam kan sayimi, biyokimya, hormon
degerleri, tam idrar tetkiki normaldi ve gaitada gizli
kan negatifti. Akciger rontgenograminda sag orta
zonda 73 x 65 mm boyutlarinda kitle formasyonu ile
uyumlu goriiniim saptanan hasta, gogiis hastaliklar
poliklinigine konsulte edildi. Digskilama aliskanlig1
sikayetinin takibine karar verildi. Hastanin gogiis
hastaliklar: tarafindan yapilan bronkoskopiyi yogun
okstiriik ve uyumsuzluk nedeniyle tolere edemedigi
ogrenildi. Hastanin torakal BT sinin; “’Sag akcigerin
tist lobunda, posterolateralde yaklasik 8 cm lik
dtizensiz konturlu solit kitle lezyonu dikkati
cekmektedir ve gortinim primer periferik brong
malignitesine uymaktadir.” seklinde raporlandig:
goriildii. Hastanin transtorasik biyopsi acisindan dis
Sonug: Ik basvuru noktasi olan birinci basamakta,
yalnizca hastanin vurguladig: sikayetini degil
hastanin 6nemsemedigi yakinmalarini da ayrintil
bir sekilde sorgulamaliyiz. Aile hekimi olarak
hastaya kapsaml1 bir sekilde yaklasarak tiim sikayet
ve semptomlar1 ayrintili bir sekilde
degerlendirmeliyiz.

Anahtar kelimeler: 6kstiriik, sigara, brong
malignitesi, birinci basamak

PP-018

Birinci Basamakta Dikkatli Sorgulanmasi Gereken
Bir Konu: Presenkop

Mehmet Arslan, Siileyman Albas, Meryem Bastiirk,
Ozden Pekéz, Esra Meltem Kog

[zmir Katip Celebi Universitesi, Aile Hekimligi Ana
Bilim Dali, izmir

Giris: Presenkop, siklikla senkopa yol acan
mekanizmalarin, bilincin tamamen kapanmasina
izin vermeyecek kadar kisa ya da hafif olmasi
durumunda geligsen bir semptomdur. Kardiyak ve
kardiyak dis1 pek ¢ok farkli nedene bagl presenkop
semptomlari ve senkop gelisebilmektedir. Presenkop
ya da senkop ile gelen hastalardan detayl bir
anamnez alinmali ve hastalar ayrintih sekilde
sistematik muayene edilmelidir.

Olgu: 41 yasinda erkek hasta yaklasik 2 ayda 20
kilogram (kg) kilo kaybi sikayetiyle poliklinigimize
bagvurdu. Bu siirecte bayilma hissi, bag donmesi, ara

ara gogiiste bask hissi, gozlerde kararma ve istah
azalmasi tarifliyordu. Sigara kullanimi oldugu
Ogrenilen hastanin fizik muayenesinde vital
bulgular: stabil, kalp ritmik ve kalp sesleri olagandi.
Pretibial 6demi yoktu ve diger sistem muayeneleri
olagandi. Hastanin elektrokardiyografisi normal
siniis ritmi ve kalp hiz1 94/ dakika olarak
degerlendirildi. Presenkop yakinmalar1 agisindan
kardiyoloji klinigine konsulte edilen hastanin,
yapilan transtorasik ekokardiyografisi normal
smirlarda degerlendirildi. Efor testi pozitif olan ve
myokard perfiizyon sintigrafisinde anterior iskemi
saptanan hasta koroner anjiografi planlanarak
hastaneye yatirildi. Koroner anjiografisinde sol 6n
inen koroner arterin (LAD) orta kisminda %60-70
darliga neden olan lezyon saptanan hastaya ayni
seansta 3,5x15 mm stent implante edildigi 6grenildi.
Takibinde hastanin durumunun stabil seyrettigi ve
hastanin tibbi tedavisinin diizenlenerek taburcu
edildigi gortildii.

Sonug: Senkop ve presenkop 6n tanisi/ tanst ile
basvuran hastalarin etyolojisi arastirilarak altta
yatan neden belirlenmeli ve tedavisi dikkatli bir
sekilde diizenlenmelidir. Sonuglari normal ¢ikan,
yasamlarinda stres faktorii artmis olan kisilerin
sikayetleri hemen stres ve psikolojik faktorlere
baglanmamali; 6zellikle alarm semptomlar: olan
hastalar ileri tetkik ve tedavi amach ilgili branglara
yonlendirilmeli ve diizenli takipleri planlanmalidur.
Anahtar kelimeler: presenkop, stres, alarm
semptomlari

PP-019

Rabdomiyolize Bagli Akut Bobrek Hasar1: Olgu
Sunumu

Mehmet Arslan, Meryem Bastiirk, Siileyman Albas,
Merve Yekta Ates, Esra Meltem Kog

Izmir Katip Celebi Universitesi, Aile Hekimligi Ana
Bilim Dali, izmir

Giris: Rabdomiyoliz, kas hiicrelerinin hasara
ugramast sonucu hiicre ici elemanlarin sistemik
dolasima gegisiyle olusan bir durumdur. Egzersize
baglh rabdomiyoliz genellikle agir efor sonras ilk
24-48 saatte meydana gelmektedir. Hastalar
genellikle kas agrisi, halsizlik, idrar renginde
koyulasma ve idrar miktarinda azalma sikayetleri ile
bagvururlar. Akut bébrek yetmezIigi en sik sistemik
komplikasyonu olup kétii prognoz gostergesidir ve
insidanst % 10 ile % 55 arasinda degismektedir.
Olgu: 29 yasindaki erkek hasta is yerinde yapilan
kan tetkiklerinde bozukluk olmasi tizerine
tarafimiza yonlendirilmis. Yaygin kas agris1 ve idrar
renginde koyulasma sikayetleri olan hastanin



6. INTERNATIONAL TRAKYA FAMILY MEDICINE CONGRESS

anamnezinden spor salonunda agirlik egzersizi
yaptigi ve 2 giin 6nce olan son egzersizi sirasinda
kendini biraz zorladig1 6grenildi. Fizik muayene
bulgulari, vital bulgular1 olagan sinirlarda idi. Dig
merkezde bakilan LDL kolesterol degeri 282 ve
kreatinin degeri 1,3, kan tire azotu (BUN) 27 idi.
Hastanemizde yapilan tetkiklerinde LDL kolesterol
degeri 317, BUN 21, kreatinin 1,35, LDH 247,
kreatinin kinaz (CK) 1026 idi ve diger laboratuvar
testleri normal sinirlar igerisindeydi. Hastanin tam
idrar tetkikinde +2 protein, +4 eritrosit pozitifti ve
spot idrarda kreatinin/protein orani 404 idi. Bu
degerler klinik proteiniiri ile uyumlu bulundu.
Hasta rabdomiyalize bagli akut bobrek hasari
diistintilerek nefroloji poliklinigine konsulte edildi.
Hastanin ultrasonografisinin renal parankimal hasar
bulgular1 seklinde yorumlandig goriildii. Nefroloji
tarafindan aldigi-¢ikardigi sivi takibi, bol oral
hidrasyon, protein-tuz kisitlamasi ve antiasit
Sonug: Agir egzersiz sonrasinda asir1 kas
gligsiizliigli, yliriyememe ve idrar renginde
koyulasma sikayeti olan hastalarda rabdomiyoliz
akla gelmeli ve bu hastalarin hidrasyonu saglanip
kas enzimleri ve bobrek fonksiyonlar: yakindan
takip edilmelidir.

Anahtar kelimeler: rabdomiyoliz, akut bobrek
hasari, agir egzersiz

PP-020

Onlenebilir Bir Halk Saglig1 Sorunu; Nutrisyonel
Rikets

Meryem Bastiirk, Mehmet Arslan, Siileyman Albas,
Merve Yekta Ates, Esra Meltem Kog

Department of family medicine, Izmir Katip Celebi
University, izmir,Turkey

Amag: D vitamini ve kalsiyum eksiklikleri, saglikli
biiytime ve gelisime tizerine 6nemli etkiye sahiptir
ve eksikliklerinin sonuglar1 6liimctil olabilir.
Nutrisyonel rikets, cocuklarda D vitamini eksikligi
ve / veya diisiik kalsiyum alimina bagli, biiytime
plaginda kondrosit farklilasmasi ve
mineralizasyonunda ve osteoid mineralizasyonunda
defekt olusmasi sonucu geligir. Nutrisyonel rikets
tanisi1 6ykii, fizik muayene ve biyokimyasal testler
ve radyografilerle konur.

Olgu: Bilinen hastaligi olmayan 2 yas 8 aylik erkek
hasta yiirtimede zorlanma ve bacaklarda sekil
bozuklugu sikayetiyle poliklinigimize getirildi.
Hastanin 13 aylikken yiirtimeye bagladig, 18. ayda
ytiriimede zorluk,bacaklarda sekil bozuklugu fark
edilerek dis merkeze bagvurdugu, fakat takiplere

.....

normal olan hastanin lk 7 ay sadece anne siitii ve
toplamda 2 yasina kadar anne stitii aldig1 6grenildi.
Hastanin fizik muayenesinde genis kafa yapisi,
ekstremitelerde genu varum, el bilek eklemlerinde
genisleme, O-Bain saptandi. Hastanin tetkiklerinde
ALP 1360 IU-L ve D Vitamini 3 ng/mL olmasi
disinda diger tetkikleri normaldi. Hastanin direk
grafisinde caput quadratum, O-bain, Metafizlerde
genisleme vardi. Hastada Rikets diistintilerek 2.000
UlI/gtin D vitamini ve 500mg/ giin kalsiyum tedavisi
baglandu. 1 ay sonraki kontrol tetkiklerinde D
Vitamin 34,92 ng/mL idi. D vitamini 1.000 UI/giin’e
diistirtilerek kalsiyum tedavisi sonlandirildi ve
kontrole ¢agirildi.

Sonug: 2016’da yayinlanan Nutrisyonel riketsin
6nlenmesi ve yonetimi hakkindaki kiiresel
konsensus, giderek yayginlasan ve 6nlenebilir bir
halk saglig1 sorunu olan D vitamini eksikligini
onlemede, tiim poptilasyonun D vitamini ve
kalsiyum bakimindan yeterli beslenmesini saglamak
i¢in uluslararasi gida takviye programlarina
uygulmasini nermektedir. Birinci basamakta Aile
Hekimlerine bu konuda 6énemli gérevler
diismektedir.

Anahtar kelimeler: D vitamini, gida takviyesi,
nutrisyonel rikets

PP-021

Birinci Basamakta Nadir Goriilen Bir Hastalik::
Laurence Moon Bardet Biedl Sendromu

Meryem Bastiirk, Siileyman Albag, Mehmet Arslan,
Ozden Pekéz, Esra Meltem Kog

Department of family medicine, Izmir Katip Celebi
University, [zmir, Turkey

Amag: Laurence Moon Bardet Biedl Sendromu
(LMBBS); obezite, retinitis pigmentoza,
hipogonadizm, mental retardasyon ve polidaktili ile
karakterize, otozomal resesif gecisli genetik bir
sendromdur. Bu bes semptomun birlikte olmasi
“pentad” olarak adlandirilir. Bu hastalarda renal
anomaliler oldukga siktir. Ayrica kalp anomalileri,
diabetes mellitus, hepatik fibrozis, Hirsprung
hastalig1, demir eksikligi anemisi, nérolojik
tutulumlar da goriilebilmektedir.

Olgu: 8 yaginda Iran asilli kiz hasta istahsizlik ve
siirekli uyuma sikayetleri ile poliklinigimize
getirildi. Anamnezde hastaya 3 y1l nce Iran’da
bobrek hastaligi oldugu séylendigi ve daha 6nce dis
merkezde tire kreatinin ytiksekliginin tespit edildigi
ogrenildi. Ozgegmisinde 3 yil 6nce gérme bozulugu
olan hastanin myopi tanusi aldig1 ve anne ve
babasiin 2. Derece akraba oldugu 6grenildi. Fizik
muayenesinde obezite, boy kisaligi, yiiksek damak,
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orofarenks hiperemisi ve strabismus (mediale)'u
mevcuttu. Ayrica ayaklarda ve ellerde polidaktili
tespit edildi. Bilinci agik olan hastanin oryante
olmadig1 goriildii. Muayenede mental
retardasyondan siiphelenildi. Tetkiklerde Idrarda +
(6HPF) Lokosit, Hemogram 11, BUN (iire) 66,
kreatinin 1,6, D vitamini 10, Demir 26, Demir
baglama kapasitesi 450 anormal olarak tespit edildi.
Bobrek ultrasonu, grade-3 parankimal hastalik ile
uyumlu olarak raporlandi. Laurence Moon Bardet
Biedl Sendromu diisiiniilerek genetik konsiiltasyonu
istendi.

Sonug: Olgumuz Laurence Moon Bardet Biedl
(LMBBS) Sendromunun polidaktili, obezite, mental
retardasyon, hipogonadizm ve retinitis
pigmentozadan olusan bes ana komponentinden
3’tine sahipti. Ayrica altinc1 hastamizda ana
komponent kabul edilen ve prognozda énemli olan
kronik bobrek yetmezligi mevcuttu. Nadir de
gortilse obez ¢cocuklarda LMBBS sendromu ayirici
tanida akla gelmelidir.

Anahtar kelimeler: bobrek yetmezligi, LMBBS,
obezite

PP-022

Relationship between the Cholesterol and Vitamin
D

Turan Set, Elif Ates

Department of Family Medicine, Karadeniz
Technical University Medical Faculty, Trabzon,
Turkey

Aim: Vitamin D has an important role on bone
health and neuromuscular function. There are
studies showing the association between serum
cholesterol, triglyceride levels and vitamin D and
vitamin D’s role on the regulation of the cholesterol
levels. In this study, we aimed to investigate the
relationship between serum total cholesterol and
vitamin D in adults.

Methods: The research was conducted as a
retrospective descriptive study in the patients at the
age of 18 and over, who were evaluated in the family
medicine outpatient clinic. We included total
cholesterol and vitamin D [25(OH) Vitamin D3]
levels of 110 patients to the study.

Results: 23.6% of the participants were male and
76.4% female. The mean age of the patients was
32.6+12.2 years. The mean serum total cholesterol
was 194.7+44 mg/dl and the median vitamin D
value was 10.3 pg/mL (minimum:3.0 - maximum:
39.4). Spearman correlation analysis showed a
statistically significant positive correlation between
serum total cholesterol and vitamin D levels

(r=0.273, p=0.004, Graph 1).

Conclusion: We found a positive correlation between
vitamin D and total cholesterol levels. In the
literature, the lack of vitamin D is associated with
low HDL cholesterol and high triglyceride levels. In
addition, there are some studies showing a
significant relationship between low D vitamin
levels and high cholesterol levels. In our study, we
obtained an opposite result to literature. This result
may depend on many other factors such as age, sex,
and medications. However, it suggests that there is a
need to further investigate on this relationship.
Keywords: cholesterol, correlation, vitamin D

PP-023

Diz agris1: bir olgu sunumu

Salih Zekeriya Karslioglu, Turan Set

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile
Hekimligi Anabilim Dali, Trabzon

Amag: Kas-iskelet sistemi agrilar: cocukluk ¢aginda
saglik kuruluslarma sik bagvuru nedenlerinden
biridir. Cocukluk yas grubunda kas iskelet sistemi
agrisinin sebepleri travmadan biiytime agrisina
enfeksiyoz nedenlerden romatolojik hastaliklara
kadar ¢ok genis bir yelpazeden olusmaktadir. Bu
olgu sunumunda diz agrisi sikayeti ile bagvuran
gocuk hastanin tartigilmasi amaglanmigtir.

Olgu: 13 yasinda erkek gocuk bir yildir devam eden,
tizerine basmakla ve diz eklemini oynatmakla
siddetlenen diz agris1 sebebiyle poliklinige
basvurdu. Diz agrisi disinda bir sikayeti yoktu. Fizik
muayenesinde dizin 6n kisminda hafif siglik ve
hassasiyet vardi. Eklem hareket agiklig1 normaldi.
Eftizyon ve eritem yoktu. Viicut kitle indeksi normal
sinirlardaydi. Diger sistemik muayeneleri normaldi.
Uzun siiredir futbol oynamaktaydi. Istenilen iki
yonlii diz grafisinde tuberositoz tibia'nin hafif
ayrilmis oldugu gozlendi. Hastaya Osgood Schlatter
hastalig1 tanist konuldu. Futbol, basketbol ve
voleybol oynamak, merdiven ¢ikmak, kosmak ve
sicramak gibi aktivitelerden hastanin uzak durmasi
onerildi.

Tartisma: Osgood Schlatter hastalig1 tekrarlayan
kuadriseps kasilmasi sonucunda patellar tendonun
tiiberositoz tibia tizerine stirekli ¢ekim kuvveti
olusturmastyla olugan bir hastaliktir. Tanisinda
ayrintili bir anamnez ve fizik muayenenin yaninda
direk grafi 6nemlidir. 8-15 yas arasindaki ¢ocuklarda
ve geng sporcularda sik gortilen diz agrisi
sebeplerindendir. Erkek ¢ocuklarda kizlara gore tig
kat daha fazla goriilmektedir. Bizim olgumuz da
erkek ¢ocuktu ve aktif spor yapryordu. Tedavisinde
futbol, basketbol ve voleybol oynamak, merdiven
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¢ikmak ve kosu yapmak gibi kuadriseps kasilmasina
sebep olacak aktivitelerden uzak durulmasi
onerilmektedir.

Sonug: Cocukluk déneminde diz agris1 nedeniyle
basvuran hastalarda iyi bir 6ykii, fizik muayene ve
risk faktorlerinin irdelenmesi ayirici taniy:
kolaylastiracaktir. Bu hasta grubunda Osgood
Schlatter hastalig1 da ayiric1 tanilar arasinda
distintilmelidir.

Anahtar kelimeler: diz agrisi, Osgood Schlatter
hastaligi, Aile hekimligi

PP-024

Physical activity in elderly: What are the
psychosocial benefits?

Ayse Akgoz!, Tlkay Keser?, Hiilya Kamarli Altun?
Department of Public Health Nursing, Faculty of
Nursing, Akdeniz University, Antalya, Turkey
2Department of Psychiatric Nursing, Faculty of
Nursing, Akdeniz University, Antalya, Turkey
SDepartment of Nutrition and Dietetics, Antalya
School of Health, Akdeniz University, Antalya,
Turkey

Aim: Physical activity during the old age provides
many benefits psychosocial as well as biological
benefits such as the prevention of chronic diseases.
The aim of this review is intended to reveal the
importance of being physically active during the old
age and the effect on psychosocial health.

Methods: The literature has been searched using the
keywords "Physical activity in elderly”, "exercise and
psychosocial effects in older" and "psychosocial
benefits of physical activity" in current databases.
The articles were reviewed and the studies that
included of the psychosocial benefits of being
physically active during the elderly period were
examined.

Results: The results of the studies emphasize that
physical activity has many different positive effects
on the mental health and social development of the
elderly, such as providing the individual wellbeing,
decreasing depression and anxiety disorder,
increasing self-esteem and confidence, improving
communication skills, and correcting physical and
mental skills. Elderly individuals who exercise seem
to have a more positive emotional state, a higher
sense of responsibility, a higher level of peace, and
less physical fatigue than those who do not.
Conclusion: Evidence suggests that regular physical
activity is safe and ideal for the elderly, reducing
many chronic illnesses as well as risks related to
psychosocial health. It is thought that psychosocial
health can be supported as a result of group

interaction by being directed to group-based sports
activities and physical activities such as low cost and
safer walking can be suggested to elderly people.
Keywords: physical activity in elderly, exercise and
psychosocial effects in older, psychosocial benefits of
physical activity

PP-025

THE EFFECTIVENESS OF BREATHING
EXERCISES TO LABOR PAIN and DURATION
Hilal Yiiksel!, Yasemin Cayir!, Zahide Kosan?, Kenan
Tagtan!

TAtaturk University Faculty of Medicine Department
of Family Medicine

2Ataturk University Faculty of Medicine Department
of Public Health

Aim: This study aimed to assess the efficacy of
breathing exercises (BE) during the second stage of
labor for maternal pain, duration of labor and first-
minute APGAR score.

Methods: This is a randomized controlled trial that
compares nulliparous pregnant in the second stage
of labor instructed regarding BE with a control
group (CG) that received standard care service. It
was conducted at Nenehatun Obstetric and
Gynecology Hospital between May-June 2016, in
Erzurum. One session of BE training were given to
intervention group (IG). Visual Analog Scale (VAS)
was performed to identify perception of pain to all
pregnant during the second stage of birth. Time of
the second stage was recorded as second (sec), and
first minute APGAR scores were recorded.
Significance was set at p<0.05.

Results: 250 nulliparous pregnant were randomized
to IG (n=125) and to CG (n=125). Mean age of
participant was 23.2+4.2 years. Both IG and CG had
similar baseline characteristics regarding age,
number of pregnancies, anthropometrical
measurements (p>0.05). Mean VAS of IG and CG
were found 88.2, and 90.5 respectively (p=0.000).
Time of the second stage of labor was 369.6 sec for
IG, 440.7 sec for CG (p=0.000). Mean first minute
APGAR scores were 8.84 for IG, and 8.73 for CG
(p>0.05).

Conclusion: This study emphasizes that BE in
nulliparous is effective on reducing the perception of
labor pain, and shortening the duration of the
second stage of delivery. BE is recommended for
labor pain management, and for shortening duration
of labor as an effective method.

Keywords: breathing exercises, labor pain, labor
time, labor pain management, VAS
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PP-026

Is it possible to follow a patient with the e-mail,
indispensable part of technology? A case report
Elif Ates, Turan Set

Department of Family Medicine, Karadeniz
Technical University, Trabzon, Turkey

Obesity is one of the most commonly issues for us.
We aimed to share the results of a patient that we
followed by e-mail.

A 26 years old man admitted to our outpatient clinic
to lose weight.He lives in another town.He was
failed with his interventions to lose weight 5 times
previously.He got hypertension diagnosis but never
used medicine.After physical and laboratory
examination, we diagnosed patient as hypertension
and insulin resistance.

We suggested our patient, a 3000kcal/day diet with
no salt, walking for half an hour/day as exercise.We
prescribed Metoprolol 25mg, Metformin 500mg.To
continue to follow-up we prefer to communicate by
e-mail during the period he spent in another city.We
evaluated and provide counseling on exercise and
diet, every 15 days, using the motivational interview
techniques between the first and second
measurements(Table 1).We could only see patient at
our clinic once every 3 months.Checks during this
period were made via e-mail every 15 days as a
mutual question and answer.All faculties(follow-up
parameters, questions etc.) were performed equally
except the effect of face-to-face interview.Our goal
was to lose 10% of kilos.Our patient gave 7.5 kg at
the end of first month and 7.8 kg totally in 6 months
period.This result can be due to high motivation or
because he was living with his parents in first
month(more social support) or etc.This case has
shown that remote follow-up is inadequate.Even it is
known that frequent visits are effective; further
study is needed to be able to decide on the results
with remote follow-up.

Keywords: body mass index, electronic mail, follow
up, obesity,

PP-027

Bas Agris1 Tedavisinde Akupunturun Rolii

Selin Deniz

Istanbul Kemerburgaz Universitesi, Saghk
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tlk ve Acil Yardim
Boliimii

Uluslararasi Bag agris1 Dernegine (IHS) gore,altta
yatan bir patolojiyle iliskili olmayan bag agris
bozukluklar: migren, gerilim tipi bag
agrisidir.Migren icin yasam boyu yayginlik% 11,

gerilim tipi bas agrisi oran1% 78'dir.Bas agrisi olan
bir¢ok hasta geleneksel farmakolojik tedaviden
olumlu yararlar almasina ragmen,bir¢ogu yeterince
yararlanmaz ya da olumsuz etkilenir ve bu nedenle
genellikle tiim diinyada tamamlayici ve alternatif
tibbi (TAT) tedaviler ararlar.Alternatif tip kavrami
1970'lerin sonlarina dogru popiiler olmaya
basladi.Son yillarda,tek basina ve uyusturucularla
kombine olarak bas agris1 tedavisinde TAT 1n
kullanilmasi yaygin bir uygulamadir ve en ¢ok
bagvurulani da akupunkturdur. Akupunktur
viicutta bulunan 6zel noktalarin ignelerle uyarilmasi
sonucunda, viicudun dengesini yeniden bulmasini
saglayan bilimsel bir tedavi yontemidir.Ahonen ve
arkadaslari,gerilim bas agrisi tedavisinde
akupunktur uygulamasinin etkili oldugunu ve
etkisinin 28 hafta kadar devam ettigini
gozlemislerdir.Pintov ve arkadaslar1 migrenli
¢ocuklarda akupunktur uygulamas: sonucu opioid
sistemin aktive olup,agrinin sikligiyla siddetinde
onemli bir azalma goriildugiinti belirlemislerdir.Li
ve arkadaglarinin ¢alismasinda tiim hastalar degi
hislerini ve higbir yan etki olmadigini belirtmistir.4
haftalik akupunktur tedavisi sonrasinda alinan VAS
skoru sonuglari ile baslangigtaki sonuglar
karsilastirildiginda, migren ataklarinin stiresi ve
sikliginda 6nemli azalma oldugu goriilmiistiir.Da
Silva’nin ¢alismasinda,akupunkturun migren
proflaksisinde en az bilinen ilach tedavi yontemleri
kadar etkili oldugunu, tistelik uzun etkili, giivenli ve
maliyetinin diistik oldugunu belirtmistir.Sonug
olarak yarattig1 6nemli hastalik ytikii ve yagsam
kalitesinde ciddi diismeye neden olmasinin yaninda
isgticii kayb1 ve dolayisiyla ekonomik kayba da yol
a¢ma potansiyeli ¢ok yiiksek olan, gesitli
nedenlerden 6tiirti olusan agrinin giderilmesinde
akupunktur kullanimini yayginlagsmaktadir.Literattir
taramalari, kisisel tecriibeler ve geri bildirimlerde
gortilen olumlu sonuglar,yan etkisinin olmamasi ve
maliyet etkinligi,agr1 tedavisinde akupunktur
kullaniminin etkili oldugunu gostermektedir.
Anahtar kelimeler: bas agrisi, akupunktur,
tamamlayic1 tip

PP-028
Aile Hekimleri Hipertansiyon Tanisinda ve Tedavi
Yonetiminde Hangi Yontemle Kan Basinc1 Olgmeli

Selcuk Mistik
Erciyes Universitesi

Amag: Hipertansiyon tanisinin konulmasi icin halen
kullanilmakta olan ydntem, tan1 koyma sinur1 olarak
belirlenen 140/90 mm Hg degeri ve tizerinde kan
basinc degerlerinin tarif edilen uygun 6lgiim
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kosullarinda elde edilmesi halinde klinikte doktor
tarafindan yapilan 6l¢iim esas alinarak
yapilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci evde yapilan
haftalik Slgtimler ve 24 saatlik ayaktan kan basinct
izleminin aile hekimliginde kullaniminin
degerlendirilmesidir.

Yontem: Pubmed veri tabani hipertansiyon tanisinin
konulmasi ve degerlendirilmesiyle ilgili
makalelerden tarama sonucu degerlendirmeye
uygun olan makaleler alinmistir.

Bulgular: Yapilan ¢aligsmalarin sonucunda ofis
Olgtimleri, evde yapilan haftalik 6l¢timler ve 24
saatlik ayaktan kan basinci 6l¢timlerinde cesitli
dtizeylerde farkliliklar tespit edilmistir.

Sonug: Aile hekimlerine hipertansiyon tanisi ve
tedavisinin takibinde evde kendi kendine kan
basinci dlglimleri yaptirmalart ve miimkiinse 24
saatlik kan basinci 6l¢timii yapmalari tavsiye
edilebilir.

Anahtar kelimeler: hipertansiyon, evde 6l¢tim, 24
saatlik 6l¢im

PP-029

Obesity prevalence and related risk factors in
women who apply to nutrition and diet clinic in
Izmir

Giilsah Kaner!, Nilgiin Seremet Kiirklii?, Kiibra Tel
Adigiizel3, Ezgi Bellikci Koyu!

Tzmir Katip Celebi University, Faculty of Health
Sciences, Department of Nutrition and Dietetics,
Izmir

2Akdeniz University, Antalya School of Health,
Department of Nutrition and Dietetics, Antalya
SHacettepe University, Faculty of Health Sciences,
Department of Nutrition and Dietetics, Ankara

Aim: To assess the prevalence of obesity and its risk
factors in 20-49 year old reproductive women who
admitted to diet clinic.

Methods: This study was carried out with 1117
women. Body mass index was calculated, body
composition was assessed by bioelectrical
impedance analysis; waist circumference was
measured and waist/ height ratio was calculated. For
determining the physical activity status of
individuals, individual physical activity records
were investigated. In addition, the variables
associated with obesity were assessed in relation to
BMI.

Results: 25.9% of women were overweight, 29.0% of
women were class I obese, 35.6% of women were
class II obese. The low income and low education
levels, increasing age and being married were the
factors which increase the rate of obesity. One out of

three women who gave two births was class II obese
or morbid obese. When compared to women who
lives in a family more than five people, obesity rate
was significantly higher in women who lives in a
family less than five people. In addition, more than
half of women who smoke, and in the vast majority
of those who consume alcoholic beverage or have
sedentary life, had obesity.

Conclusion: One out of four women is overweight,
while one out of three women is obese who applied
to the diet clinic. The most important risk factors of
obesity are increasing age, low education level and
low income, being married, giving two births, living
in a family of less than five people and having
sedentary life.

Keywords: obesity, body mass index, waist
circumference, socioeconomic factors

PP-030
Statinler diyabetes mellitusa neden olur mu?

Selcuk Mistik
Erciyes Universitesi

Amag: Son on yil icerisinde tilkemizde hiperlipidemi
tedavisi hakkinda birgok goriis 6ne stirtilmiistir.
Bunlardan bazilarina gore kolesterol viicuda gerekli
oldugundan ¢ok ytiksek diisiik yogunluklu
lipoprotein diizeylerinde bile ilag tedavisine gerek
olmadig1 savunulmaktadir. Bununla beraber, bir¢ok
tedavi rehberinde ise belirli durumlar altinda
kolesterolii diistirmek igin ilag¢ kullanma gerekliligi
onemle vurgulanmaktadir

Yontem: Pubmed veri tabani hiperlipidemi
tedavisiyle ilgili makalelerden tarama sonucu
degerlendirmeye uygun olan makaleler alinmistir.
Bulgular: Yapilan ¢aligsmalarin sonucunda kolesterol
ilaglariin bazilarinin diyabet gelisimi ile ilgisinin
oldugunu ileri stiren ¢alismalar bulunmustur.
Sonug: Yapilan galismalara gore, statinlerin
bazilarmin digerlerine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde diyabetes mellitusa neden oldugu
belirtilmekle birlikte, halen daha genis kapsaml
calismalarin yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: statinler, diyabetes mellitus,
diyabet etiyolojisi

PP-031

Bas donmesi ve halsizligi olan bir olgu sunumu
Salih Zekeriya Karshoglu, Turan Set, Hatice Alkaya
Kol, Hatice Cavus

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile
Hekimligi Anabilim Dali, Trabzon
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Amag: Bu calismada bas dénmesi ve halsizlik
sikayetleri ile bagvuran ve fizik muayenesinde aritmi
saptanan 23 yasinda bir olgunun tartisiimasi
amaclanmistir.

Olgu: 23 yasinda kadin hasta bir haftadir halsizlik,
erken yorulma, son iki haftadir ara sira olan bas
donmesi ve ellerinde uyusma sikayetleri ile
poliklinigimize basvurdu. Gogiis agrisi, ¢arpinti,
nefes darlig1 ve bayilma sikayetleri yoktu. Ozgecmis
ve soyge¢misinde 6zellik yoktu. Fizik muayenesinde
nabiz: 100/ dakika ve aritmikti. Oskiiltasyonda kalp
sesleri aritmikti, iftirtim yoktu. Diger sistem
muayeneleri normaldi. EKG'sinde gecici fakat sik
ventrikiiler tagikardiler (VT) mevcuttu (Resim 1).
Bunun tizerine acil servise yonlendirdi. Acil serviste
yapilan degerlendirme ve miidahaleler sonrasinda
diizelme olmamasi iizerine non-sustained VT
tanisiyla koroner yogun bakima yatirildigr 6grenildi.
Tartisma: Non-sustained ventrikiiler tasikardi
(NSVT) sik goriilen fakat cok fazla anlasilamamuis bir
aritmidir. Carpinti, nefes darligi, gogiis agrisy,
halsizlik, bag donmesi ve bayilma gibi sikayetler
olabilir, fakat daha ¢ok asemptomatiktir. Genellikle
fizik muayene veya kardiak monitdrizasyon sonrasi
tanis1 koyulabilmektedir. Uzun siire devam eden
NSVT varlig: diger ventrikiiler aritmilerin
gelisiminde ve ani 6liim meydana gelmesinde
6nemli bir etkendir. Bizim hastamizin fizik
muayenesinde aritmi mevcuttu. Bunun iizerine
¢ekilen EKG’sinde sik tekrarlayan gegcici VT ataklar:
oldugu gorildii. NSVT tanisi kondu.

Sonug: Saglik problemleri ile karsilasan bireylerin ilk
basvuru yaptig1 yerler birinci basamak saglik
hizmeti verilen merkezlerdir. Bu sebeple hastalar
aile hekimligi birimlerine siklikla semptomlarin
hentiz baglangicinda bagvururlar. Bu erken dénemde
hizli ve dogru teshis koyulabilmesi igin detayl bir
oykii alinmasi ve temel fizik muayene yapilmasi ilk
adim olmalidir.

Anahtar kelimeler: fizik muayene, aritmi,
ayrismamis hasta, aile hekimligi

PP-032
Rinoviriis ve bogaz agris1 ve solunum yollar1
enfeksiyonlarindaki yeri

Selcuk Mistik
Erciyes Universitesi

Amag: Bogaz agrisi ve iist solunum yollar
enfeksiyonu olanlarin ¢ogunda etken viriislerdir. Bu
enfeksiyonlardan en sik izole edilen enfeksiyon
etkeni ise rinoviriistiir. Bununla beraber, halen
bir¢ok hasta bu enfeksiyonlarda antibiyotik
kullanmaktadr.

Yontem: Pubmed veri taban1 solunum yollar1
enfeksiyonlarinda rinovirtislerin roliiyle ilgili
makalelerden tarama sonucu degerlendirmeye
uygun olan makaleler alinmistir.

Bulgular: Yapilan calismalarin sonucunda
rinoviriislerin solunum yollar1 enfeksiyonlarinda
cok ytiksek oranda gortildiigtinti belirten ¢alismalar
bulunmustur.

Sonug: Gereksiz yere antibiyotik kullanimi ve bunun
sonucunda antibiyotik direnci gelisiminin 6nlenmesi
i¢in 6nlem alinmalidir.

Anahtar kelimeler: rinoviriis, solunum yollary,
enfeksiyon

PP-033

Tip Egitiminde Oykiilestirilmis T1p: Deneyim
Paylasimi

Kurtulus Ongel

[zmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile
Hekimligi Anabilim Dali, Izmir

Amag: Son dekatlarda, hem tibbi arag gereclerdeki
uzmanlagma, hem de saglik hizmetindeki
biirokratiklesme insanlardan ¢ok hastaliklara
odaklanmistir ve kanita dayali tip (KDT) yontemini
hasta yaklagimina yo6nelik kararlar1 almada mevcut
bilimsel kanitlarin 6zenli, agik ve makul bir sekilde
kullanim1 olarak anlasilacak sekilde radikalize
etmigtir. Anlatima dayali tip (ADT), insanlar1
anlamak ve onlar1 kendine 6zgti kosullar icerisinde
degerlendirmek i¢in hastaligin 6ykiisiine kulak
vererek, ihtiyaglarin yanisira yeni yaklagim
stratejilerine odaklanarak son birkag dekattir klinik
uygulamalarda altin standart olan KDT y6ntemini
tamamlayici bir yaklasim olarak rol almay1
hedeflemektedir. Bu ¢alismada, tip fakiiltesi
ogrencileri ile birlikte ¢alismalart icin eski tarz akil/
beden dualizmini temel almayan, gtinliik
uygulamalarina yerlestirebilecekleri araglarin eslik
ettigi saygin ve entellektiiel bir calisma taslagi
sunmak amaglanmustir.

Yéntem: Séz konusu calisma, zmir Katip Celebi
Universitesi Tip Fakiiltesi dénem 3 &grencilerinde
gerceklestirilmistir. Donem 3 6grencilerinin ders
miifredati igerisinde 2 saatlik dykiilestirilmis tip
teorik dersi (kalp yetmezligi ana temal1) konulmus;
dersin taslagi ADT ve araglar da entegre edilmis
tibbi kayitlardan hazirlanmigtir. Ders bitiminde
gozlemsel olarak, 6grencilerden konu hakkindaki
geri bildirimleri toplanmuistir.

Bulgular: Gozlemsel olarak ders, kod ve kavramlara
ayrildiginda; kalp yetmezIligini zaten konugmak
gereksiz, kalp yetmezligi aile catismasi, ailenin
etkisi, rol catismas: ve karisiklik, diyabeti konusma
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ihtiyacy, aile egitim ihtiyaci, hastaligi konusmanin
yetersizligi gibi kavramlar 6n plana ¢ikti. Ay
calisma bundan sonraki yillarda da tekrarlanarak,
sonuglar genisletilecektir.

Sonug: Bu calisma ile hem hekimlerin temas halinde
olduklari kiiltiir ve inang gesitliligine dikkat cekerek
calismalarini zenginlestirmek, hem de 6zellikle
kronik durumlar s6z konusu oldugunda
deneyimlerini zenginlestirmek hedeflenmistir.
Anahtar kelimeler: anlatim, ders, 6ykiilestirilmis tip.

PP-034

SBU Okmeydani1 Egitim ve Arastirma
Hastanesi'ndeki Saglik Calisanlarinin Kanseri
Onlemeye Yénelik Bilgi, Tutum ve Davraniglart
Ege Agirman, Secil Arica

Saglik Bilimleri Universitesi Okmeydani Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi,
Istanbul

Amag: Kanser; hiicredeki genetik degismeler sonucu
kontrolsiiz hiicre ¢ogalmasiyla karakterize bir
hastaliktir. Kanser; gliniimiiziin en 6nemli saghk
sorunlarindan biridir. Sik gortilmesi, 6nlenebilir
olmasi, mortalitesinin yiiksek olmasi ve erken
taniyla tedavi edilebilir olmasi 6zellikleriyle kanser
bir halk saglig1 sorunudur. Caligmanin amac;
Okmeydani EAH'ndeki saglik calisanlarinin yagsam
bicimi ve aliskanliklariin kanseri 6nlemeye yonelik
olup olmadigi ve saglik¢ilarin erken tani
yontemlerine iliskin bilgi, tutum ve davranislarini
saptamaktir.

Yontem: Tanimlayici tipte olan ¢alisma; Okmeydan:
EAH'nde ¢alisan saglik ¢alisanlarindan (hekim,
hemsire, ebe, saglik memuru, anestezi, laboratuvar
ve rontgen teknisyeni, diyetisyen, fizyoterapist,
psikolog, eczaci, biyolog, laborant) 500 kisi ile
yapilmustir. Katilimcilarin yasam bigimlerinin,
aliskanliklarinin, erken tan1 yontemlerine yonelik
davraniglarinin ve bilgilerinin kanseri énleyici olup
olmadig1 European Code Against Cancer 6nerileri
dogrultusunda anket yapilarak sorgulanmaistir.
Istatistiksel analizler icin NCSS 2007 kullanilmistr.
Bulgular: Calisma; %49"u kadin, %51'i erkek 500
saglik calisaniyla yapilmistir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 35,17£9,18 yildir. Saglik ¢alisanlarinin
%44,6’s1 sigara kullanmakta, %42,2 “si alkol
kullanmakta olup bu oranlar toplum genelinden
oldukga ytiksektir. Saglik calisanlarinda obezite %3.6
olup toplumdaki orandan daha diistiktiir. Kadin
saglikcilarin emzirme orani %73.8 ile toplumdan
daha ytiksektir. Saglik ¢alisanlarinin diizenli klinik
muayene ve kanser taramasi yaptirma diizeyleri
oldukga diistik saptanmustir.

Sonug: Saglik calisanlari saglikli yasam konusunda
bilgi sahibi olduklar halde sigara ve alkol kullanma
oranlar1 oldukga ytiksektir. Saglikli viicut agirliginda
olanlarin orani toplumdaki orandan ytiksektir; fakat
kanser hastaliginda erken teshis imkani saglayan
diizenli saglik kontrolleri ve tarama testlerini
yaptirma konusunda yetersiz olduklar: saptanmustir.
Saglik calisanlarinda ve toplumda, saglikli yasam,
kanserin 6nlenmesi ve erken tan1 konularinda
farkindaligr arttiracak ulusal ve bolgesel egitim
programlari geligtirilmelidir.

Anahtar kelimeler: kanser, saglik ¢alisanlari, tarama

PP-035

Aile Hekimligi Poliklinigine Basvuran Yasl
Hastalarin Giinliik Yasam Aktivitelerinin
Degerlendirilmesi

Ugur Bilge, Elif Fatma Ozkan Pehlivanoglu,
Hiiseyin Balcioglu, Ilhami Unliioglu

Eskigsehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Yaglanma, canlinin olgunlasma stireci
tamamlandiktan sonra fizyolojik yedek
kapasitelerinin giderek azaldig, gittik¢e yiprandig:
ve buna bagli olarak yasam fonksiyonlarinin
aksadig bir stireci ifade eder. Bu calismayla birlikte
amacimiz poliklinigimize basvuran yaglh hastalarin
yagam aktivitelerini degerlendirmektir.

Yéntem: Calisma Eskisehir Osmangazi Universitesi
Klinik Uygulamalar ve Aragtirma Hastanesi Aile
Hekimligi ve Genel Dahiliye Polikliniginde
yuriitiilmistiir. Calismaya 173 yash

almmusgtir. Yaghlarin yagsam aktivitelerini
degerlendirmek amaciyla Katz Giinliik Yasam
Aktiviteleri Indeksi kullanilmustir. Yardim alarak
yapilan islevler 0 puan alirken, bagimsiz bir sekilde
yerine getirilen iglevler 1 puan almaktadir. 6 puan
tam islevi, 4 puan orta diizeyde islevi gosterirken, 2
ve daha az1 agir islev bozuklugunu gostermektedir
Bulgular: Calismaya 173 yash alinmis olup, bunlarin
%631 kadin, %37si erkektir. Yag ortalamalar1
74,1746,71 olarak saptanmistir. Calismaya alinan
yaslilarin ortalama Katz skoru 5,14+1,5 olarak
hesaplanmugtir. Yagl bireylerden %60,1i tamamen
bagimsizken,%31,2 si orta, %8,7si agir islev
bozukluguna sahipti.Giinliik yasam aktiviteleri
indeksinin cinsiyete gore dagilimina bakildiginda,
kadin cinsiyette anlaml olarak daha diisiik
bulunmustur. (p=0,003) Yaglilarin en ¢ok bagirsak-
mesane kontrolii ile banyo yapmada islevlerini
yerine getiremedigi goriilmiistiir.

Sonug: Yaglanma stireci ile birlikte bireyin hareket
yeteneginde ve giinliik yasamlar igin gerekli olan
eylemleri yapabilme kabiliyetlerinde azalma
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meydana gelir. Yasl hastalarin degerlendirilmesi ve
islevsellik durumlarimin belirlenmesi 6zellikle birinci
basamak saglik hizmetlerinde olmak tizere biiyiik
6neme sahiptir. Yagl hastalarin giinliik islerinin
isleyisi ve yaslanmayla ortaya ¢ikan gesitli
sorunlarina karsi kapsamli ve biitiinsel bir yaklasim
gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: aile, aktivite,bakim,yasam, yash

PP-036

Asi ile korunmak varken: Rotaviriis ishali
nedeniyle hastanede yatan olgu

Nimet G6k, Melda Muraz, Ersin Akpiar
Cukurova Universitesi Balcali Hastanesi Aile
Hekimligi Ana Bilim Dali, Adana

Amag: Cocukluk ¢aginda akut gastroenteritler
(AGE); solunum sistemi hastaliklarindan sonra
ikinci siklikta mortalite ve morbidite nedenidir. 5 yas
alt1 cocuklarda oliimlerin %21’ine AGE sebep
olmakta ve diinyada yillik 1.5 milyar akut ishal atag:
goriilmektedir. AGE ayni yas grubunda 2.5 milyon
6liim vakasindan sorunludur. Diinyada yilda 4.6
milyonu bulan ishale baglh bebek liimlerinin
%20-40"1ndan Rotaviriis sorumludur.

Olgu: Acil servise Subat 2017 tarihinde bagvuran 1
yasindaki kiz hastanin 4 giindiir giinde 7-8 kere pis
kokulu,mukuslu ishal ve 2-3 kere kusmasi ve oral
alim bozuklugu mevcut olup atesi 38.5C, TA: 80/60
mm/hg idi. Fizik muayenesinde orofarenks bilateral
hiperemik, tonsiller hipertrofik. Akciger sesleri
dogal, ral yok, ronkiis yok idi. Batinda yaygin
hassasiyet mevcut olup, bagirsak sesleri artmigtu.
Tetkiklerinde, Hemoglobin(Hg): 10,6 g/dl
Hemotokrit(Hct): 32,7 Beyaz kiire(Wbc): 6970
Sodyum(Na):136mmol /1 Potasyum(K:3,9)mmol /1.
Kan gazinda ph: 7.4 pCO2: 27,6 BE:-4 HCO3: 21,7
idi. Tam idrar tetkiki normal. Gaitada bakilan
Rotaviriis Antijeni pozitifti. Hastanin genel
durumunun iyi olmamasi nedeniyle tedavi igin
yatirildi.

Sonug: Cocukluk ¢aginda akut gatroenteritlerin
baslica nedeni rotaviriis enfeksiyonlaridir.
Ulkemizde ve diinyada ishal kaynakli hastaneye
yatislarin 6nemli bir kismindan sorumludur. Asi ile
korunmanin miimkiin oldugu rotaviriis gibi bir
hastaliktan bu derece fazla 6liimiin olmast birinci
basamakta ¢alisan hekimlerin ve saglik
calisanlariminasilama konusunda aileleri
bilgilendirmesi ve izlemiyle 6nlenebilecegini
diistinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Rotaviriis, immdiinizasyon, aile
hekimligi

PP-037

Conservative Treatment of Stage 4 Mronj Cases on
Patients Using Bisphosphonates

Bilge Duymaz, Sevinc Kenan, Ozen Dogan Onur
Istanbul University, Faculty of Dentistry,
Department of Oral and Maxillofacial Surgery

The aging process causes a decrease in bone density.
This process is accelerated especially in
postmenopausal women. Drugs in the
bisphosphonate group used in the treatment of
osteoporosis slow down the process by blocking the
functions of bone cells. The fragility of bone tissue is
increased in old and osteoporotic patients using
bisphosphonates. If these patients are exposed to
trauma, fractures that cannot be easily cured may
develop, and turn into MRON] (Medication Related
Osteonecrosis of Jaws) cases. In MRON] cases, vital
and necrotic bone borders cannot be separated
clearly. Since the borders of the necrotic bone are not
clear, treatment with surgical debridement does not
result in improvement. To ensure that the necrotic
bone is fully cleaned, large-scale resection is applied
but this results in irreparable loss of tissue and
function. Removal of the large mucoperiostal flap is
not recommended as it will adversely affect the
blood supply of the bone. Improvement of oral
hygiene and effective microorganism sensitive
antimicrobial chemotherapy is the preferred
treatment method in the first stage. Conservative
treatment approach recommended is in these cases.
In this report, we present a medical treatment of
spontaneous fracture of the atrophic edentulus
mandibular bone of a 76-year-old female patient at
stage 4 MRONJ due to inadequate surgical approach
whom was treated for osteoporosis with alendronate
for five years followed by ibandronate for one year.
Keywords: bisphosphonate-associated osteonecrosis
of the jaw, dentistry, osteoporosis

PP-038

Initiatives for Home-Based Care for Older People
with Chronic Diseases and Permanent Disabilities
in Bulgaria

Miglena Tarnovska!, Rosica Dimova?, Tanya Boeva?,
Tanya Malakova*

Department of Healthcare Management, Medical
Universit o,f Plovdiv, Bulgaria

2Department of Health Management and Health
Economics, Medical University of Plovdiv, Bulgaria
SDepartment of Medical Informatics, Biostatistics
and E-learning, Medical University of Plovdiyv,
Bulgaria

“Bulgarian Red Cross, Regional Council of Plovdiv,
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Manager of ,Home Care Centre” - Plovdiv

World Health Organisation develops policies and
programmes to address the growing need for home-
based care as an integral part of health and social
systems worldwide. In the beginning of 2012, The
Bulgarian Ministry of Health together with The
Ministry of Labour and Social Policy and with the
leading role of The Bulgarian Red Cross (BRS), in
conformity with the mentioned WHO policies,
initiated a project named “Home Care for
independent and decent life”. This initiative together
with changes in The Health Law and The Law of
Healthcare Institutions (2015), introduced for the
first time in Bulgaria the provision of integrated
medical care and social services at home for older
people with chronic diseases and disabilities. At
present a total of 10 Home Care Centers have been
established in different regions of the country
providing regular care to more than 800 persons.
One of them is the Home Care Centre of Plovdiv,
created as a structure of the Regional Council of
BRS, by a project of The Swiss Red Cross and funded
by The Italian Red Cross and Regional Council of
BRC. At the territory of the Plovdiv municipality the
centre contributes to improving the quality of life of
handicapped people, people with chronic diseases
and lonely individuals, providing them with quality
medical cares and social services in their daily home
environment. A team of nurses, home-helpers,
technical assistant and a driver, leaded by a manager
cares about the older people at home.

Keywords: Home-Based Care, Quality of Life,
Medical Care, Social Services at Home, Bulgarian
Red Cross

PP-039

A Longitudinal Study of Elderly Population and
General Practitioners Distribution in Bulgaria
Rumyana Stoyanova, Rosica Dimova, Slaveyah
Goranova

Medical University Plovdiv

Aim: The present study aims to evaluate the
distribution of general practitioners (GPs) as
compared to 1000 elderly people in the six Bulgarian
regions established by the new regional division of
the country. The study spans the period of
2010-2015.

Methods: We used data from the Bulgarian National
Statistical Institute to ascertain the total number of
people over the age of 65 and the number of
registered GPs in each region of the country. We
relied mainly on Gini coefficients and the Lorenz

curve. The latter has been traditional used by
economists to assess the distributional properties of
family income and wealth. Based on the Lorenz
curve, the Gini coefficient, is a summary index
which has been gaining popularity in the analysis of
the distribution of social benefits such as healthcare
availability.

Results: From 2010 to 2015, the elderly population of
Bulgaria has grown by 9.8% while the number of
GPs has decreased by 6.9%. Thus we are faced with
a decline in the number of GPs per 1000 elderly
people: from 3.52 in 2010 to 2.97 in 2015. However,
using the Gini coefficients, we did not find instances
of unequal distribution. The average value of the
Gini coefficient for the period is 0.068, Min=0.05 in
2012 and Max = 0.096 in 2011.

Conclusion: The improved equality of distribution of
the number of GPs per 1000 elderly people is due to
the market mechanisms and the compulsory health
policy which was introduced in Bulgaria in 2000.
Keywords: elderly people, Gini coefficient, Lorenz
curve

PP-040

Aile Hekimlerinin basarisi: Mental retardasyonu
onlenen konjenital hipotiroidi olgusu

Melda Muraz, Nimet Gok, Ersin Akpinar

Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi
Ana Bilim Dali, Adana

Amag: Konjenital hipotiroidi (KH) yenidogan
doneminde ensik goriilen endokrinolojik problemdir
ve mental retardasyonun &nlenebilen en sik
nedenidir. KH prevelansi, diinya genelinde
3500-4000 canli dogumda birdir. KH'nin en stk
nedeni iyot eksikligidir, iyot eksikligi olmayan
bolgelerde ise en yaygin neden tiroid
disgenezisidir.Tan1 konulmazsa bu bebeklerin bir
kismu distal femoral epifiz hipoplazisi/yoklugu,
makroglossi, kabizlik ve uzamig sarilik gibi bulgular
neticesinde tan1 alabilir. Ancak teshis ve tedavide
gecikme kalici mental hasar ile sonuglanmaktadir.
Bu olgu sunumunun amaci, 6nlenebilen mental
retardasyonun en sik nedeni olan KH'li
yenidoganlarin birinci basamakta tan1 konmasinda
farkindalik yaratmaktir.

Olgu: Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Aile
Hekimligi poliklinigine Subat 2017 tarihinde 7
gtinliik erkek bebek, sarilik nedeniyle getirildi. 29
yasinda saglikli annenin 2. gebeliginden yasayan
2.bebek olarak, miadinda normal vajinal yol ile 3250
gram dogan bebegin kilosu 3300gram (25persentil),
boyu 52cm (50-75persentil), bas cevresi 35cm
(5persentil) di. Fizik muayenesinde; 6n fontanel
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aciklig1 3x2 cm, arka fontanel agiklig: 1x1 cm, cilt
rengi ikterikti. Diger sistem muayeneleri dogaldi.
Laboratuvar incelemesinde; total bilirubin:13,95
mg/dl, direkt bilirubin:0,33 mg/dl, TSH:41,4 mIU/
L, fT4:1,17 mIU/L gelmesi tizerine pediyatri
endokrinoloji boliimiinden konsiiltasyon istenerek
yonetim plan1 yapild.

Sonug: Ulkemizde, 25 Aralik 2006 tarihinden
itibaren, KH'li bebeklerde yagamun ilk ti¢ haftasinda
tan1 konulup tedavisine baslanmasi amaciyla
topuktan filtre kagidina alian kandan TSH
Olctimiine ile tarama programi uygulanmaya
baglanmigtir. Birinci basamakta, yenidogan dénemi
KH tarama programlarinin uygulanmasi ile erken
teshis saglanip tedavisine baglanarak tedavi
edilmeyen olgularda gozlenen irreversibl mental
retardasyon engellenmesine biiyiik emegi olan aile
hekimlerinin farkindaligin arttirilmasi ile de KH'li
bebeklerin erken tani ve tedavisi ile normal zeka
gelisimi saglanmaktadir.

Anahtar kelimeler: aile hekimi, konjenital
hipotiroidi, mental retardasyon

PP-041

Birinci Basamakta Depresyon Tarama Siklig: Hala
Neden Az?

Burcu Toklu, Asuman Dolgun, Mehmet Nedim
Tirag, Efe Cem Baytar, Halil Volkan Tekayak, Ezgi
Ozen, Mustafa Diildiil, Ersin Akpinar

Gukurova Universitesi,Aile hekimligi Ana Bilim
Dali,Adana

Depresyon; is yapabilme gticiiniin, kendine giivenin
azalip, karamsarlik,umutsuzlugun artmasiyla
kendini belli eden ruhsal duygudurum
bozuklugudur ve birinci basamakta sik rastlanilan
bir sorundur. Diinya Saglik Orgiitii, 1990 yilinda
major depresyonu diinyada en sik izlenen 4. 6nemli
saglik sorunu olarak bildirirken 2020 yilinda siklik
agisindan 2. Siraya yiikselecegini, insan yasamina
olan kot etkilerinin 6neminin artacagini tahmin
etmektedir. Aile hekimleri, depresif hastalar:
farklilasmamusg ve organize olmamusg haliyle siklikla
gormekte ve depresyon olgularinin %30 -%50’sine
gozden kagirabilmektedirler. Calismalar, intihar
eden hastalarin %40’ mn Sliimlerinden 6nceki bir ay
iginde aile hekimlerine bagvurmus olduklarim
gostermektedir. Bagvuran her hastayi olasi
depresyon bulgulari igin aile hekimleri tarama
sorular1 ve Olgekleri kullanmaktadir. Taramada
kullanilan en yaygin 6lgek Beck Depresyon
Olgegi’dir. Bunun yaninda tiim ruhsal durum
degerlendirmesi i¢in Prime-MD o6l¢egini
kullanilmaktadir. Hastada 6z kiyim riski, gtinliik

beslenme ya da yasamu siirdiirmeye engel ciddi
bilissel bozukluk, psikotik belirtilerin varlig1 veya
antidepresan tedaviye yanit alinamiyorsa sevk
edilmelidir. Ruh saglig1 hizmetlerinin bakimin
siirekliligi ilkesi ¢ergevesinde birinci basamak saglik
hizmetleri entegrasyonun bir pargasi oldugu
bilinmektedir.

Sonug olarak, depresyon hastalarinin biiytik bir
kismi birinci basamakta gortilmekte ve yaklasik
%50’si gozden kagirabilmektedirler. Bu sebeple
birinci basamakta depresyona yonelik tarama
sikliginin, farkindaligin, bilgi ve tutum degisikligini
saglayacak egitim ve proramlar diizenlenmesi
ihtiyaci oldugunu diistinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: depresyon, tarama, aile hekimligi

PP-042

Fear of Death in Older Persons

Selin Deniz, Efna Arslan, Hazan Yagmur Ozcan, Ece
Naciye Kaya

Istanbul Kemerburgaz Universitesi, Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokuluy, 11k ve Acil Yardim
Bolumi

Life and death form a whole. Life is considered as
the goal and life is being completed.What we can not
understand is how and when death occurs.It's the
reason why death is a concept that is scared and
avoided talking about. One of the important
psychosocial problems of old age is fear of
hopelessness and death.Consistency is an inevitable
and irreversible process.An elderly person who does
not have the power to cancel and postpone death in
physical terms may have to perform surrender or
completely denial. In the literature, death anxiety in
elderly individuals And the fear of death is very
dimensionless.The dimensions that are emphasized
on the whole are the fear of unknownness and
loneliness, the fear of suffering at the moment of
losing their relatives and death, the loss of personal
identity and the fear of punishment after death Is the
fear of losing people who are valued for their
survival and fear of extinction.It has been
determined that age, gender,personality
traits,sociocultural factors,developmental
process,religious beliefs and fatal disease states are
related to death anxiety.The elderly should be
educated about the anxiety of death which reduces
the quality of life by negatively affecting the life of
the elderly and should be actively participated in the
development of different activities to evaluate their
spare time.It's important that the life is worth
everything and in the most beautiful way.This will
contribute to reducing the anxiety of death in old
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age and to an individual having a more active
period of old age.
Keywords: older, fear, death

PP-043

Birinci Basamaga Basvuran Hipertansiyon
Hastalarinda Kronik Hastalik Bakiminin
Degerlendirilmesi

Pinar Déner!, Raziye Sule Stirmelibey Glimtistakim?,
Pinar Bilgili®, Murat Cevik?, Selda Handan Karahan
Saper®

"Mustafa Kemal Universitesi Aile Hekimligi Ana
Bilim Dali, Hatay

2Osmaniye Merkez 3 nolu Aile Saghigi Merkezi
3Antalya Degirmenonii Aile Saglhigi Merkezi
*Ankara Giidiil Aile Saglig1 Merkezi

5{stanbul Umraniye 10 nolu Aile Saghg1 Merkezi

Amag: Birinci basamak hasta bagvurularindan
kronik hastaliklar i¢in bagvuru énemli yer
tutmaktadir. Kronik hastaliklarin bakiminda
hipertansiyon (HT) hastalar1 i¢in hasta
perspektifinden hizmetin degerlendirilmesi
amacglanmaktadir.

Yontem: Tanimlayici tipte olan bu arastirma 5 farkls
merkeze bagvuran HT olan 18 yas tizerindeki
gontilliiler ile gerceklestirilmistir. Ankete katilmay1
kabul eden ytiz yiize goriisme ydntemi ile sosyo-
demografik 6zelliklerin, kronik hastaligin stiresinin,
eslik eden diger kronik hastaliklarinin sorgulandig:
bir anket ile PACIC (The Patient Assessment of
Chronic Illness Care) 6l¢egi uygulanmigtir. PACIC,
kronik hastalik bakimini hasta perspektifinden
degerlendiren 20 madde ve 5 alt boyuttan olusan bir
Olgektir (aktivasyon, karar/destek, amag belirleme,
problem ¢6zme, izlem/ koordinasyon). Her bir
madde 5li Likert skala ile degerlendirilmektedir: 1
(hicbir zaman) ve 5 (her zaman). Tiim maddeleri
eksiksiz yanitlayan kisiler degerlendirmeye
alinmigtir. Bulgular: Anketi ve PACIC 6lgegini tam
olarak dolduran 94 kadin ( %63.9), 53 erkek ( %36.1)
toplam 147 hastanin verileri degerlendirilmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 63.28+10,81 idi. PACIC
Olgegine ait alt boyutlardan “hasta katilimi, karar
verme, amag belirleme, problem ¢6zme, izlem
koordinasyon” alian ortalama puanlari sirasiyla;
3,14, 3,30, 4,79, 4,51, 5,07 idi. Olcek ortalama puant
ile yas, cinsiyet, egitim durumu arasinda iliski
saptanmamugtir.

Anahtar kelimeler: kronik hasta bakimi, PACIC,
birinci basamak, hipertansiyon

PP-044

Aile Hekimligi Poliklinigine Periyodik Saglik
Muayenesi I¢in Bagvuranlarda Bobrek Yetmezligi
Varligina Etki Eden Faktorler

Ugur Bilge, Elif Fatma Ozkan Pehlivanoglu,
Hiiseyin Balcioglu, iThami Unliioglu

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Kronik bobrek yetmezligi (KBY) glomertiler
filtrasyon degerinde azalmanin sonucu bobregin
sivi-soliit dengesini ayarlama ve metabolik-endokrin
fonksiyonlarinda kronik ve ilerleyici bozulma hali
olarak tanimlanir.Calismamizda sigara kullaniminin
kronik renal yetmezlik tanis1 olmayan kisilerdeki
bobrek fonksiyonlari tizerine etkisini arastirmayi1
amagladik ve bébrek fonksiyonlari ile hastalarin
sosyodemografik 6zellikleri arasindaki iligkiyi
inceledik.

Yontem: Calismamiz Eskisehir Osmangazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Aile Hekimligi
Poliklinigi'ne genel viicut taramasi amaciyla
bagvuran 285 hasta tizerinde yapilmigtir. Hastalarin
genel bilgileri retrospektif olarak incelenmis ve
labaratuar sonuglar: kaydedilmistir

Bulgular: Arastirmaya Eskisehir Osmangazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Aile Hekimligi
Poliklinigine genel saglik taramasi amactyla
bagvuran 285 (124 kadin,161 erkek, yas
ortalamasi=48,2+14,2 ) hastanin tamami alinmigtir.
Sigara kullanimi olan ve olmayan hastalarin GFR
degerleri kiyaslandiginda GFR degerleri sigara
icenlerde anlamli olarak daha diisiik bulunmustur.
(p=0,023, r=1)

Hipertansiyon ve KBY arasindaki iliskiye
bakildiginda hipertansiyonu olan hastalar
olmayanlara gore 17,5 kat renal yetmezlige
yakalanma agisindan ytiksek riskli saptanmis olup
hipertansiyon ile KBY arasinda ¢ok yiiksek diizeyde
istatistiksel olarak anlaml fark vardir. (p<0,001)
Diabeti olan ve olmayan hastalarin GFR degerleri
karsilagtirildiginda diabeti olanlarim GFR degerleri
6nemli olarak daha diisiik bulunmustur (p=0,034).
Sonug: Sigara kullanimi, hipertansiyon gibi kronik
hastaliklar ve obezite birinci basamak saglik
hizmetlerine bagvuran her hastada degerlendirilmesi
gereken parametreleri olusturmaktadir.Hastalar
sigara konusunda bilgilendirilmeli, obezitesi olan
hastalar kilo vermeye tesvik edilmelidir.

Anahtar kelimeler: diabet, hipertansiyon,obezite,
renal, sigara, yasam

PP-045
Aile Hekimligi Pratiginde; Hastalik m1 Hasta m1?
Nurcihan Idikut
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Marmara Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dals,
Istanbul

Amag: Aile Hekimligini diger tip disiplinlerinden
ayiran en temel 6zellik, hastaya biitiinctil
yaklasimdir.Aile Hekimi kendisine basvuran bireyi
sadece sikayetlerine odaklanarak
degil;yas,cinsiyet,sosyal ve psikolojik durum gibi
ozelliklerini de degerlendirerek ele alir.Bagvuranin
kisisel ihtiyaglarin ve dile getirmedigi sorunlarini
da ortaya ¢ikararak koruyucu hekimlik ve birinci
basamak saglik hizmeti sunar. Amag, bir olgu
tizerinden Aile Hekimligi pratiginde biittinctil
yaklasimin 6nemini tartigsmaktir.

Bulgular: 17 yasinda erkek hasta iki giindiir olan
kirginlik,burun akintisi,6ksiiriik,bogaz agrist
sikayetleriyle poliklinigimize bagvurdu.Sikayetleri
ayrintili sorgulandiginda viral USYE
dustintildii.Bilinen herhangi bir hastaligi veya
stirekli kullandig1 bir ilact yokmus.Ailesinin
gecimini saglamak igin kasiyerlik yapiyormus.Fizik
muayenesinde vital bulgular1 normaldi.Solgun ve
halsiz gériiniimdeydi.Ince bir viicut yapisina
sahipti.Orofarinks hiperemi disinda dogaldi,bas ve
boyun bolgesinde ele gelen lenf nodu
yoktu.Hastanin oral kavitesi incelendiginde dilin bir
kismindaki papillalarin belirgin sekilde silinmis
oldugu goriildii.Hasta bu goriintimden habersiz
oldugunu ve dilinde agr1 olmadigin ancak bir
siiredir tat almada zorlandigini ifade etti. Demir ya
da vitamin B12 eksikligi ihtimaline yonelik hastanin
tetkikleri istendi.Viral USYE diisiiniildiigii icin
semptomatik tedavi verildi ve 6nerilerde
bulunularak sonuglar1 gdstermek tizere kontrole
cagrildi. Tetkiklerinde WBC:10900 NEU%:81
LYMPH%:8.2 HGB:14.3 Demir:13 Transferrin
Saturasyonu:%3 Ferritin:86 VitaminB12:176 Folik
Asit:7.5 VitaminD:7.7 olarak saptandi.Hastanin
hemogrami ve serum demir diistikliigii bakteriyel
enfeksiyonu diisiindiirse de klinigi viral etyoloji
diistindiirdiigii ve tedaviden fayda gordiigii icin
antibiyotik eklenmedi.Akut enfeksiyona bagh
ferritin ve serum demir seviyesi etkilenmis
olabilecegi i¢in buna yonelik tetkiklerin
tekrarlanmasi ve gerekirse optimum tedavi plani
icin hastaya kontrol randevusu verildi, B12 ve D
vitamini tedavisi bagland.

Tartisma: Hastaliga degil hastaya odaklanildiginda
anamnez ve fizik muayeneden elde edilen ipuclar
sayesinde gizli kalmis problemler agiga cikarilip
¢Oztiilebilir.

Anahtar kelimeler: demir eksikligi, biittinctil
yaklagim, vitamin B12 eksikligi, dil papillalarinda
silinme

PP-046

General Characteristics of Patients visiting the
Emergency Department and their Satisfaction with
Family Doctors in Bursa, Turkey

Yakup Akpinar!, Hakan Demirci!, Ersin Budak?,
Ayse Karalar Baran!, Ali Candar!

1Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek Thtisas
Training and Research Hospital, Family Medicine,
Bursa

2Gaglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek Thtisas
Training and Research Hospital, Psychology, Bursa

Aim: To identify general characteristics and the
satisfaction of patients with their family

practice unit who came to the emergency
department of a tertiary level hospital, who were
examined in the green zone and who received
ambulatory treatment.

Methods: In this study, a self-completed survey
called EUROPEP was given to 420 randomly
selected outpatients who were at or over the age of
18, who came to the Yuksek Thtisas

Training and Research Hospital in Bursa and were
examined in the green zone in July 2015.

Patients were asked about their complaints and why
they preferred emergency departments.

Results: The main reasons for coming to the
emergency services were feeling excessive pain
(23.1%), the perception of the disease as an
emergency (16.2%), and that the family doctor
services were closed outside working hours (16.0%),
respectively. Patient satisfaction with

family physicians was calculated as 62.8%. The most
dissatisfactory situation for patients was

that doctors (42.1%) and family medicine clinics
(28.9%) cannot be reached by phone.

Conclusion: The leading cause for coming to
emergency departments was found to be

ailments that occurred in an acute phase. Patients
preferred emergency departments although

they were satisfied with their family physicians.
Accessibility is an important complaint of the
patients who came to the emergency service and the
solution to this problem should be

sought.

Keywords: Emergency Medicine / Urgent Care,
Family Health, Primary Care, Quality of Care,
Continuity of care

PP-047

A Multicenter Family Practitioners' Research on
Chronic Obstructive Pulmonary Disease Screening
Using the CAT Questionnaire

Hakan Demirci!, Konguy Eniste?, Ebru Onukers3,
Gokhan Ocakoglu?, Zeynep Yilmaz!, Sumeyye Tuna!
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1Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek Thtisas
Training and Research Hospital, Family Medicine,
Bursa

2Sakarya Family Health Center, Family Physician,
Bursa

3FSM Bulvar Family Health Center, Family
Physician, Bursa

4Uludag University, Biostatistics, Bursa

Aim: Spirometry is known to be a gold standard for
the diagnosis of chronic

obstructive pulmonary disease (COPD). COPD
Assessment Test (CAT) is an 8-item

questionnaire currently in use to evaluate patients
with COPD. In the present study, we

aimed to evaluate if CAT is an adequate tool for
screening COPD.

Methods: Six hundred persons aging > 40 years old
were randomly selected from three

different family practice units located in the city
center. CAT was asked to the

participants and a spirometry was used to assess
pulmonary obstruction. Pulmonary

obstruction was defined as FEV1/FVC<70% and
then COPD diagnosis was confirmed

with the reversibility test. The relationship between
CAT results and pulmonary function

test values was evaluated.

Results: In this sampling, there were 15 patients with
COPD (4.2%). Reliability of the

CAT in the study group was acceptable (Cronbach
alpha: 0.84). Total CAT scores and

scores of all the questions were significantly higher
in patients with COPD (p<0.001).

Among smokers, phlegm was the predominating
symptom (p=0.01). Sensitivity of CAT

was 66.67% and its specificity was 75.15% to
determine COPD.

Conclusion: CAT is a reliable scale and there is an
apparent relationship between the

total CAT scores and COPD presence. However,
CAT's ability to screen COPD is

limited.

Keywords: COPD Assessment Test, Medical Co-
morbidity, Primary Care, Screening, Specificity,
Sensitivity

PP-048

Current Opinions on Family Medicine Residency
Training Models: Part-time vs Full-time Education
Hakan Demirci', Gékhan Ocakoglu?, Aykut Ardig!,
Yusuf Karakiirek!, Emre Yal¢intas!, Nevruz Yildirim
Topak!, Mehtap Karakulak Gomleksiz!, Fatih Ciftci’
1Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek Thtisas

Training and Research Hospital, Family Medicine,
Bursa
2Uludag University, Biostatistics, Bursa

Aim: Family medicine residency training causes a
reaction among the academicians in our country. We
planned this study to share the current situation
with our colleagues in the world and to receive their
opinions on the subject.

Methods: Survey forms prepared in English and
Turkish were submitted to the family physicians
who agreed to participate in the study.

Results: Participants reported two different views on
the dilemma experienced in family medicine
residency training in Turkey. While native
participants reported more negative opinions about
the future and the sufficiency of part-time training,
they demonstrated a more positive stance on exams
and theses.

Conclusion: It seems to be appropriate to continue
rapidly to the residency training using the two
education models until the target number of resident
family physicians is achieved. Once this is achieved,
the education should be continued with the model
that is more efficient and applicable.

Keywords: Academic Medicine, Graduate Medical
Education / Fellowship Training, Primary Care,
Teaching Methods, Part-time Education

PP-049

Atipik Semptomlu Non ST Elevasyonlu Akut
Koroner Sendrom Vakasi

Giizin Zeren Oztiirk, Elif Serap Esen, Dilek Toprak
Saglik Bilimleri Universitesi Sisli Hamidiye Etfal
Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi Ana
Bilim Dal, istanbul

Giris: Akut Koroner Sendrom(AKS) olan hasta tipik
gogiis agrisi ile bagvuracag gibi bazende atipik
sikayetlerlede bagvurabilir. Amacimiz atipik
semptomlar nedeniyle gézden kacabilecek NonST
Elevasyonlu-AKS (NSTE-AKS)'u vaka sunumuyla
tartismaktir.

Olgu: 60 yasinda; hipertansiyon diginda bilinen
hastalig1 olmayan; 40 paket/y1l sigara igen; erkek
hasta 1 haftadir belirgin olmak tizere devam eden
oOkstiriik ve hafif nefes darlig: sikayetiyle Sisli
Hamidiye Etfal Egitim Arastirma Hastanesi Aile
Hekimligi Yesil Alan Poliklinigine bagvurdu.
Hastanin muayenesinde sol akciger bazalde
solunum seslerinde azalma disinda patolojik
bulgusu yoktu. Hastanin Akciger grafisinde sol ve
sag kostofrenik siniislerinin kapali ve kardiyotorasik
orani yiiksek olmasi tizerine Acil Tip Sar1 Alana
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yonlendirildi. Troponin yiiksekligi; EKG” sinde V4,
V6’ da derin ST depresyonu ve T negatifligi olan
hasta kardiyolojiye konsiilte edildi. Transtorasik
Ekokardiyografisinde; ejeksiyon fraksiyonu %45,
inferior bazal duvar anevrizmatik, inferior middle
ve inferior septum ileri derecede hipokinetik
bulunmustur. Hasta NSTE-AKS tanisiyla
hastanemizde yer olmadig igin dig merkeze sevk
etmistir.

Tartisma: Akut Koroner Sendrom sanayilesmis
iilkelerde dnde gelen &ltim nedeni olup 2020 yilinda
da durumun degismemesi beklenmektedir.1Hastane
kayitlarindan elde edilen veriler NSTE-AKS'ler,ST
Elevasyonlu-AKS’den daha sik gostermektedir.
2Hastalar sik olarak tipik gogiis agrisiyla
gelebilecegi gibi atipik belirtilerlede gelebilir.3Bu
belirtiler epigastrik agri, sindirim zorlugu, bigak
saplanir gibi veya bir miktar akciger zar1 yangisi
belirtileriyle birlikte gogiis agrisi veya giderek artan
nefes darhigimi igerir.

Sonug: Atipik semptomlar AKS taninmasindaki en
biiytiik zorluklardandir. Bu nedenle AKS olusmadan
once kiginin risk faktorleri saptanarak sagligini
koruyucu hizmetlerin verilmesi baglica birinci
basamak saglik hizmeti veren aile hekimleri olmak
tizere tiim hekimlerin gérevidir.

Anahtar kelimeler: akut koroner sendrom, atipik
semptom, gogiis agrisi

PP-050

Edirne-Kirklareli-Tekirdag fllerindeki 5 Yas Alt1
Cocuk Oliim Hizinin Lineer Yaklasim
Modellemesi fle Tahmini

Serkan Calis!, Mahmut Giinay!, Bahattin Ilter?,
Hamdi Nezih Dagdeviren!

1Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dal1

2Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Saglik
Yo6netimi Anabilim Dali

Temel saglik gostergeleri icerisinde yer alan 5 yas
alt1 6ltim hizy, tilkedeki saglik hizmetlerinin kalitesi
hakkinda bilgi sahibi olmamizi1 saglayan énemli bir
indikatordiir(1). Birlesmis Milletler ve Diinya Saglik
Orgiitiiniin 2015 yilinda agikladig1 Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedeflerinin 3. hedefi olan “Saglikli
Bireyler” ana bashig1 altindaki 2. maddenin de 1.
kismini olusturmaktadir(2,3). Bu calismamizda
tilkemizin Trakya bolgesinde bulunan {ig ilin
(Edirne, Kirklareli ve Tekirdag) ve Tiirkiye genelinin
2009-2015 verileri 1s181nda, Lineer Yaklasim
Modellemesi ile 2017 yilina ait 5 yag alt1 5l1im
hizlarini tahmin etmeye ¢alistik.

Anahtar kelimeler: saglik, gosterge, cocuk, 6liim, hiz

PP-051

Bir Olgu Sunumu: Tinea inkognito

Cemil Isik Sénmez!, Emin Ozlii2, Elif Giilen Onur!
Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali

2Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Deri ve Ziihrevi
Hastaliklar Anabilim Dali

Amag: Herhangi bir dermatofit infeksiyonunda
iyatrojenik olarak kullanilan ya da hastalarin saglik
kurulusuna basvurmadan steroid kullanmalar:
sonucu gozlenen atipik klinik tabloya tinea
inkognito denir. Tinea inkognito deyimini ilk kez
1968’ de ive ve Marks (1) kullanmislardir. Ozgiin
yayinda, aslinda dermatofitozu olup yanls tan1 ile
kortizonlu tedavi sonrasinda seboreik dermatit,
folikiilit, poikiloderma ve rozaseaya benzeyen klinik
tablolarin gelistigi bildirilmistir.(1)

Olgu: 22 yasinda erkek hasta, ense bolgesinde 1 ay
once baslayan kasinti olmasi tizerine 15 giin topikal
klobetazol propionat 2x1 seklinde kullanmis. Hasta
tedaviyi kendisi baslamis. Lezyon giderek
genislemis. Fizik muayenesinde; ense bolgesinde
kenar aktivasyonu belirgin olmayan plakta, diffiiz
eritemli daginik papiil ve piistiiler lezyon goriilddi.
(Resim 1) Direk mantar mikroskopisinde mantar hif
ve sporlari saptandi. Hastanin 6z ge¢gmisinde
sistemik yada dermatolojik bir hastalik dykiisti
bulunmamaktadir. Hastaya; mantar infeksiyonunda
steroide bagl gelisen tinea inkognito tanisi
konulmus olup tedavisi diizenlendi. Tedavide
terbinafin 250 mg 1x1 (1 ay) ve topikal izokonazol
nitrat (lay) verildi. 1 ay tedavi sonrasi hastanin
lezyonlari tamamen geriledi.

Tartisma: Tinea inkognito; siklikla yiizeyel
dermatofit infeksiyonlarinin taninmasinda gesitli
sikintilar olmasi nedeniyle meydana gelmektedir.
Aile hekimliginde dermatolojik hastaliklar ¢ok sik
gortilmektedir. Yiizeyel dermatofitler agisindan
dogru tan1 ve tedavi uygulayabilmek ve tinea
inkognito gibi durumlar olugsmasini engelleyebilmek
biiyiik 6nem tagimaktadir. Tip egitiminde;
dermatofit infeksiyonlarinin tanisinda kullanilan ve
basit bir yontem olan ‘mikolojik direk bak1’
yonteminin tizerinde daha dikkatle durulmasi
gerekmektedir. (3) Hastalarin; bagka bir hastaya
regete edilmis ya da daha 6nceden kendisine gerekli
tibbi endikasyonla yazilmis bir ilaci, hekimine
danismadan kullanmamasi gerektigi konusunda
bilgilendirilmesi; aile hekimliginin toplumu
bilgilendirme ve bilin¢lendirme sorumlulugu
kapsaminda yer almaktadir.

Anahtar kelimeler: Tinea inkognito, Tinea Corporis,
Dermatit
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PP-052

Beyin Sapin1 da igeren Yaygin Tutulumlu
Tiiberkiiloz Olgusu

Fevza Yegin!, Zeynep Yegin Katran? Ziileyha
Bingol?, Zeki Kilicarslan?

IMarmara tiniversitesi pendik egitim aragtirma
hastanesi

2[stanbul tiniversitesi, istanbul Tip Fakiiltesi
hastanesi

Amag: Tiiberkiiloz gelismekte olan tilkelerde sik
goriilen,Mycobacterium tuberkulosisin neden
oldugu ¢ok yaygin tutulumla gidebilecek enfeksiyon
hastaligidir.Adrenal yetmezlik nedenlerinden
olabilecegi
gibi;akciger, kranial kemik,eklem,yumusak doku
tutulumu seklinde de prezente olabilir.

Olgu (67 yasinda, kadin):Birkag aydir ytiksek
ates,Okstirtik,balgam, kilo kayb1 vardi.Sikayetlerine
birkag gtindiir bas agrisy,biling bulaniklig1, kusma,gift
gorme eklenmisti.Bir y1l 6nce adrenal yetmezlik
tanisi vardi. Yapilan degerlendirmesinde bilinci
konfii,sag sternumda sis,kizarik lezyonu;sol kol ve
bacakta giigstizliigii vardi.Laboratuarinda
sedimentasyon:42mm/sa,sodyum 124 mEq/
L,potasyum 7,9 mEq/L,idrar sodyumu 34 mEq/L,
kreatinin:0.8 Balgam ARB pozitifligi,akciger
tomografisinde milier tutulum,kranial MRG
incelemsinde bilateral hemisferlerde ve
cerebellumda yaygin tuberkiilomlar;; MRG sag
sternoklavikiiler eklemde apse formasyonu,bilateral
iliak kanatta ve psoas kasinda apse formasyonu
mevcuttu.Olguya tiiberkiiloz tedavisi baglandi ve
adrenal yetmezlik nedeniyle aldig1 dekort arttirildi.2
aylik tedavi sonrasi olgu 8kg aldi,atesi ve terlemeleri
dtizeldi.Norolojik sikayetleri
kayboldu.Sternoklaviliiler eklemdeki apse
kiictildii.Tedavisinin bir yila tamamlanmasi
planlandi.

Sonug: Tiiberkiiloz hematojen yayilimla ¢coklu organ
tutulumuna neden olabilir.Birden fazla sistemi
ilgilendiren yakinmasi olan hastalarda tiiberkiiloz
tilkemiz gibi gelismekte olan tilkelerde akilda
tutulmalidir.

Anahtar kelimeler: Tiiberkuloz, Hematojen, Adrenal
yetmezlik

PP-053

Kartagener Sendromlu Bir Olgunun Radyolojik
Degerlendirilmesi

Derya Giglii!, Usame Velioglu?

Diizce Atatiirk Devlet Hastanesi Radyoloji Bolimii
Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dal1

Amag: Kartagener sendromu ailevi gecis gosteren,
bronsiektazi, situs inversus ve sintizit triadi ile
karakterize hastaliktir. Bu vakada akciger
grafisinden stiphelenilerek Kartagener sendromu
tanusi alan bir hastay1 radyolojik goriintiileriyle
sunmay1 amagcladik.

Sunum: 16 yasinda erkek hasta erken ¢ocukluk
doneminden itibaren varolan kstiriik, balgam
¢tkarma, hiriltili solunum ve burun tikaniklig:
sikdyetleriyle pediatri klinigine basvurdu.
Sikayetleri tizerine ¢ekilen posteroanterior akciger
grafisinde dekstrokardi tespit edildi (Resim 1). 16
yasindaki hastaya daha 6nceki muayenelerinde ve
akciger grafi incelemelerinde dekstrokardi durumu
hakkinda bilgi verilmedigi 6grenildi. Akciger
grafisinin detayli incelemesinde sol hemidiaframin
saga oranla daha yiiksek konumda oldugu ve mide
gazinin sagda oldugu farkedilince olasi situs
inversusun birliktelik gosterdigi Kartagener
sendromu Ontanist ile batin ultrasonografisi, toraks
ve sintislere yonelik bilgisayarl tetkikleri yapildi.
Batin ultrasonografi incelemesinde sol yerlesimli
karaciger, sag yerlesimli dalak izlendi. Toraks
tomografisinde, bilateral parakardiak ve periferik
lokalizasyonlu bronsektazik odaklar ve sol perihiler
bolgede parankimal atelektazi dikkati ¢ekti (Resim
2). Ust mediastenden gegen BT kesitinde arkus
aortanin sagda ve siiperior vena kavanin ise solda
lokalize oldugu izlendi (Resim 3). Paranazal siniis
tomografisinde, maksiller ve ethmoid sintislerin
yumusak doku dansiteleri ile dolu oldugu dikkati
cekti (Resim 4). Hasta, radyolojik agidan Kartagener
sendromu olarak degerlendirildi ve genetik
arastirma agisindan yonlendirildi.

Sonug: Sunulan bu olguda ¢ocukluk ¢agindan
itibaren solunum yollar1 sikayetleriyle sik sik
hastane bagsvurusunda bulunan hastalarda her ne
kadar kesin tanis1 elektron mikroskobik
gortintiilenme ile konulmakta ise de bu taninin
oncelikle dikkatli bir akciger grafisi incelemesiyle
bile akla gelebilecegi bilinmeli ve bu sendroma ait
patolojiler ile ilgili radyolojik tecriibemizi
artirmamiz tani koyma stiresinin kisalip ileri
komplikasyonlarin énlenmesinde faydalidir.
Anahtar kelimeler: Dekstrokardi, Kartagener
Sendromu, Situs inversus

PP-054

Bir Olgu Sunumu: Epidemik (AIDS fliskili) Tip
Kaposi Sarkomu

Cemil Isik Sénmez!, Emin Ozlii?, Elif Giilen Onur!
Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali

Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Deri ve Ziihrevi
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Hastaliklar Anabilim Dali

Amag: Kaposi sarkomu siklikla deriyi tutan,
sistemik, yavas seyir gosteren vaskiiler bir
tiimordiir. Kaposi sarkomu(KS) ilk kez 1872 yilinda
Moritz Kaposi tarafindan “derinin idyopatik,
multiple, pigmente, hemorajik sarkomu’ olarak
tanimlanmustir. Etkeni HHV-8'dir. HHV-8 ilk kez
1994 yilinda Kaposi Sarkomu olan hastalarin
dokularinda tespit edilmistir. HHV-8 DNA’s;,
AIDS’li hastalarin tiikiiriik, semen ve periferal kan
mononiikleer hiicrelerinde saptanmaktadir. Kaposi
sarkomu Ozellikle 1980'li yillardan itibaren
‘Kazamlmis Immiin Yetmezlik Sendromu’nun
(AIDS) tanumlanmasi ve artis gostermesiyle birlikte
yayginlagmistir.

Olgu: 28 yasinda erkek hasta, ytiziiniin farkl
bolgelerinde burunda, yanaklarda ortaya ¢ikan 0.5-1
cm ¢apli, mor-kirmizi renkli, yuvarlak plak lezyonlar
¢ikmast nedeniyle dermatoloji poliklinigine
basvurdu. Hastanin 2 yildir agizda zaman zaman
tekrarlayan afto6z lezyonlar: da oluyormus. Hastanin
lezyonlarindan alinan punch biyopsi sonucu
‘morfolojik ve immiinhistokimyasal bulgular Kaposi
Sarkomu ile uyumludur’ seklinde raporlandi.
Hastadan hemogram, biyokimya, ELISA testleri
istendi. Tahlil sonuglarinda Anti-HIV antijeni (+)
olarak gelen hasta, Enfeksiyon Hastaliklar:
Poliklinigine, GIS tutulum agisindan Dahiliye
Poliklinigine, tekrarlayan oral aftéz lezyonlar
yontinden Kulak Burun Bogaz Hastaliklar:
Poliklinigine yonlendirildi. Hastaya antiretroviral
tedavi bagland.

Sonug: Kaposi Sarkomunun epidemiyolojik ve klinik
ozelliklerine gore tanimlanmus 4 alt tipi
bulunmaktadur. Klasik tip KS, endemik (Afrika tipi)
KS, epidemik (AIDS iligkili) KS ve iatrojenik
(transplantasyon iligkili) KS olarak
smiflandirilmigtir. Olgumuz HHV-8 ve HIV (+)
epidemik tip KS olarak degerlendirilmistir. Aile
hekimligi pratigimizde dermatolojik sikayetlerle ve
immiinstipresyon diisiindiirecek bulgularla
bagvuran hastalarimizda, bu olguda oldugu gibi
plak lezyonlarla karsilastigimizda, toplumumuzda
da siklig1 giderek artmakta olan HIV infeksiyonu ve
AIDS olabilecegi akla getirilmeli ve erken tani,
tedavi agisindan hastalar gerekli birimlere
yonlendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Kaposi Sarkomu, AIDS, HIV

PP-055

iki olgu araciligiyla tekrarlayan ITP'ye yaklagim
Giilizar Porhan!, Feyza Yegin!, Omer Dogru?
!Marmara Universitesi Pendik Egitim Aragtirma

Hastanesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali
2Marmara Universitesi Pendik Egitim Aragtirma
Hastanesi, Cocuk Hematoloji Bilim Dali

Amag: ITP (Idyopatik Trombositopenik Purpura)
normal kemik iligi korundugu halde trombositopeni
yapan baska bir sebep olmaksizin izole
trombositopenidir. En sik nedenler arasinda tist
solunum yolu hastaliklar1 bulunur. Tekrarlayan ITP
olgularinda allta yatan nedene yonelik kapsamli
aragtirma gerekmektedir.

Olgu-1: 8 yasinda erkek ¢ocuk viicutta morluklar
nedeniyle ¢ocuk acile bagvurdu. Fizik muayenede
bacaklarda ekimozu mevcuttu, hepatosplemegali ve
lap yoktu. Aktif kanamasi yoktu. Hemograminda hb
12.4 wbc 8500 plt 10000 PY atipik hiicre goriilmedi.
Hasta ITP tarisiyla yatirilarak tedavisi baglands,
trombositleri yiikselmesi tizerine taburcu edildi.
Kontrol hemograminda hb 12.1 bk 18800 plt 17000
KI aspirasyonu ITP ile uyumlu gelen hastaya ITP
tedavisi verildi. Hastanin polklinik kontroltinde hb
13.1 bk 15300 plt 6000 olmas tizerine 3.kez yatis
yapilarak ITP tedavisi baglandi. Immunfenotipleme-
direkt coombs- IG subgruplari normal
antikardiyolipin antikorlari- tiroid otoantikorlari- C4
normal ANA- CMV PCR- ST4 1.15 ST3 4.13 TSH 2
geldi. Hastanin immunuoloji polklinikten takibi
onerildi.

Olgu-2: 3 yaginda erkek ¢ocuk agiz icinde kanama
nedeniyle ¢ocuk acile bagvurdu. Fizik muayenede
yanak mukozasinda noktasal kanama alanlar1
mevcuttu, hepatosplenomegalisi ve lenfadenopatisi
yoktu. Hemograminda hb 11.6 wbc 9900 plt:4000
periferik yaymada atipik hiicre tanimlanmada.
Kemik iligi Itp ile uyumlu bulundu. Hastaya ITP
tanist ile tedavisine baslandi. Trombositleri
ylikselmesi tizerine taburcu edildi. Kontrol
hemograminda plt 4000 gelmesi tizerine 2. kez ITP
tedavisi ald1. Lab sT3 3.23 st4 0.8 TSH 0.26 ANTI-TG
- ANTI-TPO 64.8(0-34). Immtinoloji tetkikleri hentiz
sonug¢lanmamuigti, Poliklinikten sonuglari ile
degerlendirilmek {izere immiinoloji takibine alindx.
Sonug: Tekrarlayan ITP olgulari, ayrintili ileri tetkik
edilmeli ve altta yatan bir hastalik mevcut ise bu
hastalig1 tedavi edilmelidir.

Anahtar kelimeler: ITP, tekrarlayan, hematoloji

PP-056

Morgagni Hernili Bir Olgunun Goriintiileme
Bulgular

Derya Giglii!, Cemil Isik Sénmez?

Diizce Atatiirk Devlet Hastanesi Radyoloji Boltimii
Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali
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Amag: Morgagni hernisi, diafragmatik herniler
arasinda en az olan tiptir (%3-5). Ozellikle
cocuklarda subakut bir seyir izlemektedir. Bu
vakada Morgagni hernili cocuk olguyu direkt
akciger radyogrami ve toraks BT bulgular ile
sunmay1 amagcladik.

Olgu: 2 yasinda kiz ¢ocuk sik tekrarlayan solunum
yolu enfeksiyonu nedeniyle pediatri klinigine
basvurdu. Cekilen 6n-arka akciger grafisinde
ozellikle orta-sol kesiminde kalp ile superpoze
luminal organa ait olabilecek golge izlendi. Lateral
radyografide bu golgenin retrosternal yerlesimli
oldugu goriildii. Ayni olgunun elde edilen aksiyel ve
sagital reformat BT gortinttilerinde diafragmada
defekt alan1 ve bu defektten 6n mediastene dogru
herniye olan barsak ansit mevcuttu. Bulgular
Morgagni hernisi uyumlu olarak degerlendirildi.
Tartisma: Morgagni hernileri, akciger
radyogramlarinda ozellikle sag kardiyofrenik acida
nadiren de solda (%2) veya iki tarafli (%8) olarak ve
herni igerigine (kolon, ince barsak, omentum, mide,
karacigerin bir kismi) bagli olarak yumusak doku
dansitesi ya da luminal organ gélgesi seklinde
izlenir. Yan akciger radyogramlari ile yogunluk
artimi ya da hava-sivi seviyelerinin 6nde oldugu
gosterilebilir. Bizim olgumuzda da elde edilen
rontgenogramlarda orta-sol ve retrosternal
yerlesimli luminal organ golgesi seklinde goriiniim
mevcuttu. Akciger radyogramlarinda dzellikle sagda
kardiyofrenik agiy1 kapatan yogunluk artim1
alanlarini ya da hava-sivi seviyesi goriiniimiintin
ayiricl tanisinda Morgagni hernisi diistiniilmeli
ancak ayirici tan1 ve herni igerigini saptama
agisindan bilgisayarli tomografi incelemesi
gereklidir. Bizim olgumuzda da grafilerde saptanan
patolojinin diafragmatik defekte ve herniye barsak
ansina ait oldugu aksiyel ve reformat BT gortinttileri
ile kesinlegtirilmistir.

Anahtar kelimeler: Akciger grafisi, Diyafragma
defekti, Morgagni Hernisi

PP-057

Bogaz Agrisinda Gozard: Edilebilen Bir Tani:
Eagle Sendromu, Olgu Sunumu

Derya Giglii!, Cemil Isik Sénmez?

Diizce Atatiirk Devlet Hastanesi Radyoloji Klinigi
Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dal1

Amag: Eagle sendromu stiloid proseste uzama
nedeniyle boyun iist lateralinde, yutkunma ve
boyun hareketleriyle ile uyarilan ve genellikle
kulaga yansiyan agriyla karakterize bir hastaliktir.
flk olarak 1937'de kulak burun bogaz hastaliklar1

uzmani olan Dr. Watt Eagle tarafindan
tanimlanmustir. Eagle, stiloid prosesin 25 mm’den
uzun olmasini anormal olarak kabul etmistir ve
uzamus stiloid prosesin toplumun % 4’tinde
goriildiigiinii fakat bu kisilerden sadece %4'{intin
semptomatik oldugunu bildirmistir. Eagle sendromu
bogaz agrisina sebep olmasi nedeniyle genellikle
kronik tonsilit ve farenjitle karistirilmakta ve uygun
sekilde tedavi edilmemektedir.

Olgu: Kirkyedi yasindaki bayan hasta AA, boyun
her iki jugulodigastrik bolgesinde, yutkunma
sirasinda siddetlenen, zaman zaman her iki kulaga
yanstyan batic1 tarzda bir agr sikayetiyle kulak
burun bogaz hastaliklar1 poliklinigine bagvurdu.
Hikayesinde, bu sikayetleriyle son bir- iki yildir
farkli doktorlara bagvurdugu, kronik tonsillofarenjit
tanisiyla bircok tedavi aldigini, fakat sikayetlerinin
tam rahatlamadigim belirtti. Fizik muayenede tonsil
lojuna yapilan palpasyonla hastanin agrisinin olmasi
nedeniyle ¢ekilen paranazal siniis tomografisinde sol
SP 54 mm, sag SP 56 mm olarak 6l¢tildti ve Eagle
sendromu tanis1 konuldu.

Tartisma: Sik tekrarlayan, 6zellikle yutkunmakla
artan ve kulaga yansiyan bogaz agrisi olan
hastalarda ayirici tanida Eagle sendromu
diistintilmelidir. Olgumuzda dikkatli alinmis
anamnez ve uygun fizik muayene sonrasi ¢ekilen
paranazal siniis BT ile taniya varilmistir. Lateral
oblik mandibiiler ve submentovertikal gibi
konvansiyonel grafiler kullanilabilmektedir. Direkt
grafilerde cevre yapilarin stiperimpozisyonu
nedeniyle SP'nin iyi gortintiilenmesi zordur. Buna
karsin bilgisayarli tomografi SP’'nin tam
goriintiilenmesini sagladigi igin genellikle tercih
edilir. Eagle sendromu, tanis1 kolay, konservatif
girisimler ve cerrahi yontemlerle basariyla tedavi
edilebilen bir hastaliktir.

Anahtar kelimeler: Eagle Sendromu, Bogaz Agrisi,
Farenjit

PP-058

Bupropion Kullanimina Bagl: Urtiker Olugumu;
Bir Olgu Sunumu

Cemil Isik Sénmez!, Emin Ozlii2, Emine Riimeysa
Tiirk!, Sevil Aydogan'

Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali

Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Deri ve Ziihrevi
Hastaliklar Anabilim Dali

Amag: Bupropiyon SR, sigara birakma tedavisi icin
kullanilan nikotin dig1 6nemli bir farmakolojik
segenektir. Ttitlin bagimliliginda dopamin
odtillendirme yolagini bloke ederek ve noradrenalin
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yolagina bagli olarak ortaya ¢tkan yoksunluk
belirtilerini azaltarak etki ettigi diistintilmektedir.
Olgu sunumumuzda bupropion kullanim sirasinda
olusan tirtiker gelisimini anlatmay1 amagladik.
Olgu: 28 yasinda erkek hasta; bilinen hastalik
Oykiisii ve ilag kullanim 6ykiisii yok. 10 yildir 15
adet/giin sigara kullanim Sykiisii mevcut olan hasta
sigara birakma amaciyla poliklinigimize bagvurdu.
Yapilan fizik muayene ve tetkikler sonras1t FNDT
skoru 5 olarak 6lgtilen hastaya bupropion 150 mg
2x1 seklinde bagland1. Tedavinin 15. giintinde;
viicutta kizariklik, kasinti, kabarik lezyonlar ve
eritemli, 6demli tirtikeryal papiil-plak olusumu
gozlendi. Lezyondan alinan punch biyopsi sonucu;
‘dermiste hafif 6dem, perivaskiiler ve intertisyel
hafif siddette eozinofil 16kositleri de igeren
inflamatuar hiicre infiltrasyonu, morfolojik bulgular
tirtiker ile uyumludur.” seklinde geldi.Hastadaki
bulgular bupropion kullanimina bagh {tirtiker olarak
degerlendirildi. Hastanin bupropion tedavisi
kesilerek antihistaminik tedavi baglandi. Bir hafta
sonra yapilan kontrollerinde lezyonlarin geriledigi
gozlendi.

Sonug: Bupropion sigara biraktirma
polikliniklerinde yaygin olarak kullanilan, genellikle
iyi tolere edilebilen nikotin dis1 farmakoterapi
ajanidir. Nadiren alerjik hipersensitivite
reaksiyonlarina sebep olabilmektedir. Bupropiyonun
en sik goriilen yan etkisi uykusuzluk ( %34-42 ), bas
agrisi ( %26 ) ve agiz kurulugudur ( %10 ) Ayrica
bulanti, insomnia, asir1 terleme, tinnitus ve
hipertansiyon (6zellikle altta yatan hipertansiyonu
olan hastalarda) goriilmektedir. Klinik ¢aligmalarda
bupropiona bagl hipersensitivite reaksiyonlar1 %3
oraninda bildirilmektedir. [laca bagl: alerjik
reaksiyonlar gézlendiginde tedavinin en 6nemli
basamagi etken olan ilacin kesilmesidir. Bupropion
baslanan hastalar nadiren de olsa gelisebilecek
hipersensitivite reaksiyonlar1 agisindan
bilgilendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: sigara birakma, bupropion,
tirtiker

PP-059

History of Stroke Among US Bound Refugees in
Turkey

Aysegiil Comert Okutucu, Mehmet Ungan
Department of Family Medicine, Ankara University,
Ankara, Turkey

Aim: History of (h/o) stroke may affect movement.
Likelihood of a future stroke increases. Disability
causes housing, transportation like problems besides
decline in quality of life. Finding the morbidity

among the refugees having h/o at least one stroke,
and evaluation of the needs in management.
Methods: Retrospective evaluation of the US Bound
Refugees in between October 2014-January 2017 in
Istanbul panel site who have at least one h/o stroke
and find morbidity conditions, needs before, during
the flight and after arrival.

Results: There were 79 refugees with at least one h/o
stroke in our IVMIS medical records among
17900(0.4%). Among all 43 were male, 36 were
female. The average age of men 59; woman 55.9.
When looking at multimorbidity, among those
52(65%) had diagnosis of hypertension; 26(32.9%)
had diabetes mellitus; 21(26.5%) had coronary artery
disease,11(13.9%) had hyperlipidemia. Among those
with h/o stroke 16 (20%) were already using
wheelchair. Among those cases with h/o stroke 15
(18.99%) would not be able to hold any job, 49
requiring assistance by one or more people, part-
time or full time.

Conclusion: Hypertension in 50.6% of all strokes is
still a problem. 33% of all stroke cases also have a
diabetes 25% have coronary heart disease and both
are risk for a future stroke. PDMS ends with
multiple hospital visits causing time and financial
problems.

Multimorbidity management is dealt best in primary
care by a comprehensive approach panel sites are
playing an important role in management of the
patient before, in and after the flight.

Keywords: hypertension, mobility problems, stroke,

PP-060

Frontal Siniizitin Ciddi Bir Komplikasyonu:
Pott'un Puffy Tiimorii, Olgu Sunumu

Ibrahim Feyyaz Naldemir!, Derya Giiglii2, Hasan
Baki Altinsoy!, Cemil Isik Sonmez3

Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji
Anabilim Dal1

2Diizce Atattirk Devlet Hastanesi Radyoloji Boliimii
3Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali

Amag: Pott’ un puffytiimord, siklikla ¢ocuk yas
grubunda ortaya ¢ikan frontal siniizitin bir
komplikasyonu olup,gergek bir tiimor degil,
ptiriilan materyalin frontal kemikte yayilmasiyla
olusturdugu lokalize enflamatuar bir hadisedir. Pott’
un puffy tomdiiri tanist alan bir olgu dolayisiyla bu
nadir klinik antiteyi bilgisayarli tomografi ve
manyetik rezonans goriintiileri ile birlikte sunmay1
amacladik.

Sunum: 14 yasinda erkek hasta 10 giindiir olan
burun akintisi, bag agris1 ve son 3 giindtir sol goz
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cevresi ve alin kisminda yavas yavas sislik olusmasi
sikayetleri ile acil servise bagvurdu.Sintizit ontanisi
ile paranazal siniis bilgisayarli tomografi (BT)
goriintiilemesi yapildi.BT’de frontal siniisii tama
yakin dolduran yumusak doku dansiteleri ve frontal
kemik anteriorunda hava-sivi seviyesi veren
koleksiyon alani izlendi. Inceleme alanina giren
diger sintislerde de tama yakin havalanma kayb1
mevcuttu. Pansiniizit ve buna bagh yumusak doku
enflamasyonu nedenleriyle Pott'unpuffy timéri
diistiniildii. Beyin parankim tutulumunu olup
olmadigini degerlendirmek amach kontrastli beyin
manyetik rezonans goriintiileme (MRG) yapildi.
MRG'de subperiostal apse, komsu beyin
parankiminde kiigiik bir alanda meningeal yapilarda
kontrastlanma gosteren kalinlagmalar izlendi.
Tartisma: Pott” un puffy tiimérii, frontal kemikte
osteomyelit ile birlikte olmakla birlikte osteomyelit
olmaksizin da gortilebilmektedir. Bizim olgumuzda
da frontal kemikte osteomyelit olmaksizin
subperiostal apse seklinde gortilmekteydi. Pott” un
puffy tiimori, tan1 konulmamig veya
tamamlanmamuis frontal sintizit tedavisi sonucu
goriilebilen ciddi bir durumdur. Oykiisiinde uzun
stiren, tedavi edilmemis ya da tedavisi
tamamlanmamus siniizit hikayesi ve frontal bolgede
siskinligi olan hastalarda da akilda tutulmasi
gereken bir hastalik olup,BT ve MRG gibi
goriintiileme yontemleri tanida oldukga yaraldar.
Anahtar kelimeler: Frontal Sintizit, Pott'un Puffy
Timorti, Subperiostal apse

PP-061

Mental Health Condition Among Refugees
Between Oct 2014 - Jan 2017, Turkey

Aysegiil Comert Okutucu, Mehmet Ungan
Department of Family Medicine, Ankara University,
Ankara, Turkey

Aim: Mental health evaluation is a part of medical
examination. Mental assessment and further referral
to the specialist remains one of the most challenging
issues in our everyday practice with refugees. The
aim of this study is to investigate the prevalence of
psychiatric disorders and harmful behavior
requiring further treatment and follow-up among
refugees in Turkey.

Methods: October 2014-January 2017 a retrospective
classification was made looking at the previous
history of psychiatric disease and /or harmful
behavior, mental status and indication of a
psychiatric treatment during medical appointment
in the panel site.

Results: Among 17900 US bound refugees 834

applicants were previously diagnosed and/or
treated for a psychiatric disorder.129 applicants
reported having suicidal thoughts at least once,
while 217 people reported a suicide attempt at least
once in lifetime. 263 were new mental cases. 690
refugees were referred to the panel psychiatrist; 58
were referred to a psychiatrist in the satellite city
where they live. 31 refugees were Class A for mental
disorders; 22 either have a high risk for harmful
behavior or have a history of a suicide attempt
within the last 12 months. Mental follow up after
arrival needed for 566 refugees.

Conclusion: Self-reported suicide act number is
217(1.2%).Along with the diagnosed and treated
cases, due to an expected acculturation difficulty
after arrival, new cases or relapses may appear in
addition to already reported. Screening after arrival
seems an important component of migration as a
routine for known and vulnerable cases. A
psychological support and when necessary referral
should be made to psychiatry clinics in USA, in
time.

Keywords: mental health, refugee, suicide

PP-062

Statin Tedavisi Verilen Hastalarda Depresyon
Gelisimi Ve Etkileyen Faktorler

Nadiye Karabulut, Ayse Seda Demirel Dengi, Secil
Arica

Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi,Aile
Hekimligi Ana Bilim Daly,Istanbul

Amag: Kolesterol seviyelerinin ¢ok fazla
diistirtilmesinin hticresel bozulmaya neden
olabilecegi ve bunun sonucunda farkl klinik
tablolara neden olabilecegi diistiniilmektedir.
Calismamizin amaci Statin ve statin tiirevi ilag
tedavisinin anksiyete ve depresyon tizerine etkisini
arastirmaktir.

Yontem: Calismamiz;Hiperlipidemi tanisi ile statin
tedavisi verilen 219 vakada anksiyete ve depresyon
gelisimini arastiran prospektif,self kontrollii,
gozlemsel bir calismadir. Tedavi olarak 10 mg
atorvastatin veya 10 mg rozuvastatin kullanan
vakalar 10 aylik periyotta takip edildi.Antipsikotik
ve antidepresan ila¢ kullanan vakalar ile 6(alt1)
aydan az stire statin ve statin tiirevi ila¢ kullanan
vakalar ¢alismaya dahil edilmedi.Bu tedavi
peryodunda vakalarin anksiyete ve depresyon
durumlar: hastane anksiyete ve depresyon dlcegi
(HAD) ile degerlendirilip kargilagtirildi. HAD
olgeginde anksiyete alt 6lgegi igin kesme puani 11,
depresyon alt 6lgegi i¢in ise 8 bulunmustur. Buna
gore, bu puanlarin {izerinde alanlar risk altinda
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olarak degerlendirilir.

Bulgular: Calisma;yas aralig1 33-87 yil arasinda
degisen 58,5+6,2 olan %67,1(n=147)'si kadin ve
%32,9(n=72)'si erkek toplam 219 vaka ile yapild1.
(Tablo1). Hiperlipidemi tedavisi olarak vakalarin
194’tine 10 mg atorvastatin, 25'ine 10 mg
rozuvastatin verilip on (10)ay takip edildi.Tedavi
oncesi ve sonrasi hastalarin %6,8(n=16)inde
anksiyete oldugu goriildi.Tedavi 6ncesi hastalarin
%13,7(n=30)'sinde,tedavi sonrasi ise
%13,2(n=29)'inde depresyon oldugu goriildi(Sekill)
Calisma grubunun anksiyete, depresyon oranlarinin
tedavi dncesi ve tedavi sonrasi degisimlerinde
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi(her ikisi
i¢in p<0,001). Vakalarin cinsiyet,yas, VKI ve ilag
gruplari ayri ayr1 tedavi dncesi ve tedavi sonrasi
degerlendirildiginde yine anksiyete ve depresyon
oranlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
bulunmadi(p>0,05).

Sonug: Elde edilen sonuglara gore statin kullanimi
ile depresyon arasinda anlamli bir sebep sonug
iliskisi bulunmadig: fakat daha uzun takip stireli ve
daha genis vaka grubu ile calisma yapilmasinin
gerekli oldugu sonucuna varild.

Anahtar kelimeler: hiperlipidemi, depresyon,statin,

PP-063

Yaslilarda fitoterapo6tik kullanimi

Murat Zor!, Ayse Semra Demir Akca?

1Biilent Ecevit Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmokognozi Anabilim Dali, Zonguldak
2Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Aile
Hekimligi Anabilim Dali, Zonguldak

Bitkisel tirtinlerin riskli gruplarda kullanimi 6nemli
bir konudur. Ayrica bitkisel tirtinlerin ilaclarla, kendi
aralarinda ve besinlerle etkilesmesi sonucu ciddi
sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Yapilan
arastirmalara gore bitkisel tirtin kullananlarin biiytiik
bir kismi, kullandiklar: iiriinler konusunda saglik
danismanlarim bilgilendirmemektedir. flag
kullaniminin arttig1 yaslilarda ilaglarla etkilesim
dikkat edilmesi gereken konularin basinda
gelmektedir. Kullanilmakta olan bu bitkisel tirtinler
bazi hastalik durumlarinda giivenli degillerdir. Bu
rinler 6zellikle yash kisilerde tehlikeli
olabilmektedir. Panax ginseng, alternatif tip
literatiirtinde fiziksel, kimyasal ve biyolojik strese
direnci arttiran ve fiziksel ve mental kapasiteyi
arttirarak genel saglig1 iyilestiren “adaptojen” olarak
siniflandirilan bitkilerdendir. Ttim bu etkileri
yliziinden yogun olarak kullanilan panax ginseng’in
kanitlanmis yan etkilerini ve ilag etkilesimlerini
yorumlamak giictiir. Ozellikle yaglilarda Panax

ginseng kullanimi, ytiksek kan basinc, akut astim,
akut enfeksiyonlar ve burun kanamast
durumlarinda sakincalidir.

Sarimsak ve zencefil gibi bitkiler kandaki
pihtilasmay1 azaltir. Bu nedenle cerrahi miidahalede
bulunulacak kisiler ile aspirin ve agr1 kesici
kullananlarin bu bitkisel ilaclar1 almamas: gerekir.
Garlik, Ginkgo biloba, Ginseng; aspirin, romatizma
ilaglar1 ve kan sulandirici ilaglarla uzman
kontroliinde kullanilmali, glukozamin-instilinlerle
ve kava bitkisi Parkinson ilaglari ile birlikte
kullanilmamalidir.

Yasl: bireylerin kullandiklari ilaglar ve bitkisel
rtinler / karigimlarla ilgili olarak ilag-ilag, ilag- gida,
ilac-bitki etkilesimleri g6z 6ntinde
bulundurulmalidir. Gériismeler sirasinda tibbi
durumlary, ilaglari, tedavisi degerlendirilirken
alternatif ve tamamlayici uygulamalarinin da
sorulmasi 6nerilmektedir. Burada 6nemli olan yash
bireye zarar vermeyen, psikolojik, sosyal, sprittiel
olarak ona yarar saglayan ve stresle bas etmesine
yardimc1 olan uygulamalar desteklenebilecegini
diigiinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: fitoterapéotik, yasly, alternatif tip,
fitoterapi, ilag etkilesimi

PP-064

Yasl: Bir Hastada Yakininin Dordiinciil Korumasi
Avyse Semra Demir Akca!, Didem Kafadar?, Fatih
Akca®

1Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Aile
Hekimligi Anabilim Dali, Zonguldak

2Gaglik Bilimleri Universitesi, Bagcilar Egitim
Aragtirma Hastanesi Aile Hekimligi, Istanbul
3Zonguldak Halk Saghg Mudurltigi

Hastaliklarin 6nlenmesiyle, sagligin gelistirilmesi
geng eriskinlerde oldugu gibi yaslilik doneminde de
6nemli bir saglik hizmetidir. Koruyucu hekimlik, her
yas grubunda oldugu gibi, yaghlik déneminde de
biiyiik onem tagimaktadir. Koruyucu hekimligin
amacy; hastaligin ortaya ¢ikisini engellemek, erken
tan1 koyarak hastaligin ilerlemesini ve
komplikasyon gelisimini azaltmaktir. Birincil, ikincil,
tigtinciil ve dordtinciil koruma yontemleri vardir.
Dordiinciil koruma; hastay1 gereksiz ilag kullanimi
ve gereksiz tibbi miidahaleden korumak icin yapilir.
Kisaca hastay1 hekimlerin yapabilecegi hatalardan
korumak amaclanmakta diyebiliriz (gereksiz ilag
kullanimi, gereksiz invazif girigsimler gibi). Bu
vakada hekimin ikincil korumasinin hasta yakininin
dordiinciil korumaya déniistiirmesi nedeni ile evresi
tamamen degisen bir Akciger Nodulunun nasil ileri
evre Akciger kanserine dontistimiinii tartisacagiz.
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Vakanin 71 olmast ve gegirilmis by-pass oykiisii
olmasi hasta yakininin 6nerilen tanisal biyopsi
islemini gereksiz ve invaziv olarak algilanmasi
nedeni ile yapilmasi gereken tibbi miidahale
onlenmistir. Hastanin tibbi tetkik ve tedaviye
ulasmasi 6 ay engellendikten sonra yaslinin
semptomatik hale gelmesi tizerine poliklinigimize
farkli yakinmalar ile bagvurulmustur.

Stirecin anlagilmasi ve engelin asilmasini saglayan
en 6nemli yontemlerden biri kanit temelli tiptir.
Klinik ¢alismalardan elde edilen yarar- zarar
olasiliklariyla ilgili bilgiler, hastalarimizla uyum
i¢cinde ve gtivenle pek ¢ok tan1 yontemini ve tedaviyi
elememizi saglayabilir. Diger bir yontem, hastalari
daha iyi dinlemektir. Oykii temelli tip olarak
adlandirilan bu yontemle, hastanin bireysel istek ve
gereksinimlerine uyum saglamak miimkiin olur.
Gereksinimiz olan, hastalarimizin bilgi ve
diirtistligtimiize inanmalarini saglayacak giiclii
stirdiirtlebilir iligski kurabilmektir.

Anahtar kelimeler: dérdiinciil koruma, yasli, akciger
kanseri,

PP-065

Yaslilik doneminde Asilar

Ayse Semra Demir Akca!, Didem Kafadar?, Fatih
Akca®

1Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Aile
Hekimligi Anabilim Dali, Zonguldak

2Saglik Bilimleri Universitesi, Bagcilar Egitim
Aragtirma Hastanesi Aile Hekimligi, Istanbul
3Zonguldak Halk Saglig1 Mudurliagii

Yash bireylerde hastaliklar1 6nlemek, yasam
kalitesini artirmak ve yashlik donemi saglik
harcamalarini kontrol etmek i¢in koruyucu saglik
hizmetleri gerekmektedir. Birincil korunma:
Asemptomatik kisilerde, hastaligin ortaya ¢ikisin
6nlemek icin yapilan girisimlerdir. (Asilar, yasam
tarz1 degisiklikleri, fiziksel aktivitenin desteklenmesi
ve kemoprofilaksi).

Yaslanmayla birlikte, immiin yanitin azalmast
sonucu asiya verilen yanit da azalir. Yaglilik
doneminde 6zellikle yapilmas: 6nerilen pnémokok,
influenza ve herpes zoster, tetanoz asilaridir. Ayrica
yasllarin agiyla nlenebilir hastaliklar ve
komplikasyonlarindan korunabilmesi icin
cevrelerindeki bireylerin asilanmas: da
onerilmektedir.

Geratrik yas grubunda kisilere sunulan koruyucu
saglik hizmetleri artirilmali ve toplumun agilanmast
ile ilgili bilgilendirme saglanmalidur.

Boylece erigkin yas grubundan asilanma oranlar1
artabilcektir. Buda geriatrik yas grubundaki

enfeksiyon hastaliklarina bagli morbidite ve
mortalitenin azalmasina neden olacaktir. Bu da
erigkinlerimizin daha kaliteli yasam saglayacaktir.
Anahtar kelimeler: pnémokok, influenza, herpes
zoster, tetanoz, as1

PP-066

Yale Yeme Bagimlilig1 Ol¢egi'nin Tiirkce
Versiyonunun I¢ Giivenilirlik Analizi

Esra Sengiizel!, Serdar Oztora!, Kamil Yayla?, Hamdi
Nezih Dagdeviren!

ITrakya Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dalt

2Trabzon Salpazari flge Devlet Hastanesi

Amag: Bu ¢alismada Gearhardt ve arkadaglar
tarafindan gelistirilmis olan "Yale Food Addiction
Scale Version 2.0" 6lgeginin Tiirkge versiyonunun ig
glivenilirlik analizinin yapilmasi: amaglanmistir.
Yontem: Calismaya 15 Aralik 2016-15 Ocak 2017
tarihleri arasinda Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Poliklinigi'ne bagvuran, ¢alismaya
katilmaya goniillii, rastgele secilmis, 18-64 yas arast,
toplam 51 hasta dahil edilmistir. "Yale Food
Addiction Scale Version 2.0" 6l¢eginin gevirilerinin
yapilmasinin ardindan 53 soruluk sosyodemografik
form ve 35 soruluk Yale Yeme Bagimlihig1 Olgegi
katilimcilara uygulanmigtir.

Bulgular: 35’i kadin 16’s1 erkek olan katilimcilarin
yas ortalamasi 25,1+7,6 olarak saptandu. Olgegin ic
giivenilirlik katsayisi Cronbach’s alfa 0,875 bulundu.
Sonug: Bu ¢alismada yapilan analiz sonucunda Yale
Yeme Bagimlilig1 Olgegi'nin i¢ giivenilirliginin
yeterince yiiksek oldugu gosterilmisgtir.

Anahtar kelimeler: giivenilirlik, yeme bagimlilig,
obezite

PP-067

Hemiparezi Gibi Norolojik Semptomlar: Olan
Hastalarda Disritmi

Seyide Tetik!, Hande Erarslan!, Cafer Zorkun?
ITrakya Universitesi,Aile Hekimligi Ana Bilim
Dali,Edirne

2Trakya Universitesi,Kardiyoloji Ana Bilim
Dali,Edirne

Bilinen kalp yetmezligi ve hipertansiyon tanilar
olan; ani geligsen idrar kac¢irma, hemiparezi,eslik
eden bulanti-kusma, bas dénmesi, ift gérme, kulak
¢inlamast sikayetleri olan 80 yasindaki kadin hasta
noroloji poliklinigine basvurmus.Hasta senkop
tanistyla noroloji servisine interne edilmis.Takipleri
esnasinda PAF ( Paroksismal Atrial Fibrilasyon )
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atagi oldugu diistiniilen hastaya 24 saatlik EKG
Holter takilmis.Hastaimnin Holter sonucunda bazal
ritm AF(Atrial Fibrilasyon) saptanmas tizerine hasta
kardiyoloji servisine devir edilmis.Kardiyoloji
konseyinde hastaya pacemaker takilmasi karari
alinmis. Implantasyondan fayda géren hastanin
sikayetleri gerilemis.Bu sikayetlerle gelen hastalarda
disritminin de ayirict tanida ilk degerlendirilmesi
gerekenlerden oldugunu vurgulamak igin vakay1 ele
aldik.

Anahtar kelimeler: hemiparezi,disritmi,pacemaker

PP-068

Agir ve atipik olmayan bir pnomoni etkeni olarak
chlamydia

Celal Karlikaya!, Fatma Giicli Saltik?

ITrakya Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklar1 Anabilim Dali

2Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali

Chlamydia pneumoniae toplumdan edinilen
pnoémoni olgularinin yaklasik %5-15"ini
olusturmaktadir. Mevsimsel grip salgini sirasinda,
Okstiriik, balgam, nefes darligs, halsizlik, tisime,
titreme yakinmalari, son 2 giindiir az idrar ¢ikarma,
son 3-4 giindiir yaygin kas agrilari ile acil servise
bagvuran 79 yasinda erkek hastanin fizik
muayenesinde genel durumu orta, A: 36.6 oC, N:
120 /dk, TA: 100/60 mmHg, SS: 24 /dk, dispneik,
ortopneik idi. Toraks muayenesinde sagda 6n orta
ve alt zonda submatite, dinlemekle sag orta ve alt
zonlarda raller ve yer yer kaba raller vardi. Direkt
akciger grafisinde (RESIM 1) sag orta ve alt zonu
kaplayan, sinirlar1 kismen secilebilen heterojen
dansite artis1 saptandi. Rutin tetkiklerinde 16kositoz
(37,750 /ml), BUN: 100 mg/dl, Kreatinin: 3.9 mg/d],
CRP: 32.2 mg/dl (N: 0-0.34), Arter KGA’de pH: 7.35,
p0O2:70.5 mmHg, pCO2: 31 mmHg, SatO2: %95
saptandi. Bu bulgularla akut pnémoni ve akut
bobrek yetmezligi kabul edilen hastaya pnémoni
klavuzlaria uygun olarak IV seftriakson ve
klaritromisin antibiyoterapisi, ayrica oseltamivir,
bronkodilator, ekspektoran, nazal oksijen ve IV siv1
tedavisi baglandi. Balgam kiiltiirleri steril kalan
hastanin serolojik tetkikinde anti-chlamydia IgM (+
+), IgG (+++++), IgA (+++) bulunmas: tizerine
klamidya pnémonisi olarak kabul edildi. Yatiginin 8.
glintinde bobrek fonksiyonlari, oksijenasyon ve
solunumsal semptomlar: sifa ile taburcu edildi.
Klamidyalar genellikle atipik pnémoni etkeni olarak
bilinse de olgumuzda oldugu gibi tipik ve agir
pnoémoni de yapabilmektedir. Zorunlu hiicre igi
mikroorganizmalardan oldugu icin standart kiiltiirt

¢ok zordur. Tanida, mikro-immunofloresan yontemi
ile IgM pozitifligi ve yiiksek titrelerde IgG pozitifligi
yeterli kabul edilmektedir.

Anahtar kelimeler: Pnémoni, chlamydia, tipik
pnémoni

PP-069

Semptomatik Pacemakerl1 Hastaya Yaklasim
Hande Erarslan!, Seyide Tetik!, Cafer Zorkun?
ITrakya Universitesi, Aile Hekimligi Ana Bilim Dal
2Trakya Universitesi, Kardiyoloji Ana Bilim Dali

Bilinen subtotal tiroidektomili, ilk pacemaker1 AV
tam blok nedeniyle 1998 yilinda takilan ve 2 defa da
pil replasmani yapilan 63 yasinda kadin hasta, son 1
aydir siiren bas dénmesi,gozlerde kararma,3-4 kez
senkop gecirme sikayetleri ile dis merkeze
basvurmus.Sonrasinda da mevcut durumuyla
tarafimiza yonlendirildi.Bu hastada ayirici taniya
giderken norolojik problemler kardiyak problemler
ve psikiyatrik problemler ele alindi1 ve sikayetlerinin
nedeninin pacemakera bagl oldugu anlagildi.Bu
vakay1 ilk diisiiniilmesi gereken pacemaker ve 6mrii
iken yapilan islemler ile vakit kaybedildigini ve mali
agidan saglik sistemimize gereksiz kiilfet
olusturdugunu anlatmak amaciyla hazirladik.
Anahtar kelimeler: bas dénmesi, senkop, pacemaker

PP-070

Nadir Bir Olgu: Frontal Pnomosiniis Dilatans ve
Nazal Polipozis Birlikteligi

Derya Giiglii!, Derya Cebeci?, Cemil Isik Sonmez3,
Tugba Karamanci®

Dtizce Atatiirk Devlet Hastanesi Radyoloji Klinigi
2Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun
Bogaz Hastaliklar1 Anabilim Dali

3Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali

Amagc: Pnémosiniis dilatans (PD), mukoza
biittiinltigii ve kemik duvar kalinliginin korunarak,
havalanan bir siniistin normal kemik sinirlarinin
Otesine genisledigi nadir bir paranazal sintis
varyantidir. Genellikle asemptomatik olup,
insidental olarak saptanir. Baz1 hastalarda, basagris,
alinda parestezi, agr1 ve bazen kabariklik, koku
duyusunda azalma veya orbitayla ilgili sikayetlerle
de kendini gostermektedir. Etiyoloji ve patogenez
heniiz aydinlatilamamistir. Bu konuda farkl teoriler
vardir.

Olgu: Altmis yasindaki erkek hasta, burun
tikaniklig1 ve yillardir alin bolgesinde agr sikayeti
ile kulak burun bogaz hastaliklar1 poliklinigine
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bagvurdu. Hasta anamnezinde 9 yil 6nce nazal
polipozis nedeniyle endoskopik sintis cerrahisi
yapildigini, ameliyatindan kisa bir stire sonra
sikayetlerinin tekrar bagladigini ve giderek arttigim
belirtti. Fizik muayenede her iki nazal kavitesi
polipoid kitlelerle oblitere izlendi. Bu kitlelerden
punch biyopsi alindiktan sonra ¢ekilen paranazal
siniis bilgisayarli tomografisinde (BT) pansintizit,
sfenoid siniis duvarlarinda kalinlagsma ve frontal
sintislerin normal hacminin ¢ok 6tesinde genislemis
oldugu, havalanmasinin olmadigi, duvarlarinda
kalinlasma oldugu izlendi. Hastaya pnomosiniis
dilatans ve nazal polipozis nedeniyle endoskopik
sintis cerrahisi planlandi.

Tartisma: PD genellikle asemptomatiktir ve bagka bir
sebeple cekilen bir BT"de tesadiifen tanis1 konur.
Olgumuzda nazal polipozisi nedeniyle daha 6nce
yapilmus bir ameliyat sonrasi sikayetleri tekrarladig:
i¢in ¢ekilen BT’sinde frontal sintislerde pnémosintis
dilatans izlendi. Sintis duvarlarinda incelme
olmay1p tersine kalinlagsma olmasi ve ¢ok sayida ve
belirgin septa varligi muhtemel bir mukoselden
ayrmmu sagladi. Literatiirde sadece 2016 yilina ait bir
yayinda iki adet vakada PD ve nazal polipozis
birlikteligi bildirilmektedir. Bu nedenle olgumuz
pnomosintis dilatans etiyolojisi agisindan da bilgi
saglayabilecek nadir bir olgudur.

Anahtar kelimeler: frontal pnomosiniis dilatans,
nazal polipozis, paranazal siniis

PP-071

Akciger Grafisinde Asimetrik Dokularin
Degerlendirilmesinin Onemi

Derya Giiclii!, Tugba Karamanci®

Diizce Atatiirk Devlet Hastanesi, Radyoloji
Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi

Amag: Posteroranterior akciger (PA) grafisi toraksin
radyolojik goriintiilemesinde en sik kullanilan
yontemdir. Dogru sekilde elde edilen PA grafinin
yorumlanmasi da dikkat gerektiren bir ¢alismadir.
Bir olgu vasitasiyla PA grafinin sistematik
degerlendirilmesinde yumusak dokularin ve iskelet
sisteminin incelenmesinin énemini ve
degerlendirmede asimetrik dokularin g6z ard1
edilmemesinin gerekliligini vurgulamay1 amacladik.
Olgu: 18 yasinda bayan hasta kronik ckstirtik
sikayeti nedeniyle gogiis hastaliklari poliklinigine
bagvurmasi tizerine hastaya cekilen PA grafide
sagda parakardiak alanda nonhomojen opasite
izlendi (Resim 1.). Bunun tizerine hastaya yapilan
aksiyel ve reformat koronal-sagital toraks tomografi
goriintiilerinde sag hemitoraks 6n-arka ¢apinda
azalmanin oldugu, asimetrik pektus ekskavatuma

eslik eden sag memenin sola oranla asimetrik
biiyuklugii izlendi (Resim 2,3,4). Parankimal patoloji
izlenmedi. PA grafideki sag parakardiak alanda
izlenen opasite artig alan1 asimetrik meme dokusu
fazlahigimna bagh olarak degerlendirildi.

Tartisma: PA grafilerde her ne kadar objektif
degerlendirme giic olsa da genel olarak grafiye dahil
tim yapilarin distan ice ya da igten disa olacak
sekilde sistematik olarak degerlendirilmesi esastir.
PA grafide yumusak doku anormalliklerinin ve
gogiis duvarmin simetrisi de incelenmesi gereken
yapilardandir. Bizim olgumuzda da oldugu gibi
meme asimetrisi ya da gecirilmis meme cerrahisine
baghh meme yoklugu, jinekomasti gibi meme
patolojileri ve gogiis duvari defektleri parankimal
golgelenme ya da hiperlusensi seklinde tek taraflt
dansite azalmasi veya artmasina sebep olarak yanlg
yorumlamaya neden olabilir.

Anahtar kelimeler: akciger grafisi, radyolijik
gortintiileme, PAAG

PP-072

Kronik Hastalig1 Bulunmayan Periyodik Saglik
Muayenesi Hastalarinin Insiilin Direnci Oranlart
Ugur Bilge, Yunus Emre Sari, Hiiseyin Balcioglu,
flhami Unliioglu

Eskigehir Osmangazi Universitesi, Aile Hekimligi
Anabilim Dali, Eskigehir

Amac: Insiilin direnci normal insiilin
konsantrasyonlarina, normalin altinda biyolojik
cevabin verilmesi ve instiline cevap olarak anormal
glukoz cevabinin ortaya gikmasidir. Glukoz
homeostazi, insiilin duyarliligs, instilinin
pankreastan salinimi arasindaki dengeye baghdir ve
instilin direnci normal gliseminin saglanmasi igin
fazla insiilin salinimi anlamina gelmektedir. Instilin
direncinin ilk dénemlerinde instilin seviyelerinde
kompansatuvar bir artis meydana gelir, olusan
hiperinsiilinemi, insiilin direncini kompanse eder.
Devam eden insiilin direnci sonucunda bu
kompanzasyon mekanizmasi bozulursa DM gelisir.
Amag, periyodik saglik muayenesi igin aile
hekimligi poliklinigine bagvuran, kronik hastalig
bulunmayan hastalarin instilin direnci oranlarinin
belirlenmesidir.

Yontem: 1 Ocak 2016- 31 Aralik 2016 tarihleri
arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip
Fakiiltesi Aile Hekimligi Poliklinigi'ne periyodik
saglik muayenesi amaciyla bagvuran hastalardan
kronik hastalig1 bulunmayan 18 yas ve tizeri
hastalarin yas, cinsiyet ve HOMA-IR skorlar1
gecmise yonelik olarak tarandi. HOMA-IR
(Homeostatic Model Assessment, IR=Insiilin
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Rezistansi (direnci) degeri HOMA-IR=Aclk
Glikoz(mg/dL) X A¢lhik Insiilin (uIU/mL) /405
olarak hesaplandi ve HOMA-IR skoru >2.7 olan
hastalar instilin direnci pozitif olarak kabul edildi.
Sonuc¢LAR: Calismada toplam 156 hasta tarandi.
Hastalarin 58’1 (%37.2) kadin, 98’1 (%62.8) erkekti.
Yas ortalamasi 43.0 + 12.12 idi. Toplamda 65 hastanin
(%41.7) insiilin direnci mevcuttu. HOMA-IR skoru
3.00 + 1.90 olarak hesaplandi. Kadin hastalarin
19’unun (%12.2), erkek hastalarin 46’sinin (%29.5 )
HOMA-IR skoru >2.7 idi.

Tartisma: Insiilin direnci obezite, HT, DM ve cesitli
kanserlerle iliskilidir. Insiilin direncinin ana tedavisi
kilo verme, egzersiz, diyet gibi yasam tarzi
degisiklikleridir. Bunun yaninda instilin direncini
kiran medikal tedavi segenekleri de mevcuttur. Aile
hekimligi uzmanlari instilin direnci bulunan
hastalara gerekli yonlendirmeleri yapmali ve
takiplerini uygulamalidir.

Anahtar kelimeler: diyabet, homa-ir, periyodik
muayene

PP-073

A case of tuberculosis with diffuse involvement
including brainstem

Fevza Yegin!, Zeynep Yegin Katran?, Ziileyha
Bing6l?, Zeki Kiligarslan?

'Family Medicine Department, Marmara University,
Istanbul

2Pulmonology Department, Istanbul Faculty of
Medicine, Istanbul University

Aim: Tuberculosis is an infection disease caused by
Mycobacterium tuberculosis, whose prevalance is
high in developing countries. It can present as
adrenal insufficiency as well as cranial and
musculoskeletal manifestations.

Case: A 67 years old female presented with fever,
productive cough and weight loss together with
headache, drowsiness, vomiting and double vision
for the last few days. On admission, physical
examination revealed that she was lethargic, with a
erythematous lesion over right sternoclavicular joint
and extremity weakness. Laboratory results have
shown sedimentation: 42mm /h, Na: 124 mEq/], K:
7.9 mEq/], urine Na: 34 mEq/], creatinine: 0.8mg/
dL Thorax CT was directive of a miliary spread.
Cranial MRI showed bilateral hemispheric and
cerebellar tuberculomas. Abscess formation in right
sternoclaviculary joint, psoas muscle and both iliac
crests were shown by MRI. Analysis of sputum and
fluid from sternoclavicular joint were positive for
acid fast staining. Antituberculosis treatment was
started while increasing the dosage of deltacortril for

adrenal insufficiency. After 2 months of management
she was found to take on eight kg. She was no
longer experiencing fever and sweating, while
sternoclaviculary joint abscess was significantly
shrinked. Decision was made to complete her
treatment for 1 year.

Conclusion: Tuberculosis might cause multiple
organ involvement via hematogenous spread. In
developing countries, it is wise to differential
diagnose tuberculosis in patients with polysystemic
complaints.

Keywords: Tuberculosis,brainstem,Mycobacterium
tuberculosis

PP-074

Saglik Tarihinde Edirne'nin Oncii Rolii

Ebru Esra Yalcin, Ayse Caylan, Hamdi Nezih
Dagdeviren

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi,Aile Hekimligi
Ana Bilim Dali,Edirne

Osmanli Imparatorlugu'nun 2. bagkenti olan Edirne
tilkemiz tip tarihi i¢in her zaman yeniliklere 6nciiliik
eden bir konumda bulunmustur. 15. ytizyil
bagslarinda II.Murat tarafindan Edirne'de lepra
hastalarmin tecridi i¢in leprozeri yapilmigtir.Bu
Edirne'de kurulmus ilk saghk kurumudur.

Sultan I.Bayezid, Edirne'de Yeni Imaret semtinde
Tunca Nehri kiyisinda kendi ismiyle anilan ve
igerisinde tip medresesi, dartissifa da yer alan Sultan
II. Bayezid Kiilliyesi'ni hizmete agmigtir.Bu
dartigsifada hastalarin tedavisinde her bir hastaliga
Ozgti ayr1 musiki makami ¢alinarak ve bahgesinde
yetistirilen giizel kokulu cigekleri de hastaliklarin
tedavisinde kullanilmasiyla cagdaslarimin ilerisinde
bir entegre saglik merkezi olarak hizmet
sunmustur.Gilintimtizde tiniversitemize bagh saglik
miizesi olarak hizmet vermektedir.

Universitemiz 1982 yilindan bu yana iilkemiz bilim
hayatina katt1g1 pek cok zenginlik,yetismis insan
gtictine ek olarak tip tarihimizde 6nemli bir yap1 tas:
olan aile hekimligi ana bilim dallarinin énctistinii
kurmak gibi 6nemli bir basaris: vardir. Ttirkiye'de 16
temmuz 1993 tarihli YOK karari ile aile hekimliginin
dahili tip bilimlerine bagli bir ana bilim dali olarak
kurulmasi uygun goriilmiistiir. Akabinde 17 Eyliil
1993 tarihinde Tiirkiye'nin ilk aile hekimligi ana
bilim dali Giiniversitemiz tarafindan kurulmus ve
Prof. Dr. Kemal Agun ana bilim dali bagkani olarak
goreve baglamistir. Ana bilim dalimizin aile
hekimligi uzmani ilk 6gretim tiyesi Yrd. Dog. Dr.
Nezih Dagdeviren 30 Aralik 1997 tarihinde géreve
baglamus ve 5 Ocak 1998 tarihinden bu yana
anabilim dali bagkanligini tistlenmistir.
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Ana bilim dalimiz ulusal ve uluslararas:
etkinliklerde aktif olarak rol almakta olup
universitemiz biinyesinde de pek ¢ok kongreye ev
sahipligi yapmaktadir. Aktif yaglanma merkezimiz
25 Mayis 2015 tarihinden beri saglik, spor, miizik ve
hobi alanlarinda hizmet ve kurslar vermektedir.
Anahtar kelimeler: Aile hekimligi, Edirne, Il.Bayezid
kiilliyesi, Saglk

PP-075

Kronik Bobrek Hastaliginin Anemi, D Vitamini ve
Hipertansiyon ile Iliskisi ve Beslenme Onerileri
Ayca Cetinbag!, Ozlem Giir!, Hamdi Nezih
Dagdeviren?

Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Edirne

2Trakya Universitesi, T1p Fakiiltesi, Aile Hekimligi
Anabilim Dali, Edirne

Amag: Bobregin ana fonksiyonu, metabolizma
sonucu olusan artik tiriinlerin filtrasyonu ve
sekresyonudur. Bu fonksiyonlar yerine
getiremeyecek derecede ve kalict olan soruna kronik
bobrek hastalig1 denir. Bobreklerde filtrasyon
degerinde azalma sonucu soliit dengesini ayarlama
ve metabolik endokrin fonksiyonlarinda kronik ve
ilerleyici bozulma hali goriiliir. Kronik bobrek
hastalig1 diinyada yaygin goriilen bir saglik
sorunudur ve bu grup hastalarda anemi sik goriilen
bir komplikasyondur. Anemi, diisiik yasam kalitesi,
onemli morbidite ve artmis mortalite ile iliskilidir.
Kronik bobrek hastalarinda renal aneminin
degerlendirilmesinde 6ncelikle klinik muayene ve
laboratuar bulgulari ile aneminin bébrek dig diger
olast nedenlerinin (beslenme yetersizlikleri, kronik
kan kaybi, malignite gibi) arastirilmas: énemlidir. D
vitamini eksikligi kronik bobrek hastaliginda ¢ok sik
rastlanan bir durumdur. Kronik bobrek hastalig
ilerledikce D vitamini eksikligi goriilme siklig1 da
artar. Yiiksek kan basinc1 kronik bébrek hastaliginin
hem bir sebebi hem de bir komplikasyonudur.
Kronik bobrek hastaligi ve bu hastaligin
komplikasyonlarindan olan anemi, D vitamini
yetersizligi ve hipertansiyonun ayr1 ayr ele alinarak
bu komplikasyonlara uygun beslenme 6nerileri
yapilmalidir.

Amag: Kronik bobrek hastaliginin anemi, D vitamini
yetersizligi ve hipertansiyon gibi komplikasyonlar:
daha iyi bir sekilde anlagilmali ve sik goriilen bu
komplikasyonlara kars: yeterli diyet 6nlemleri
alinmalidir. Gerektiginde uygun suplement
tedavileri yapilmalidur.

Sonug: Saglikli bir beslenme plan1 kan basincini
diistirmeye yardimci olabilir. Daha dengeli ve besin

Ogelerinden zengin mentiiler tercih edilmelidir.
Ayrica diyette sodyum kisitlanmalidir béylece kan
basincini kontrol etmek de kolaylasir.

Anahtar kelimeler: anemi, beslenme, d vitamini,
hipertansiyon, kronik bébrek hastalig:

PP-076

Detection of Disease and Anxiety Level in Preop
Surgical Patients

Aysegiil Bayad, Umut Gok Balci, Duygu Cam,
Haluk Mergen

Department of Family Medicine, Tepecik Research
And Training Hospital,izmir, Turkey

Aim: This study aims to determine the relation of
disease perception with preoperative anxiety level in
relation to sociodemographic data and scales, to
determine the level of anxiety and anxiety about
patients' diseases.

Methods: 195 cases were randomly selected from
voluntary preoperative patients who were over 18
years old with no psychiatric disease and
undergoing elective surgery in Izmir Tepecik
Educational and Research Hospital after the
approval of the ethics committee. This study was a
descriptive study, consisting of sociodemographic
data from volunteer participants, STAI State Anxiety
Inventory and Brief Illness Perception
Questionnaire. Data were analyzed using the SPSS
15.0 program.

Results: The mean STAI-I state anxiety inventory
score was found as 36.8 + 12.63. Preoperative STAI-I
values of female patients were higher than men (p
<0,05). As the age of the patients increased, the level
of anxiety decreased (r = -0.239, p <0.05). Anxiety
levels showed statistically significant difference
according to educational status (p <0.05).

The total score of BIPQ in female patients was higher
than that of men (p <0,05). There was a statistically
significant difference in the total score of BIPQ
compared to the cause of the operation (p <0.05).
BIPQ total score of those with addiction was higher
than those without addiction and statistically
significant (p <0.05).

Conclusion: There was a positive correlation
between illness perception and preoperative anxiety
level. As the negative illness perception increased,
the level of anxiety increased.

Keywords: anxiety, preoperative anxiety, illness
perception

PP-077
Vaccination of US Bound Refugees in Turkey
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Aysegiil Comert Okutucu, Mehmet Ungan
Department of Family Medicine, Ankara University,
Ankara, Turkey

Aim: Since march 2016 we’ve been asking refugees
under 16 yrs join the Turkish Immunization
Program. As of October 31st, 2016 we’ve also started
to provide MMR and Polio at the panel site. The
objective of this study is to understand the
effectiveness of the vaccination program applied to
US Bound Refugees in Turkey.

Methods: Under 16y 3660 and over 16y 6299
refugees were examined. Retrospective analysis of
the vaccination records of the US Bound Refugees
since March 2016 until February 2017

Results: 39.5% of those referred to the national
program were able to provide a record of
vaccination. As we started MMR vaccinations 96.8%
of refugees under 16y and 91.56% over 16y have at
least one record of vaccination.13.6% of refugees
under 16y have a record from their country of origin.
23.6% of them have visited their local vaccination
clinic to receive follow-up doses and have sent us
their records. With the starting of MMR
administration at the panel site, 80% out of 2637
examined have been administered with MMR. When
the refugees cannot receive a dose they are excluded
and among all 89.3% of the refugees have been
vaccinated in average.

Conclusion: As the vaccines are free and strictly
followed in Turkey, especially for those children the
number and kind of vaccines seems to be sufficient
and records from Ministry of Health are reliable. We
apply MMR and Polio in the panel site for all
refugees. This type of mixed model increases the
spectrum of the child vaccinations.

Keywords: MMR, refugee, Turkish Immunization
Program, vaccination

PP-078

18/02/2017 Tarihinde Giincellenen Saglik
Uygulama Tebligine Gore Aile Hekimligi
Uzmanlarimin la¢ Kullanim Raporu
Cikartabilecekleri flaglar

Serkan Calis!, Cem Arikan?, Hamdi Nezih
Dagdeviren!

1Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dal1

2Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Saglik
Yo6netimi Anabilim Dal

SUT; tibbi bilimlerde ve teknolojideki stirekli
degisim ve gelisime paralel olarak kisa periyotlar
igerisinde gtincellenmektedir. Bunun en 6nemli

nedeni, her gegen giin yeni tedavi yontemleri, yeni
farmasotik ajanlarin tedavi protokollerine eklenmesi
ve bir kisim tedavilerinde miadlarini doldurmalari
olarak sayilabilir. Her yeni giincellemede, degisen
tedavi protokollerine bagl olarak, belirlenen geri
6deme kogullar: da degisebilmektedir. Bu
calismamizda 18/02/2017 tarihinde yayimlanan
glincel teblig tizerinden, Aile Hekimi Uzmanlarinin,
ila¢ kullanim raporu ¢ikartabilecekleri ilag bagliklar1
ve etken maddeler incelenmeye c¢alisilacaktir.
Anahtar kelimeler: SUT, Saglik Uygulama Tebligi,
flag Kullanim Raporu

PP-079

Yasl1 Bireylerde Dental Bakim

Cem Arikan!, Serkan Calis?, Hamdi Nezih
Dagdeviren?

ITtirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu Edirne Kamu
Hastaneleri Genel Sekreterligi Edirne Merkez Ag1z
ve Dis Saglig1 Merkezi

2Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali

Yasl: bireylerde oral kavitede dis kaybs, dis
ctirtikleri, kok ytizeyi gtirtikleri, periodontal
hastaliklar, diseti cekilmesi, tiikiiriik bezlerinde
atrofi ve buna bagli olarak xerestomi (agiz
kurulugu), cigneme kaslarinda, agiz mukozasinda
ve tat papillalarinda atrofi, tat duyusunun azalmasi,
¢igneme fonksiyonunun kaybi, oral kavite
premalign /malign kanserleri gibi degisiklilkler
meydana gelir. Bu degisiklikler yaglilarin ¢igneme
fonksiyonlarinda ve buna bagli olarak beslenme
aliskanliklarinda degisikliklere neden olurlar.
Beslenmenin bozulmasi da hem sistemik hem oral
patolojilerin olusmasina zemin hazirlar.

Anahtar kelimeler: yasly, agiz, dis, saghig:

PP-080

Menopoz Déneminde Bireylerin Beslenme
Durumlar1 ve Osteoporozla iligkisi

Avca Cetinbas!, Elif Altun!, Hamdi Nezih
Dagdeviren?

ITrakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii

2Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali

Amag: Menopoz, kadinda dogurganlik yeteneginin
kayboldugu dénemdir. Menopozun bir hastalik
olmadig, saglikli kadinin yagaminin dogal bir
pargasi oldugu unutulmamalidir. Menopoz sonrasi
saglhigin korunmasinda ve kaliteli bir yasam
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stirdiirtilmesi i¢in beslenme ve yasam seklinin
onemli oldugu bilinen bir gergektir. Yapilan
calismalar menopoz sonrasi kadinlarin besin
gereksiniminin geng kadinlardan farkli oldugunu
gostermektedir. Menopoz déneminde sadece
medikal tedavinin yeterli olmadig1, multidisipliner
saglik yardimlarina gerek oldugunu gosteren
calismalar da mevcuttur. Bu yardimlarin 6nemli bir
kismini bireyin beslenmesi
olusturmaktadir.Menopozdan sonra osteoporoz da
yasami tehdit etmektedir. Bu hastaliklarin
tedavisinde ve 6nlenmesinde i¢inde beslenmenin de
yer aldig1 yasam tarzi degisiklikleri 6nemlidir.
Diizenli yapilan fiziksel aktivite ile birlikte enerji
aliminin dengelenmesi ile uygun viicut agirlig:
korunmalidir. Enerji yogunlugu diisiik, mikro besin
ogeleri ve biyoaktif bilegsenleri yiiksek oranda iceren
degisik tiirdeki besinlerin tiiketilmesi 6nerilebilir.
Amagc: Bu donemde kadinlarda olusma riski yiiksek
olan obezite, kalp-damar hastaliklar1 ve osteoporoz
gibi hastaliklarin gelisimini 6nleyici, koruyucu veya
tedavi edici diyetlerin hazirlanmas: gereklidir.
Bireysel beslenme programlar: diizenlenirken,
hipertansiyon, dislipidemi ve diyabet vb. kronik
hastalig1 olan kadinlara 6zel diyet 6nerilerinde
bulunulmalidar.

Sonug: Saglikli bir yasam stirmek ancak yeterli ve
dengeli beslenme ile saglanabilir. Her 6giinde, dort
besin grubundaki besinler birlikte (stit grubu, et
grubu-yumurta-kuru baklagiller, taze meyve ve
sebze grubu, ekmek ve tahil grubu) ayni 6gtinde
bireyin gereksinmesine uygun miktarlarda
tiketilmelidir. Yine farkli 6gtinlerde ayni besin
grubundan farkli besinler secilerek cesitlilik
saglanmalidir. Boylece besin 6gesi olan ve olmayan
tiim 6gelerin viicuda almasi saglanmis olur.
Beslenme sagligimiz i¢in en ideal olan1 degisik
besinlerden alinmasidir.

Anahtar kelimeler: beslenme, menopoz, osteoporoz

PP-081

Aile Hekimligi Pratiginde Pediatrik Yas Grubu
Rutin Kontroliinde Unutulmamasi Gereken Bir
Antite: Hemanjiomlar

Serkan Calig!, Cem Arikan? Mahmut Giinay!,
Hamdi Nezih Dagdeviren!

1Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dal1

2Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu Edirne Kamu
Hastaneleri Genel Sekreterligi Edirne Merkez Ag1z
ve Dis Saglig1 Merkezi

Hemanjiomlar; vaskiiler endotel hiicrelerinin
kontrolstiz ¢gogalmasi sonucu olusan, cocukluk ¢agi

popiilasyonda en sik goriilen benign tiimorlerdir.
Genellikle tedavi gerektirmeden gerileme
egilimindedirler. Hizli biiytime durumu, estetik
kaygt, hava yolu basis, tekrarlayan ciddi kanamalar
en 6nemli tedavi endikasyonlaridir. Bu ¢alisma;
hastalarin saglik sistemi ile ilk temas noktasinda
bulunan ve kilit rol oynayan Aile Hekimlerine,
pediatrik yas grubunun en sik goriilen benign
timori olan Hemanjiomlari, literatiir egliginde
tekrar hatirlatmay1 amaglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Hemanjiom, Pediatri, Bebek,
Infantil Hemanjiom

PP-082

Abdominal Pain In Adult Patients

J. Stefanov, V. Bozhkov, J. Ruseva, P. Kosev, S.
Hristova, St. Fartunov, V. Aleksandrova, Valentina

Madjova
Varna Medical University

Aim: Adult patients are the fastest growing
population worldwide. The frequency rate of
abdominal surgery in this group increases. Bulgaria
takes second place in Europe and forth place in the
world of aging population. The abdominal pain is
the most common presenting complaint in the
emergency department.

Methods: The most dangerous conditions for acute
abdomen include mesenterial thrombosis, acute
appendicitis, perforation of hollow organ, diseases
of the hepatobiliary system and pancreas, the
intestinal obstruction and potentially lethal
extraabdominal conditions. Mesenteric ischemia
reaches 15% in aduts. The frequency rate of colonic
diverticulosis increases till 80% in patients over 85
years, acute cholecystits 21% in patients over 50
years old. Some life threatening diseases with
abdominal pain are heart attacks, pneumonia,
ketoacidosis and kidney diseases.

Diagnosis: The clinical presentation in adults
compared to young’s is more complicated or hided
from co morbidities and psychosomatic status. The
imaging methods are: abdominal X-ray, ultrasound
and CT of abdomen.

Conclusion: Adult patients with abdominal pain
represent a challenge for the emergency medicine.
The exact diagnosis is a state of art. The mortality
rate in this group is high and requires urgent
surgical intervention.

Keywords: abdominal pain, elderly patients,
diverticulosis, mesenterial thrombosis
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PP-083

Birinci Basamakta Yaslilarda Malnutrisyonun
Degerlendirilmesi

Emel Peker!, Binnur Tagtekin Sezer?, Merve
Basaran3, Onder Sezer*

IEsentepe Aile Sagligi Merkezi, Edirne
2Gazimihal Aile Saglig1 Merkezi, Edirne
3Selimiye Aile Sagligi Merkezi, Edirne

4Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi
Ana Bilim Dali, Edirne

Amag: Ulkemizde gelisen saglik olanaklari
sayesinde yagl sayis1 her gecen giin artmaktadur.
Buna paralel olarak hem kronik hastaliklarin hem de
ileri yaga 6zel hastaliklarin artigi g6zlenmektedir.
Yaslilikta gozlenen geriatrik sendromlardan biri de
malnutrisyondur. Malniitrisyonlu yash hastalar
daha sik hastaneye yatmakta, daha fazla
komplikasyonla karsilasmakta ve 6liim oranlari
artmaktadir.

Calismamizda 60 yas tistii hastalarda mini
nutrisyonel degerlendirme testi uygulayarak yaslh
hastalarin nutrisyonel durumunu degerlendirmeyi
amacladik.

Yontem: Calismaya Edirne ili 22.01.009, 22.01.026 ve
22.01.047 numaral1 Aile Saghigi Merkezlerine
bagvuran 60 yas ve tizeri hastalar dahil edildi.
Hastalara 27 sorudan olusan ve Mini Malnutrisyon
Testi'ni de igeren anket yiizytize goriiserek yapildi.
60 yas alt1 olanlar ile anketi cevaplamak
istemeyenler dahil edilmedi. Verilerin
degerlendirilmesinde ve gruplarin
karsilagtirilmasinda Pearson Ki-Kare testinden
yararlanildi. p<0.05 anlaml1 kabul edildi.

Bulgular: On galismaya 34 (%54,8) kadin ve 28
(%45,2) erkek toplam 62 birey katild1. Beden kitle
indeksi 19 dan diistik 2 (%3,2) birey saptandi. 6
(%9,7) kisi okuryazar degildi. Egitim durumu ile
malndiitrisyon test sonuglar: kiyaslandiginda anlaml
iliski saptanmadi (p>0,05). Katilimcilarin 13
(%21)'niin herhangi bir geliri yoktu ve 7 (%11,3)'si
yalmiz yagiyordu. Mini malnutrisyon testi
sonugclariyla gelir diizeyi arasinda anlamli iliskisi
saptanmadi (p>0,05). Erkeklerde malnutrisyon
gelisim riskinin anlaml diizeyde ytiksek oldugu
saptand (p=0,042). Yas artisiyla birlikte beslenme
kalitesinde anlamli diistis saptandi (p<0,05).

Sonug: Aile Hekimligi'nin ilk bagvuru noktasi olmasi
nedeniyle herhangi bir sikayetle bagvursa dahi
gecerlilik gtivenirligi kanitlanmuis bir testle
malntitrisyon riski tagiyan hastalarin saptanmasi
mimkiindiir. Malniitrisyonun erken teshisi ve
tedavisiyle, komplikasyonlar 6nlenebilmekte,
iyilesme hizlanmakta ve yaghlarin islevselliklerini
korumada ve yasam kalitelerini yiikseltmede 6nemli

katki saglanabilmektedir.
Anahtar kelimeler: aile hekimligi, malniitrisyon,
yasli, mini malnutrisyon testi

PP-084

Osteoporoz ve Beslenme

Avca Cetinbasg!, Sebahat Sevde Dogan!, Hamdi
Nezih Dagdeviren?

ITrakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii

2Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali

Amag: Osteoporoz; kemik mineral yogunlugunda
azalma ve kemik dokusunun mikro yapisinda
bozulmaya bagli kemik kirillganliginda ve kirik
riskinde artisa neden olan metabolik bir iskelet
hastaligidir. Kemik kendi i¢inde yeniden yapilanma
ozelligi gosteren ve zedelenmeden sonra kendisini
tamamen yenileyebilen metabolik olarak da
organizmanin en aktif dokularindandir. Kemik
rezorpsiyonu ve formasyonu kemige bicim veren iki
agama olup bir denge icindedir. Bu denge yaglanma,
yetersiz beslenme, hormonal ve genetik faktorlerin
etkisiyle yikim yoniine dogru kayar. Kemik kaybi1
onlenemedigi zaman denge bozulur ve osteoporoz
gelisir. Osteoporoz olusumunda besin 6gelerinin ve
beslenme aliskanliklarinin olusturdugu faktérler
Onemli yer tutar. Aragtirmalar, bu hastaligin
olusumunu engellemede ve tedavisinde yasam boyu
siiren yeterli ve dengeli bir beslenmenin 6nemini
ortaya koymustur.

Osteoporoz, diinya capinda yaygin olan énemli bir
saglik sorunu olarak kabul edilmekte ve etkilenen
insan sayist her gegen giin artmaktadir. Osteoporoza
bagh gelisen kalca kiriklar ile iliskili 6ltim orani
oldukga ytiksektir. Beslenme, kemik kiitlesinin
olusmasi ve korunmasinda oldugu kadar,
osteoporozun 6nlenmesi ve tedavisinde de 6nemli
rolii olan degistirilebilir bir faktordiir. Bireylerin
osteoporoz ve beslenme iligkisi konusunda
bilinclenmesi ile toplum sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesine katki saglamak amaglanmaktadir.
Sonug: Osteoporoz onlenebilir ve tedavi edilebilir bir
durumdur. Osteoporozun énlenmesi igin;
proteinden yeterli, kalsiyumdan zengin
beslenilmesi, hareketsiz yasamdan, sigara, alkol ve
kafein tiiketiminden, asir1 zayifliktan kaginilmasi,
glines 1s1gindan yeterli sekilde yararlanilmasi
menopozal donemde diizenli olarak dtizenli olarak
kemik mineral dansitesi 6lgtimlerinin yapilmasi, bu
konuda danismanlik alinmasi, bilgilerin davranisa
doniistiirtilmesi ve genglerin kemik kiitlesini
arttirmaya yonelik davranis gelistirmelerinin
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desteklenmesi 6nem tasimaktadr.
Anahtar kelimeler: beslenme, osteoporoz,
postmenopoz

PP-085

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali'nda Gorevli Olan Arastirma
Gorevlilerinde Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyi
Mahmut Giinay, Serkan Calis, Ayse Caylan, Hamdi
Nezih Dagdeviren

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Ana Bilim Dali,Edirne

Giintimiizde teknolojinin hizla gelisimiyle yeni
bagimlilik tiirleri ortaya ¢ikmaktadir ve sosyal
medya bagimlilig: da tam olarak bunlardan biridir.
Sosyal medya bagimliligi, duyusal, davranissal ve
bilissel stiregler ile gelisen bireyin yasamindaki 6zel,
is, akademik ve sosyal alanlar gibi giinliik hayatinin
pek ¢ok noktasinda mesguliyet, catisma, duygu
durum diizenleme ve tekrarlama gibi sorunlara yol
acan psikolojik bir sorundur. Sosyal medyanin
internet uygulamasi olmasi ve de internet iizerinden
ulasilabildigi diistintiliirse, internet bagimliligindan
ayri diistintilmemesi gerektigi agiktir.

Anahtar kelimeler: sosyal medya,bagimlilik,aile
hekimligi

PP-086

Yardimci Saglik Personelinde Giindiiz Uykululuk
Durumu Degerlendirilmesi

Merve Obuz, Serdar Oztora, Ziileyha Kiyunat,
Hamdi Nezih Dagdeviren

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali

Viicudumuzun sahip oldugu dogal ritmin bir
pargast olan uykudur. Uyku hem biligsel hem de
fiziksel olarak tam bir iyilik halinin olusmasinda ana
etmendir. Uyku diizeninin herhangi bir sebeple
bozulmasi durumunda kardiyovaskiiler sistem,
gastrointestinal ve endokrin sistemde de
degisiklikler meydana gelmektedir. Bu durum
psikolojik olarak da insanlar etkilemektedir. Gece
uyku diizeni bozulmas: durumunda giindiiz
uykuya meyil ve uykululuk halinde artis gozlenir.
Giindiiz uykululuk durumunun degerlendirilmesi
amaciyla Trakya Universitesi Hastanesinde galisan
personel calismaya dahil edildi. Anket ¢calismamiza
katilmay1 kabul eden 238 personele Epworth
Giindiiz Uykululuk 6lgegi uygulandi. 233 personel
Epworth uykululuk 6lgegini tamamladi. Anketi
tamamlayanlarin %19.8’inde artmis giin ici

uykululuk goézlenirken, %78.2"inde normal
sinirlarda uykululuk gozlendi.

Anahtar kelimeler: giindiiz uykululuk, saghik
personeli, vardiyali calisma

PP-087

Impact of osteoarthritis on quality of life in adults
S. Hristova, J. Ruseva, Valentina Madjova, E.
Mihaylova, T. Stefanova, Y. Stefanov, P. Kosev, St.
Fartunov, V. Aleksandrova

Varna Medical University

Aim: Chronic musculoskeletal diseases are prevalent
worldwide and their impact on the individual is
significant. Osteoarthritis (OA) is the most common
and it will result in significant increase because of
aging of the population. Its main symptoms are:
pain, stiffness, loss of ability and tenderness.

Aim: To assess the impact of OA and its main
symptom - pain on everyday life of patients.
Methods: We used a questionnaire and 10-stage pain
scale in a survey for a period of two months.
Results: The study included 87 patients: 44 suffering
from osteoarthritis, age 51.7 + 2.4 years and a control
group of 43, age - 50.4 + 1.9 years. Female sex was
predominant - 95.4% were women and 4.6% men.
All patients experienced pain in a different degree,
predominantly strong, impairing their normal
activities. In 88.6% of patients the pain lasted more
than 1 year and in 77.01% had sleep disorders
because of pain. Asked to evaluate their own health,
patients with OA reported it as normal to bad, while
the control group did not describe severe pain and
intruded social and personal life.

Conclusion: Osteoarthritis is a severe illness and
lead to serious damages. The main symptom with
great impact on the quality of life was the pain
despite admission of drugs.

Keywords: osteoarthritis, pain, quality of life, adults

PP-088

Oral Status of Elderly Patients With Diabetes in
Bulgaria

Christiana Madjova, Simeon Chokanov, Valentina

Madjova
Varna Medical University

Aim: Diabetes mellitus (DM) is a widespread
chronic disease with serious impact on the general
and oral health status of the patients. The purpose of
this research is to investigate the prevalence, signs,
symptoms, diagnosis and treatment of oral
manifestations and dental problems of elderly
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patients with diabetes in Bulgaria. The study tries to
assess the impact between the oral status and
systemic disease.

Methods: The data were collected by clinical
examination of 42 patients suffering from diabetes
and 34 controlled patients, age range between 39 to
61 years old. The mean age of study population was
45.28 years (SD +11.45) for diabetic and 41.73 years
(SD = 8.05) for nondiabetic patients. We made
clinical examination and evaluation of dental status.
We analyzed some parameters of saliva and made
microbiological tests.

Conclusion: We found that patients with diabetes
have xerostomia, advanced periodontitis, some of
them mentioned about taste alterations and burning
mouth sensations. Oral lesions found were
Candidiasis, Lichen planus, Angular cheilitis and
Fissured tongue. Effective management of patients
with diabetes requires effective communication
among multiple health care providers. Dentists
should be familiar with basic oral manifestations as
they can help diagnose, treat and prevent dental
diseases. Strict glycemic control, oral hygiene and
smoking cessation may reduce the risk of
candidiasis in patients with DM.

Keywords: diabetes, oral hygene, elderly

PP-089

Colyak Hastalig1 Nedeniyle Kilo Alamayan Bir
Olgu Sunumu

Makbule Nurdan Ozkaya, Turan Set

Karadeniz Teknik Universitesi, Aile Hekimligi
Anabilim Dali, Trabzon

Amag: Kilo alamama sikayetiyle bagvuran ve Colyak
Hastalig1 (CH) tanist konan bir olgunun tartisiimasi
amaclanmisgtir.

Olgu: 18 yaginda kadin hasta zayiflik sikayetiye
basvurdu. Cok yemesine ragmen kilo
alamadigindan yakindi. 11 ay 6nce dogum yaptig
ve atesi yoktu. Ozgecmisinde 6zellik yoktu. Boyu
153 cm, kilosu 41,8 kg, BKi 16,9 kg/m?2 idi.
Muayenede bilateral submandibuler lenfadenopati,
tonsiller hipertrofi, konjuktival solukluk ve
depresyon semptomlar: tespit edildi. Diger sistem
muayeneleri dogaldi. Hemogram, aclik kan sekeri,
karaciger, bobrek ve tiroid fonksiyon testleri, Homa-
IR, vitamin B12 ve folat degerleri normaldi. Akut faz
reaktanlar1 negatifti. Gaita numunesi alinamad.
Ferritin diisiikliigii nedeniyle oral demir tedavisi
basland1. Boyun ultrasonografisiyle 2 hafta sonra
poliklinik kontrolii planlandi. Kontrolde 1 haftadir
ishal oldugu, 6ncesinde ishal 6ykiisti olmadig:

ogrenildi. CH 6n tanisiyla istenen anti-doku
transglutaminaz IgA>200 RU/ml, anti-EMA IgA ++
++(pozitif), anti-Gliadin IgA ++(pozitif) olmasi
nedeniyle gastroenteroloji poliklinigine
yonlendirildi. Hastaya duodenum biyopsisi
sonucunda CH tanis1 konuldu. Glutensiz diyet
onerildi.

Tartisma: CH (gluten enteropatisi) genetik olarak
duyarl kisilerde bugday, arpa, ¢avdar, yulaf gibi
tahillardaki glutene karsi kalici intolerans olarak
otoimmun mekanizmalarla gelisen proksimal ince
barsak hastaligidir. Cocukluk ¢aginin en yaygin
malabsorbsiyon nedeni olup her yasta ortaya
cikabilmektedir. Yagli, sik, bol miktarda digkilama en
onemli gostergesidir. Atipik bulgular1 ve
yakinmalar1 olanlarin ¢ogunda gastrointestinal
belirtiler yoktur, bazilarinda psikiyatrik
degisikliklerin oldugu gosterilmistir. Agiklanamayan
demir eksikligi olan eriskinlerde CH ¢ocuklardan
daha siktir. Tedavi, omiir boyu glutensiz diyettir.
Tedavisiz olgularda malntitrisyon, kanama, kanser
gibi komplikasyonlarla mortalite ve morbidite artar.
Sonug: Kilo alamama sikayeti olan yetiskinlerde CH
on tanilar arasinda distintilmelidir.

Anahtar kelimeler: C6lyak hastaligi, demir eksikligi,
zayiflik

PP-090

Interesting cause of chest pain and dyspnea:
Spontaneous Pneumomediastinum

Fazli Yanik, Yekta Altemur Karamustafaoglu, Yener
Yoriik

Departmen of Thoracic Surgery, Trakya
University,Edirne, Turkey

Spontaneous pneumomediastinum can defined as
the presence of air in the mediastinum and itis a
rare clinical entity. The mechanism is unclear but
alveolar and intrabronchial pressure rise is blamed.
shallow water breath hold diving is extremely rare
for spontaneous pneumomediastinum.Chest pain
and neck pain are the main symptoms. Diagnosis
can be confirmed mostly by chest radiography or
thorax CT (computed tomography) for suspected
cases. The treatment is conservative but, surgical
treatment may be necessary if tension
pneumomediastinum or mediastinitis determined.
We report two cases with spontaneous
pneumomediastinum.

Case 1:A 17 year-old boy who jumped from a
pontoon and dived about 2 meter depth under the
sea. He presented emergency service with dyspnea,
non- productive cough and pleuritic chest pain and
bilaterally neck pain 8h after the diving.Chest
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radiography and thorax CT revealed
pneumomediastinum and subcutaneous
emphysema. The patient was treated conservatively
and discharged after two days. The chest
roentgenogram was uneventful after 10 days.

Case 2:A 20-year-old girl presented with acute
dyspnea and chest pain. She was complained severe
cough 2 days ago in her history. Chest radiography
and thorax CT revealed pneumomediastinum and
servical subcutaneous emphysema.She was
hospitalized and treated conservatively. She was
discharged after three days follow up and control
chest radiography 10 days later was normal.

The cases who admitted emergency department
with dyspnea, acute neck and chest pain;
spontaneous pneumomediastinum should be
remembered.Although rare in the literature this
condition can develop while diving in shallow
waters or severe cough even.

Keywords: dyspnea, chest pain,
pneumomediastinum,

PP-091

The relationship between medication adherence
and complementary and alternative medicine
usage in patients with hypertension

Avyse Karalar Baran!, Hakan Demirci?, Ersin Budak?,
Ali Candar?, Yakup Akpinar?

1Saglik Bakanligi Domanic Devlet Hastanesi, Aile
Hekimligi, Kiitahya

2Gaglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek Thtisas
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi,
Bursa

3Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek Thtisas
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikoloji, Bursa

Aim: In the present study, we aimed to evaluate
medication adherence of patients using the Morisky
Scale and we also examined the relationship
between medication adherence and use of
complementary and alternative medicine (CAM).
Methods: The Morisky Scale was applied to 465
randomly selected patients who were =18 years old
and who were registered with the Family Medicine
Center of Bursa Yuksek IThtisas Education and
Research Hospital in the period of April 2016- June
2016. Socio-demographic characteristics of the
patients and their use of complementary and
alternative therapy were recorded. We analyzed the
relationship between medication adherence of the
patients and their preferences for CAM.

Results: The rate of CAM use among patients with
hypertension was 55.7%. The methods most
commonly preferred were lemon, garlic, yogurt, and

combinations of these. CAM usage was higher in
women and young people. Medication adherence
among patients with hypertension was moderate to
high with 72.3% of patients using their medications.
Patients forgetting to take their antihypertensive
medications were more likely to use CAM.
Conclusion: Although the medication adherence was
high, the most significant problem among low
adherence patients was forgetting to take their
medicine. Dementia should be considered in these
patients and precautions should be taken to
diminish their problem related to forgetfulness.
Family physicians should help their patients who
struggle with hypertension, which can result in
serious mortality and morbidity if they forget to take
their medications.

Anahtar kelimeler: Complementary and Alternative
Medicine / Folk Medicine, Hypertension (High
Blood Pressure), Patient Adherence, Primary Care,
Dementia

PP-092

Demans Hastaligina Giincel Diyetetik Bakis
Giilsah Kaner!, Zeynep Nisa Nur Duvan?, Nilgiin
Seremet Kiirkli3

1izmir Katip Celebi Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimij, [zmir
2Nuh Naci Yazgan Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Kayseri
3Akdeniz Universitesi, Antalya Saglik Yiiksek
Okulu, Beslenme ve Diyetetik Boliimti, Antalya

Amag: Demans ile karg1 karsiya kalan yagh bireyler
artmis malniitrisyon riski altindadir. Demansin tibbi
beslenme tedavisine yonelik ne tiir miidahalelerin
yeterli ve dengeli beslenmeyi saglayacagina yonelik
aragtirmalar devam etmektedir. Belirli besin
dgelerinin diyete eklenmesi veya enteral / parenteral
destegi ile kognitif azalmanin 6nlenip
onlenemeyecegi merak konusudur. Bu derlemenin
amaci, glincel veriler 151¢1nda demansta beslenmeye
yonelik literatiiriin derlenip 6zetlenmesidir.
Yontem: Avrupa Enteral ve Parenteral Niitrisyon
Dernegi (ESPEN)'nin 2015 yilinda demansta
beslenme ile ilgili yayinladig: rehber incelenerek
Ozetlenmistir.

Bulgular: ESPEN'in demans ile ilgili yayimladig: 2015
yilindaki rehberde, demansi olan yagh bireylere
yonelik beslenme ile ilgili 26 6neriye ulasiimistir.
Oncelikle demansi olan her yaghnin malniitrisyon
agisindan taranmasi ve viicut agirhigimin diizenli
olarak takip edilmesi gerekmektedir. Ayrica,
hastaligin her asamasinda oral niitrisyon
desteklenmeli, malniitrisyona neden olabilecek
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cevresel faktorler elimine edilmelidir. Yetersizlik
olusmadikga tek basina bir besin 6gesi destegi
onerilmemektedir. Beslenme durumunun
iyilestirilmesine yonelik enteral destek tirtinleri
onerilmektedir ancak bu tirtinlerin kognitif
fonksiyonlar iyilestirme ya da kognitif azalmay1
onleme gibi etkileri bulunmamaktadir. Hafif ve orta
diizeyde demansi olup beslenme yetersizligi olan
hastalarda enteral / parenteral beslenme destegi
onerilirken agir demansta ve yasamun terminal
doéneminde olan hastalara enteral / parenteral
beslenme destegi 6nerilmez.

Sonug: Demansin y6netilmesinin her asamasinda,
beslenme durumunun degerlendirilmesi ve destegi
6nemlidir. Hastaligin her asamasinda tibbi beslenme
tedavisine yonelik yapilacak girisimler bireysel
olarak planlanmalidur.

Anahtar kelimeler: demans, niitrisyonel destek,
enteral beslenme, parenteral beslenme

PP-093

Yaghilar Tarafindan Kullanilan Bitkisel Preparatlar
ve Olas1 Yan Etkileri

Giilsah Kaner!, Merve Nur Sultan Yildirim?, Nilgiin
Seremet Kiirklii?

izmir Katip Celebi Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, [zmir
2Nuh Naci Yazgan Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Kayseri
3Akdeniz Universitesi, Antalya Saglik Yiiksek
Okulu, Beslenme ve Diyetetik Boliimti, Antalya

Amac: Bitkiler, sagligi korumak ya da geri kazanmak
icin tarihin her déneminde, her toplum tarafindan
kullanilmistir. Genellikle insanlar, terapatik ve
koruyucu amaglar ile bitkileri “dogal kaynakl1”
olmasi nedeni ile giivenilir gormekte ve bitkisel
tirtinleri bu nedenle kullanmaktadir, ancak bitkisel
iirtinlerin toksikolojik ve farmakolojik etkileri ile
ilgili bilimsel kanitlar yetersizdir. Birden fazla ve
cogunlukla kronik hastaliklara sahip olan yashlarin
¢oklu ilag kullanimlari, yasla birlikte degismis
farmakokinetik ve farmakodinamik 6zellikler ve
hemostatik kontrol mekanizmalarindaki
degisiklikler nedeniyle yasli popiilasyonu bitki ilag
etkilesimleri agisindan risk altindadir. Bu
derlemenin amaci, giincel literatiir 1s181nda yashlarin
genel olarak kullandig: bitkisel preparatlarin
belirlenmesi ve bu bitkisel kokenli preparatlarin
olasi yan etkilerinin derlenmesidir.

Bulgular: Yapilan literatiir incelemesi sonunda;
yasllar tarafindan en ¢ok Ginkgo (Gingko biloba L.)
Ginseng (Panax ginseng), Kava (Piper methysticum
G.Forst), Sarimsak (Allium sativum L.), Ekinezya

(Echinacea Moench), Valerian/Kedi Otu (Valeriana
officinalis L), St. John’s Wort/Sar1 Kantaron
(Hypericum perforatum L) gibi bitkisel preparatlarin
kullanildig: saptanmustir. Ancak, literatiirde bu
bitkilerin terapatik ilaglar ile etkilestigi rapor
edilmektedir. Bitkisel tirtinler ve ilag etkilesiminin
altinda yatan mekanizma hentiz tam olarak agikliga
kavusturulamamis olmakla birlikte, ilag-ilag
etkilesiminde oldugu gibi farmokinetik ve
farmodinamik mekanizmalar ile iligkili oldugu
distintilmektedir.

Sonug: Yaglilar her derde deva olarak gordiikleri
bitkileri bilingli, yerinde ve dogru olarak kullanmal:
ve kullandiklar: bitkiyi mutlaka hekimi ile
paylasmalidir. Ayrica hekim tarafindan yaghlarin
ilag ve bitkisel preparat kullanimlari ile ilgili
medikal dykiileri dikkatli bir sekilde alinmaly;
bitkiler ve bitkisel destekler ile birlikte ilag kullanan
hastalarda rutin olarak yeni semptomlar gelisip
gelismedigi hekim tarafindan denetlenmelidir.
Anahtar kelimeler: bitkisel preparat, yasl, bitki-ilag
etkilesimi

PP-094

Periyodik Saglik Muayenesine Basvuran, Diyabet
Tanis1 Olmayan Hastalarda Prediyabet Oram1
Yunus Emre Sari, Ugur Bilge, Hiiseyin Balcioglu,
[lhami Unliioglu

Eskisehir Osmangazi Universitesi, Aile Hekimligi
Anabilim Dali, Eskigehir

Amag: Periyodik saglik muayeneleri saglikli
goriinen insanlarin goriisme, fizik muayene,
laboratuvar tetkikleri, bagisiklama programlari gibi
bir dizi standart islem kullanilarak yasa, cinsiyete ve
risk gruplarina gore belli araliklarla
degerlendirilmelerini iceren taramalardan
olusmaktadir. Prediyabet, tip 2 diyabet ve
normoglisemi arasindaki ara dénem olarak
tanimlanabilir. Aclik plazma glukozunun 100-125
mg/dl olmast (Bozulmus aglik glukozu) ya da 75 gr
oral glukoz tolerans testinde 2 saat plazma
glukozunun 140-199 mg/dl olmasi (Bozulmus
glukoz toleransi) prediyabet olarak adlandurilir.
ADA 2010 6nerilerine gore HbAlc diizeyinin %5.7-
6.4 arasinda olmasi da prediyabet kabul edilmistir.
Amag: Periyodik saglik muayenesine bagvuran,
diyabetes mellitus tanis1 olmayan hastalarda
prediyabet oranini belirlenmesidir.

Gereg Yontem: 1 Ocak 2016- 31 Aralik 2016 tarihleri
arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip
Fakiiltesi Aile Hekimligi Poliklinigi'ne periyodik
saglik muayenesi amaciyla bagvuran 18 yas ve tizeri
hastalardan diyabetes mellitus tanist olmayan
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hastalarin yas, cinsiyet ve aglik kan sekerleri (AKS)
gecmise yonelik olarak tarandi. AKS 100-125 mg/dl
arasinda olanlar prediyabet olarak kabul edildi.
Sonu¢LAR: Calismada toplam 215 hasta tarandu.
Hastalarin 92’si (%42.8) kadin, 123"t (%57.2) erkekti.
Yas ortalamasi 46.32 + 13.06 idi. Toplamda 48
hastanin (%22.3) prediyabeti mevcuttu. Kadin
hastalarin 25’inin (%11.6), erkek hastalarin 23’{iniin
(%10.7) AKS degeri 100-125 mg/dl arasindaydu.
Tartisma: Genel popiilasyonda prediyabet prevelansi
TURDEP-II Calismasi'nda %30.4 olarak
bulunmustur. Bizim ¢alismamizda da sonuglar
benzerdir. Prediyabetik hastalarda bir y1l icinde
diyabet gelisme riski bozulmus aclik glukozu ya da
bozulmus glukoz toleransi olmayan kisilere gore
5-10 kat fazladir. Bu nedenle prediyabetik hastalarin
diyabet takiplerinin yapilmasi, yagsam tarzi
degisikliklerinin 6nerilmesi énemlidir. Bu konuda
aile hekimligi uzmanlar: daha duyarl olmalidur.
Anahtar kelimeler: periyodik saglik
muayenesi,prediyabet,diyabetes mellitus

PP-095

Periyodik Saglik Muayenesi i¢in Bagvuran
Hastalarin Kronik Hastalik Oranlar:

Ugur Bilge, Yunus Emre Sari, Hiiseyin Balcioglu,
[lhami Unliioglu

Eskisehir Osmangazi Universitesi, Aile Hekimligi
Anabilim Dali, Eskigehir

Amag: Periyodik saglik muayenesi, hentiz bir
hastalik belirtisi gostermeyen saglikh kisilerin,
tarama muayene ve testleri ile, danismanlik ve
saglik egitimi yoluyla, sagliklariin korunmasina
katkida bulunmak amacryla yapilan diizenli saglik
kontroltidiir. Fakat glintimtizde saglik hizmetlerine
daha kolay ulagsma, saglik konusunda ge¢mise gore
daha duyarli olma gibi nedenlerle kronik hastalig
bulunanlar da periyodik saglik muayenesi igin
hekime basvurabilmektedir. Amag, Periyodik saglik
muayenesi i¢in bagvuran hastalarin bagvuru
anindaki mevcut kronik hastalik oranlarinin
belirlenmesidir.

Yontem: 1 Ocak 2016-31 Aralik 2016 tarihleri
arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip
Fakdiiltesi Aile Hekimligi poliklinigine periyodik
saglik muayenesi amaciyla bagvuran 18 yas ve tizeri
hastalarin yas, cinsiyet ve mevcut kronik hastaliklar
gecmise yonelik olarak tarandi.

Sonug: Calismada toplam 243 hasta tarandi. Yas
ortalamasi 47,81 + 13,36 idi. Hastalarin 104’ (%42.8)
kadin, 139’u (%57.2) erkekti. 87 hastanin en az bir
kronik hastalig1 mevcuttu. En sik goriilen kronik
hastaliklar hipertansiyon (HT) (%18.5), Tip 2 DM

(%11.1), hipotiroidi (% 7.0), Koroner Arter Hastalig
(KAH) (%2.5), kronik akciger hastaligi (Astim,
KOAH) (%2.1) ve osteoporoz (% 1.6) du. Gortilen
diger kronik hastaliklar inme, depresyon, kanser,
ankilozan spondilit, romatoid artrit, fibromiyalji,
atrial fibrilasyon, FME, parkinson, epilepsi, kronik
bobrek hastaligiydi.

Tartisma: Periyodik saglik muayenesi igin bagvuran
hastalarin muayenesinde aile hekimligi uzmanlari,
yeni tant hastaliklarin incelenmesi yaninda mevcut
hastaliklarinin da takip ve tedavisini g6z oniinde
bulundurulmalidir.

Anahtar kelimeler: kronik, hastalik,periyodik
muayene

PP-096

Is Higher Adherence to the Mediterranean Diet
Score Related to Improved Cardiovascular Risk
Parameters in Elderly Population?

Nilgiin Seremet Kiirklii!, Hiillya Kamarli Altun?, Elif
Guven Sade?

!Department of Nutrition and Dietetics, Antalya
School of Health, Akdeniz University, Antalya,
Turkey

Taseli Family Medicine Center, Bozyazi, Mersin,
Turkey

The prevalance of cardiovascular disease is high in
elderly individuals. Higher adherence to the
mediterranean diet score (MDS) has been associated
with lower risk for cardiovascular disease.
Therefore, we aimed to determine MDS and
cardiovascular risk parameters in elderly
population.

75 elderly individuals who apply to Tageli Family
Medicine Center in Bozyazi, Mersin were included
in this study. Food frequency questionare developed
by Panagiotakos et al. was used to calculate MDS.
Total score was ranging from 0-55. Scores between 0
to 30 were considered as low, 31 to 55 as high.
Cardiometabolic risk parameters such as fasting
blood glucose (FBG), triglyceride (TG), total-
cholesterol, LDL-cholesterol, HDL-cholesterol,
sistolic/ diastolic blood pressure were analyzed.
Anthropometric masurements such as height, body
weight and waist circumference (WC) were taken
and Body Mass Index (BMI) was calculated. The
relationship between MDS and cardiometabolic risk
factors were evaluated.

The mean age was 69.0+4.68 years. Mean BMI, MDS
were 29.7+5.94 kg /m2, 30.54+3.74 in men and
32.1+£3.70 kg/mZ and 30.143.70 in women,
respectively. Although FBG, TG, total-cholesterol,
LDL, blood pressure, waist circumference were
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higher and HDL was lower in low MDS (<30)
groups, no significant relation in cardiometabolic
risk parameters and MDS were found (p>0.05).
Despite the fact that majority of individuals living in
Mersin are having the Mediterranean diet type, we
could not determine a significant corelation between
MDS and cardiometabolic risk factors. This may be
related to the sample size of our study.
Consequently, more studies is needed to be done

with the eldery population in Meditarrenean Region.

Keywords: Cardiovascular risk, elderly,
meditarrenean diet

PP-097

The Association Between Waist to Height Ratio
and Cardiovascular Risk in Geriatric Patients
Nilgiin Seremet Kiirklii, Hiilya Kamarli Altun
Department of Nutrition and Dietetics, Antalya
School of Health, Akdeniz University, Antalya,
Turkey

Aim: The prevalance of cardiovascular disease is
high in elderly individuals. The relationship among
cardiovascular disease and obesity is well-known.
Recently, waist to height ratio (WHTR) is commonly
used method in detection of visceral adiposity. The
aim of this study to evaluate the relationship
between WHTR and cardiovascular risk parameters
in geriatric patients.

Methods: 59 geriatric patients who attended to
Nutrition and Dietetic Polyclinic, Akdeniz
University Hospital were participated into the study.
Anthropometric measurements (body weight,
height, waist circumference) were taken.
Biochemical parameters were collected from patients
files. Body mass index (BMI) and WHTR were
calculated.

Results: The mean body weight, BMI and WHTR
were 85.4+14.4 kg, 30.9+9.86 kg/m?2 and 0.6+0.11 for
the men respectively, while these values were
82.6+16.3 kg, 32.2+4.82 kg / m2 and 0.7+0.08 for the
women respectively. According to WHTR
classification, most of the women (%81.5) and half of
the men were high risk for cardiovascular disease. It
was not assessed a significant corelation between
WHTR and total cholesterol (r=0.018), LDL (r=0.006),
HDL (r=-0.200), triglyceride (r=0.107), sistolik blood
pressure (r=-0.091) and diastolic blood pressure
(r=-0.007).

Conclusion: There was no relationship between
WHTR and cardiovascular risk parameters in this
study. It could be caused by our sample size. Recent
studies have determined WHTR is an accurate and
reliable method for identifying with cardiovascular

risk. For this reason, it is necessary to do new
research with more older people.

Keywords: Cardiovascular risk, geriatric patient,
waist to height ratio

PP-098

Is Neck Circumference Measurement a Method
That Can Be Used in the Assessment of Obesity in
Elderly Individuals?

Nilgiin Seremet Kiirklii', Hiilya Kamarlh Altun!, Elif
Guven Sade?

1Akdeniz Universitesi, Antalya Saglik Yiiksekokuluy,
Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Antalya

’Taseli Family Medicine Center, Bozyazi, Mersin,
Turkey

Aim: Body mass index (BMI), waist (WC) and hip
circumference (HC) measurements and waist to hip
ratio are the most commonly used methods for the
evaluation of obesity. Recently, it has been stated
that neck circumference (NC) measurement can be
used as an alternative method to evaluate obesity.
We aimed to assess the relationship between NC and
other anthropometric measurements of obesity in
elderly subjects.

Yontem: 61 elderly patients (36 male and 23 female)
who applied to Tageli Family Medicine Center,
Bozyazi, Mersin were participated. The patients
body weight and height were measured and BMI
was calculated. In addition, waist and hip
circumference measurements and NC measurements
were also taken.

Results: The body weight, height, BMI, WC, HC, NC
and waist to hip ratio means of elderly males and
females were 83.0+15.59 and 82.3+15.40 kg (p=0.002);
168.1412.69 and 158.9+6.95 cm (p=0.849); 100.9+14.36
and 104.9£13.54 cm (p=0.289); 95.4+12.53 and
109.3+13.9 cm (p<0.001); 39.2+4.57 and 38.4+4.13 cm
(p=0.521), and 1.06+0.10 and 0.96+0.09 (p=0.001) cm,
respectively. According to the BMI classification, the
majority of the males (44.4%) were normal and the
majority of the women (%79.9) were overweight.
When the correlation among NC and other
anthropometric measurements was examined; a high
positive correlation was stated between NC and WC
(r:0.524), body weight (r=0.45) and also a mild
correlation between NC and BMI (r:0.319) (p<0.05).
Conclusion: It was detected a positive correlation
between neck circumference and BMI, WC. Thus,
NC may be an anthropemetric measurements that
can be used in evaluating the obesity in elderly
population.

Keywords: elderly, neck circumference, obesity
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PP-099

D vitamini yetersizligi bilissel islevlerde
bozulmaya neden olur mu?

Giilsah Kaner!, Merve Nur Sultan Yildirim?, Nilgiin
Seremet Kiirkli3

1izmir Katip Celebi Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boltimti, [zmir
2Nuh Naci Yazgan Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boltimti, Kayseri
3Akdeniz Universitesi, Antalya Saglk Yiiksek
Okulu, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Antalya

Amag: D vitamini kalsiyum metabolizmasinda temel
rolii oynayan steroid yapida bir hormondur.
Kalsiyumla yakindan iligkisi digsinda D vitamininin,
hiicre biiytimesi ve farklilagmasi ile ilgili iglevleri de
kesfedilince bilissel islevlerdeki rolleri tartisiimaya
baslanmistir. Biligsel islevler beynin giinliik
hayattaki aktiviteler i¢cin mevcut bilgiyi kullanma ve
idare edebilme diizeyiyle 6lgiiliir. 25-hidroksi D
vitaminini aktif forma dontistiiren 1o hidroksilaz ve
terminal kalsitriol aktive edici enzimin fetal ve
yetigkin beyin dokusunda 6zellikle korteks ve
hipokampusta yaygin olarak bulundugu
gosterilmistir. Bu durum vitamin D'nin bilissel
islevlerde rolii oldugunu diistindiirmektedir. Bu
nedenle, giincel kaynaklar taranarak, vitamin D ve
bilissel iglevler arasindaki iligkinin 6zetlenmesi
amaclanmistir.

Bulgular-Sonug: Vitamin D kaynag: giines 15181
olabilmekle beraber yagl cildinin vitamin D’yi daha
az absorbe ettigi bilinmektedir. Bu nedenle yash
grubunda vitamin D eksikligi ¢ok daha 6nemli bir
sorundur. D vitamini diizeylerinin kognitif
fonksiyonlarla iligkisini aragtirmak amacryla yapilan
caligmalar genellikle ileri yas ve demans hastalarim
igeren gruplardan olusmaktadir. Sonuglar celiskili
olup D vitamini diizeylerinin kognitif performansla
iligkisi hentiz kesinlesmemistir. Celigkili sonuglarin,
kullanilan yontemin farklilig: ve kullanilan kognitif
testlerin tipi ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.
Bu nedenle, bu konu ile ilgili gelecekte farkl: yas
gruplarinda yapilacak calismalara gereksinim vardir.
Anahtar kelimeler: vitamin D, biligsel fonksiyon,

yash

PP-100

NIH (Ulusal Saglik Enstitiisii), PROMIS (Hasta
Bildirimli Sonug Ol¢iim Sistemi) Gastrointestinal
Semptom Olgegi-Yutma Bozuklugu Tiirkce
Giivenirlik Skalas1

Ahmet Mamur!, Mehmet Kayhan?, Ugur Bilge3,
Serkan Sungur?, Hiiseyin Balcioglu3, ilhami
Unliioglu?

1Eskisehir Halk Sagligi Miidiirliigi, ESKISEHIR
2Yeni Aile Sagligi Merkezi, Tepebasi, ESKISEHIR
3Eskigehir Osmangazi Universitesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali, ESKISEHIR

Amag: Yiyecek ve iceceklerin agizdan mideye
ulasana kadarki asamalarin herhangi bir yerinde
ortaya ¢ikan probleme yutma giicligii (bozuklugu)
denir. Invaziv yontemlere ek olarak, yutma
bozuklugunun teshisi igin Slgeklerde
kullanilmaktadir. Olgekler semptomlarin objektif
olarak degerlendirilmesi igin gelistirilmistir. Amag,
NIH (Ulusal Saglik Enstitiisii) PROMIS (Hasta
Bildirimli Sonug Olgiim Sistemi) Gastrointestinal
Semptom Olgegi'nin Yutma Bozuklugu Tiirkge
glivenirlik ¢alismasini yapmaktir.

Yontem: Calisma 15 Haziran-30 Eyliil 2016 tarihleri
arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesi
Aragtirma Hastanesi Aile Hekimligi Polikliniginde
ileriye dontik olarak 18 yas ve tistiindeki hastalarda
yapilmustir. Ingilizce yapilandirilmis anketin Tiirkge
gevirisi hazirlanan formla uygulandi. Anket 7
sorudan olusmakta olup, her soruda cevaplar 0'dan
4'e kadar puanlanmustir. Orijinal anketteki skorlama
sistemine gore, 0 semptomatik degil 1 puan en az
semptomatik, 2-3 puan hafif semptomatik, 4-8 puan
arasi orta semptomatik ve 9 ve daha fazla puan en
semptomatiktir. Anket formunun giivenilirligini test
etmek i¢gin her soru i¢in Cronbach alfa katsayisi
hesaplandi. Cronbach alfa katsayisinin minimum
0.70 oldugu durumda, sorularin birbiriyle uyumlu
oldugu diistintilmdistiir.

Bulgular: Calismaya 35 hasta katilmigtir. Hastalarin
17’si (%48,60) erkek, 18’1 (%51,40) ise kadinda.
Hastalarimn yas ortalamasi 47,57+21,58 y1l idi.
Ortalama anket puan 8,28 + 3,51 di. Sonuglar, 1
kisinin hafif semptomatik, 16 kisinin orta derecede
semptomatik ve 18 kisinin en semptomatik
kategorisine girdigini gostermektedir. Cronbach
Alpha katsayis1 7 6lgek sorusu igin 0,861 olarak
bulunmustur Sorular icin katsay1 tek tek
degerlendirildiginde en diistik 0,823, en yiiksek
0,878 bulunmustur.

Tartisma: Bu ¢alisma, PROMIS-Yutma Bozuklugu
Olceginin Tiirkge versiyonunun giivenilir oldugunu
gostermektedir. Bu 6lgegin Yutma Bozuklugu
hastalarimnin klinik uygulamada objektif olarak
degerlendirilmesi icin kullanilabilecegine
inaniyoruz.

Anahtar kelimeler: NTH PROMIS GI Semptom
Skalasi, Ttirkge Giivenirlik, Yutma bozuklugu
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PP-101

Yasli Yanik Hastalarinda Immiinoniitrisyon
Giilsah Kaner!, Zeynep Nisa Nur Duvan?, Nilgiin
Seremet Kiirkli3

1izmir Katip Celebi Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Izmir
2Nuh Naci Yazgan Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boltimti, Kayseri
3Akdeniz Universitesi, Antalya Saglik Yiiksek
Okulu, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Antalya

Amag: Yanik, tarih boyunca her yastaki insan
etkileyebilen ciddi bir travmadir. Tiim diinyada,
yaralanmalara baglh 6ltimlerin 6nemli nedenleri
arasinda yer almaktadir. Yanik, 6zellikle gelismekte
olan tilkelerle en 6nemli halk saglig1 sorunlarindan
biridir. Ozellikle ¢ocuklar ve yaghlar yanik olusumu
agisindan iki biiytiik risk grubunu olustururlar. Yanik
hastalarinin beslenmesinde yara iyilesmesini ve
immdin sistemi destekleyici formulalar tizerine olan
ilgi artmaktadir. Baz1 6zel besinler immiinite artiric
etkilerinden dolay1 bu grupta degerlendirilmistir.
Bunlar arjinin, glutamin, niikleotidler ve omega-3
yag asitleridir. Bu derlemenin amaci, Avrupa Enteral
ve Parenteral Niitrisyon Dernegi'nin (ESPEN) yanik
ile ilgili 2013 rehberinin immiinoniitrisyonun yanik
tedavisindeki yerini 6zetlemektir.

Bulgular-Sonug: Yapilan ¢alismalar, bu besin
elementlerinin yanik hasari sonrasi gelisen sitokin ve
inflamatuvar cevaplari azalttigini, yara iyilesmesini
olumlu yonde etkiledigini, fazla miktarlarda yag ve
kas kaybini 6nledigini ve enfeksiyon riskini
azalttigini gostermistir. Bu ¢alismalara zit olarak,
immunonutriisyonun ciddi yogun bakim
hastalarinda artmig mortalite riski ile iligkili
oldugunu belirten yayinlar da mevcuttur. ESPEN
2013 rehberine gore, yanik hastalarinin tedavisine
eklenecek glutamin dozu, stiresi ve verilis yolu ile
ilgili net bir veri yoktur. Ayrica, 2013 rehberinde
yanik hastalarina arginin suplementasyonu
onerilmemektedir. Sonug olarak, yanik hastalarinda
immiinontitrisyona yonelik verilecek éneriler ve
yapilacak uygulamalarda ESPEN rehberleri giincel
olarak takip edilmelidir.

Anahtar kelimeler: yanik, imminontitrisyon,
glutamin, arginin, yash

PP-102
Effect of Periodontitis on Chronic Diseases

Elif Cankaya Uludag

Department of Orthodontics, Ankara Numune
Egitim Aragtirma Hastanesi, Ankara, Turkey

Aim: Periodontitis is a common condition with

gingival inflammation and affecting dental support.
It is a condition that can lead to low birth weight
termination of pregnancy together with
cardiovascular and pulmonary diseases which are
very common in the practice of family medicine.
Cardiovascular risk factors have been considered as
a risk factor in some studies because periodontitis
makes it difficult to control the risk factors of
cardiovascular diseases. The mechanism by which
chronic periodontitis affects coronary heart disease
is not known. It is probably caused by systemic
inflammation and endothelial dysfunction, which is
caused by periodontitis.

In two systematic reviews, periodental disease and
pregnancy complications were found to be related.
The most important of these is preterm labor and its
cause is not known precisely. Bacteria such as
Tannerella forsythia, Porphyromonas gingivalis,
Actinobacillus actinomycetemcomitans, Treponema
denticola, and Fusobacterium nucleatum, which
cause periodontal disease, have been reported as the
most likely cause of low birth weight.

In patients with poorly controlled type 2 diabetes,
periodontitis is much more severe and the response
to periodontal treatment is worse. Therefore, more
attention should be paid to oral care in these
patients.

Conclusion: Chronic periodontitis affects
approximately 750 million people worldwide in
2010. Therefore, this situation becomes a subject that
closely concerns the health of the community.
Especially in patients with uncontrolled diabetes
and hypertension, chronic periodontitis should be
considered in differential diagnosis and the patient
should be informed for dental examination.
Keywords: periodontitis, gingivitis, hypertension,
low birth weight, uncontrolled diabetes

PP-103

The role of beta-hydroxy-beta-methylbutyrate
supplementation on muscle loss in the elderly
population

Giilsah Kaner!, Zeynep Nisa Nur Duvan?,
Magdalena Elzbieta Skowronska!

1izmir Katip Celebi University, Faculty of Health
Sciences, Department of Nutrition and Dietetics,
Izmir

2Nuh Naci Yazgan University, Faculty of Health
Sciences, Department of Nutrition and Dietetics,
Kayseri

Aim: Aging process is linked with common and
typical changes emerging in the human body. As the

age increases body composition alters, which is

77



6. INTERNATIONAL TRAKYA FAMILY MEDICINE CONGRESS

characterized by a loss of muscle and bone mass and
reduction of physical capacity. Muscle loss is related
to decreased physical capability, life quality and
mortality in the elderly. This review aims to
maintain muscle mass by compiling scientific
applications which support the efficiency of leucine
metabolite, B-hydroxy-p-methylbutyrate (HMB).
Methods: The effect of Beta-hydroxy-beta-
methylbutyrate supplementation on muscle loss
articles compiled by reviewing the current sources.
The results was summarized according to the
reviewed publication.

Results: HMB supplementation has proven to
prevent muscle loss in a number of catabolic
conditions. Studies have detected an increase in lean
mass and strength. Moreover, supplementation of
HMB led to a decrease in nitrogen excretion. It
suggests that protein breakdown was decreased
and/or protein synthesis was increased by HMB.
The researchers reached a conclusion that HMB was
advantageous for malnourished elderly who receive
tube feeding. Majority of the researchers seem to
reach a consensus that 3 g/d is the optimal dosage
of HMB.

Conclusion: HMB supplementation may be
beneficial when it comes to the prevention of muscle
atrophy caused by bed rest or other factors.
Additional studies are needed in determination of
the certain effects of HMB on muscle strength and
physical capability in the elderly.

Keywords: beta-hydroxy-beta-methylbutyrate,
elderly, muscle loss

PP-104

Bir Ikinci Basamak Saglik Kurulusunun
Dermatoloji Poliklinigine Basvuran Cocukluk
Cagindaki Hastalarin Klinik Tanilarinin Yas, ve
Cinsiyet Acisindan Degerlendirilmesi

Mehmet Kayhan'!, Ahmet Mamur?

Yeni Aile Sagligi Merkezi, Tepebasi, Eskisehir
2Eskisehir Halk Saghig Mudtirliigi, Eskisehir

Amag: Cocukluk dénemi fizyolojik ve psikososyal
agidan erigkinlerden oldukga farklidir. Cocuklarda
goriilen hastaliklarin sikligi, dagilimi ve 6zellikleri
de erigkinlerden farklidir. Cocukluk déneminde deri
hastaliklarinin yakinmalari ile sik kargilagilir.
Gelismekte olan tilkelerde yapilan calismalar, deri
hastaliklarinin ¢ocuklarda ve adolesan donemde
yaygn gortildiiglint ortaya koymustur.

Yontem: Bu ¢alismada; 01 Ocak-31 Aralik 2015
tarihleri arasinda bir ikinci basamak devlet hastanesi
dermatoloji polikliniklerine basvuran 18 yas alt1
hastalarin elektronik kayitlar: retrospektif olarak

incelendi. Hastalarin klinik tanilari, yasi ve cinsiyeti
elektronik veri tabanindan kaydedilerek incelendi.
Tespit edilen hastaliklardan 10 klinik tan1 grubu
olusturuldu.

Sonug: 13139 hastaya ulasildi. Hastalarin yas
ortalamasi 13,51 + 4,65 yil idi. Hastalarin %69 unun
13-18 yas araliginda, %19.3'tintin 7-12 yas araliginda,
%11.7’sinin ise 0-6 yas araliginda oldugu
gortilmistir. Hastalarin %55.9'u kiz, %44.1'i erkek
idi. Hastalarin %34.8'inde adneksiyal hastaliklar,
%23.3’tinde enfeksiyonlar-enfestasyonlar,
%22.9'unda papiiloskuaméz ve ekzematoz
dermatozlar, %5.8’inde sa¢ tirnak ve miikoz
membran hastaliklari, %2.6’sinda pigmentasyon
bozukluklari, %2.2’sinde tirtiker, eritem ve
purpuralar, %2.0'inda pruritus, %1.7’sinde deri
neoplazmlari, %1.3’tinde fiziksel ajanlara bagh
hastaliklar, %0.4’unda keratinizasyon bozukluklar:
gorilmistiir. %3.0 hastada ise diger tanilar tespit
edilmistir.

Tartisma: Olgu sayisi, hastalarin yagsam kosullar,
tilkemizin farkli bélgelerinden bagvurunun olmasi,
farkli sosyoekonomik diizey ¢alisma sonuglarin
etkileyebilmektedir. Calismamizin iilke genelini
temsil edebilecek biiytik bir ilin referans
hastanesinde gergeklestirilmesi, olgu sayisinin fazla
olmasi nedeniyle tilkemizde goriilen ¢ocuk deri
hastaliklariyla ile ilgili bir fikir vermektedir. Cocuk
deri hastaliklarinin siklik ve siddetinin uygun
koruyucu saglik politikalarinin olusturulmas: ve
egitim programlarinin yayginlastirilmasi ile
azaltilabilecegini, 6zellikle birinci basamak
hekimlerine sik goriilen pediatrik deri hastaliklari ile
ilgili egitimlerin diizenlenmesinin faydal1 olacagin
diigiinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: dermatoloji, ocuk, cinsiyet ve
yas

PP-105

Halitosis

Elif Cankaya Uludag

Department of Orthodontics, Ankara Numune
Egitim Arastirma Hastanesi, Ankara, Turkey

In recent years, people have started to give
importance to oral and dental health as much as
cosmetics. Individuals are complaining about mouth
odors and seeking solutions. However, the etiology
of the problem of oral odor is very varied, with gum
disease, tooth decay and poor oral care playing a
role in 90% of cases. Halitosis can cause
psychological problems in most patients and even
lead to separation in marriages. In many countries,
the rate of occurrence varies between 15-30%.
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Halitosis is divided into true, pseudo halitosis, and
halitophobia.

Depressions on the tongue can occur because of
gingival diseases, dental decay, poor oral hygiene,
plaque and food accumulation, and premature and
inharmonic prostheses.8,9 Uncontrolled diabetes,
kidney and liver diseases, upper respiratory tract
infections, intestinal Parasites, drugs used in some
systemic diseases, such as atropine, antihistamines,
antineoplastic drugs, truncates are considered to be
the cause of halitosis.

In his treatment, physiological, oral halitosis can be
treated by dentists and gum disease specialists. The
surface of the tongue must be brushed during tooth
brushing. Absolute mouthwashes should be used
and the causes of teeth should be treated. It has also
been reported that the use of dental floss containing
triclosan and sodium bicarbonate for 7 days is
effective on sulfur gases. The treatment of oral odor
for other reasons can be done by medical doctors. It
should be given in psychological support for
patients with halitophobia (fear of bad breath).
Oral odor may be a systemic illness. Therefore,
differential diagnosis is important.

Keywords: halitosis, oral care, oral odor

PP-106

The effect of nutrition in sarcopenic obesity of the
elderly population

Giilsah Kaner!, Merve Nur Sultan Yildirim?,
Magdalena Elzbieta Skowroniska!

izmir Katip Celebi University, Faculty of Health
Sciences, Department of Nutrition and Dietetics,
[zmir

2Nuh Naci Yazgan University, Faculty of Health
Sciences, Department of Nutrition and Dietetics,
Kayseri

Aim: Being the main cause of frailty, functional
decline and disability, sarcopenia is an age-related
loss of muscle mass and strength. Sarcopenia and
obesity are considered to be the two constituents of
sarcopenic obesity (SO). Nutrition is seen as one of
the crucial contributing elements in the complex
etiology of SO. The aim of this review is to compile
scientific practices that support the nutritional
management therapy used is SO.

Methods: SO and nutrition-related articles compiled
by reviewing the current sources. Practices used in
the nutritional management of SO was summarized
based on the results of reviewed publication.
Results and Conclusion: Proteins and amino acids
are the nutrients which are most consistently
associated wih SO. Recent guidelines designed for

people with sarcopenia recommend at least 1.5 g/kg
of protein intake, which contains up to 30% of total
daily energy intake. Other contributing factors to
muscle function preservation may be vitamin D,
antioxidants, w-3 polyunsaturated fatty acids,
creatine, B-hydroxy- p-methylbutyrate, arginine, -
alanine and a number of antioxidant nutrients
including carotenoids, selenium, vitamins E, C and
isoflavones. In order to promote the identification
and nutritional management of SO in the elderly,
supplementary research may be needed.
Keywords: nutrition therapy, sarcopenic obesity,
sarcopenia

PP-107

Mouth Breathing

Elif Cankaya Uludag

Department of Orthodontics, Ankara Numune
Egitim Arastirma Hastanesi, Ankara, Turkey

Mouth breathing is breathing in the mouth instead
of the nose and mouth respiration is caused by nasal
obstruction in 85% of the cases.

The most common cause is nasal polyps, nasal
septum deviations, concha hypertrophy and
adenoid vegetation in other factors.

It has been suggested that chronic oral breathing in
children can lead to the development of a "narrow
facial syndrome," sometimes called "long face
syndrome", or specifically to the development of
"adenoid facies" when mouth breathing is due to
adenoid hypertrophy.

These individuals with mouth breathing habit tend
to head backward to breathe more comfortably and
because their mouths are open to breathe, after a
while the muscles also start to work differently and
changes in the skeletal structure that support these
muscles occur. In order to prevent all these changes
that may occur in the child, the incompatibilities of
the child's face and teeth after the treatment of
respiratory disease should be evaluated by an
orthodontic specialist. It has been reported that 40%
to 50% of nasopharyngeal airway enlargement is
caused by rapid upper jaw dilation therapy
performed by an orthodontist. It has also been
shown in various studies that the airway and
respiration can be contributed by functional
appliances to the front of the jaw applied to the
oropharyngeal airway narrowing the lower jaw. So,
when chronic bronchial respiration is detected in
patients who come to your clinic in patients, you
may be directed to an orthodontist to prevent
further problems.

Keywords: mouth breathing, nasal obstruction,
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adenoid vegetation, adenoid facies

PP-108

Obezite mi demir yetersizli§ine neden olur yoksa
demir yetersizligi mi obezitenin nedenidir?: iki
ucu keskin bigcak

Giilsah Kaner, Neslihan Ulger Oztiirk

Izmir Katip Celebi Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, [zmir

Amagc: Glintimtiizde saglik alaninda yiiksek diizeyde
ulagilan teknolojiye, yapilan ¢ok énemli bulus ve
bilimsel arastirmalara, hiikiimetlerin, ulusal ve
uluslararasi kuruluslarin gosterdigi yogun cabalara
karsin, diinyanin giindeminde yetersiz ve dengesiz
beslenmeye bagl saglik sorunlari nemli bir yer
tutmaktadir. Obezite ve demir yetersizligi
birbirlerinden bagimsiz olarak diinya niifusunun
onemli boliimtiinii etkilemektedir. Bu derlemenin
amac; obezite ve demir yetersizligi arasindaki
iliskinin giincel kaynaklardan taranarak
ozetlenmesidir.

Bulgular: Obezite ve demir yetersizligi arasindaki
iliskiyi aciklayabilecek mekanizmalar net olmamakla
birlikte bu konu ile ilgili bir¢ok hipotez
olusturulmustur. Obezlerde, plazma hacminin
artmasi, enerjisi ytiksek, besin degeri yoniinden fakir
gidalarin tiiketilmesi, artmig adipoziteye yanit
olarak gelisen kronik inflamasyonun demir
yetersizligine neden olabilecegi tizerinde
durulmaktadir. Bununla birlikte, literatiirde obezite
ve inflamasyon arasinda iliskinin oldugu, bu
inflamasyon ve demir emilimi arasindaki iliskiye
hepsidinin aracilik ettigi vurgulanmaktadir.
Hepsidin bir akut faz reaktanidir, obeziteyi de
kapsayan kronik inflamatuvar durumlarda salinimi
artar. Hepsidinin artmasi, eritrositlerden demir
emilimini ve makrofajlardan demir salinimini azaltir.
Obezlerde azalmis demir biyoyararlaniminin, daha
fazla miktarlarda sentezlenen adipoz doku
hepsidininden kaynaklanabilecegini
dustindiirmektedir. Ayrica, hepsidinin adipoz
dokudan salinan leptin ile upregtile oldugu,
obezlerde artmis leptin diizeylerinin de demir
metabolizmasindaki bozukluga katkisi olabilecegi
one siiriilmektedir.

Sonug: Obezite ve demir yetersizligi nemli bir halk
sagligi sorunudur. Yapilan ¢alismalarda, viicut
agirligindaki azalmanin inflamasyonda gerilemeye
neden olarak demir parametreleri tizerinde olumlu
etki sagladig1 gosterilmistir..Bu nedenle obezite
olugsmadan 6nlemlerin alinmasi, olustuktan sonra ise
viicut agirligi kaybi ile demir yetersizliginin
onlenmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: obezite, demir yetersizligi
anemisi, demir eksikligi, kronik inflamasyon,
hepsidin

PP-109

Palpabl paratiroid adenomu: oldukca nadir
gorulen bir olgu

Deniz Tiire!, Hakan Demirci!, Funda Miiserref
Tirkmen?

1Bursa Yiiksek [htisas Egitim ve Aragtirma
Hastanesi, Aile Hekimligi Ana Bilim Dali, Bursa
’Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesi, ig Hastaliklar1 Ana Bilim Dals, Istanbul

Amag: Primer Hiperparatiroidi, hiperkalsemi
semptomlarryla, komplikasyon olarak en sik
nefrolitiazis seklinde goriiliir.

Olgu: 23 yasinda bilinen bir hastalig1 olmayan erkek
hasta kolik renal sikayetiyle tiroloji poliklinigine
basvurmus. Direkt tiriner sistem grafisinde ve tiriner
US “de sol iireter tagi, sol bobrekte Grade-2
hidronefroz saptanmus. Uriner bilgisayarli
tomografide sol bobrekte Grade 2 hidronefroz ile
birlikte proksimal tireter dilate, iireter alt ugta 7 mm
kalkiil izlenmis.Uroloji uzman tarafindan tiriner
sistem tags1 diistirmek amaciyla ilag¢ kullanimy, tiriner
ultrasonografi ile hidronefroz takibi ve sol
tireteroskopi hazirligi 6nerilmis. Hastanin operasyon
oncesi tetkiklerinde serum kalsiyum ve iPTH
tetkikleri ytiksek tespit edilince; primer
hiperparatiroidi ve paratiroid adenomu 6n
tanulariyla dahiliye servisine yatirildi. Hastanin
ozgec¢misinde 6zellik tespit edilmedi. Soyge¢misinde
baba ve hala tas 6ykiisii mevcut. Kullandig bir ilag,
aliskanlik yok.

Hastanin boyun muayenesinde sol tist tiroid lojunda
2x1 c¢m civarinda agrisiz, orta sertlikte nodiil palpe
edildi. Sol kostovertabral bolge perkiisyonla hassas
idi. Diger sistem muayeneleri normal. Idrar
tetkikinde sedimentte 10-15 eritrosit saptandi. Idrar
kiiltiirtinde tireme olmadi. Olgunun basvuru ve
taburculugu sirasindaki laboratuar degerleri
Tablo-1"de gosterilmistir.

Paratiroid US: Sol paratiroid lojunda 12*13*23 mm
boyutlu diizgiin sinirh hipoekoik hafif heterojen
solid lezyon saptandi.

Paratiroid sintigrafisi (sestamabl Tc-99): Sag lob orta
kesim posterior komsulugunda (paratiroid
adenomu /hiperplazisi?) ve sol lob tist pol kesimde
(paratiroid adenomu/hiperplazisi) (Resim-1,2,3,4)
Tartisma: Idrar yollarinda taglarmn varlig herhangi
bir tan1 veya tedavinin sonug noktasi olmamalidir.
Hiperparatiroidide bobrek tas: gosterilmesi cerrahi
tedavi endikasyonlarindandir.
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Sonug: Aile Hekimligi'nde, D vitamini eksikligi ve
proton pompa inhibitorlerinin kullanilmasinin
bobrek tas: etkeni olabilecegi, boyun kitlelerine
yaklasimda paratiroid adenomlarinin ele
gelebilecegi akilda bulundurulmalidr.

Anahtar kelimeler: paratiroid adenom, rekiirren
nefrolitiazis, palpabl boyun kitlesi

PP-110

Beta- hCG Degeri Haftas1 ile Uyumsuz Takipsiz
Gebe Olgu Sunumu

Fethi Sada Zekey!, Kiibra Uyar?, Fatih Bagak®, Sema
Basat*, Emin Pala’

lspir Aile Saglig1 Merkezi 2 No’ lu Aile Hekimligi
Birimi, Erzurum

2[spir Aile Sagligi Merkezi 1 No” lu Aile Hekimligi
Birimi, Erzurum

3Umraniye Egitim Ve Arastirma Hastanesi Genel
Cerrahi Klinigi, Istanbul

4Umraniye Egitim Ve Arastirma Hastanesi Dahiliye
Klinigi, Istanbul

5Umraniye Egitim Ve Aragtirma Hastanesi Aile
Hekimligi Klinigi, Istanbul

Takipsiz gebelik kirsalda ¢aligan aile hekimlerinin
sik karsilastig1 bir problemdir. Bu olgu ileri yasta
utandig1 icin gebeligini gizlemis olan beta- hCG
degeri haftasi ile uyumsuz 38 yasinda dordiincti
gebeligini yasayan hasta idi.

Amag: Aile Hekimligi pratiginde gebe takibi
yadsinamaz bir 6neme sahiptir. Saglik Bakanlig1
tarafindan en az 3 kez gebenin takibinin yapilmasi
istenmekte, daha az ve her trimasterda yapilmayan
izlemde performans kesintisine de tabi tutulmustur.
Gebe takibinde farkli modaliteler mevcuttur.

WHO takip modeli az gelismis tilkeler igin
onerilmistir. Gebeler 2 gruba ayrilmistir;

- Rutin bakim gerekenler (%75): 4 izlem 6nerilmistir.

- Ozel bakim gerekenler (%25): izlem sekli ve sayist
belirtilmemistir.

ACOG takip modelinde;

28. haftaya kadar ayda bir ( ~6 izlem)

29-35 hafta aras1 2-3 haftada bir (~2-3 izlem)

36. haftadan sonra haftalik izlem (~4 izlem)
Toplamda ~12 izlem &nerilir.

NICE modelinde ise 10 takip 6nerilmektedir.

Olgu: 38 yasinda 4. gebeligini yasayan 3 canli
dogumu olan hasta gebeliginin 126. giiniinde mobil
hizmette tespit edildi. Hastanin tetkikleri istendi.
Tetkikleri neticesinde hastanin beta- hCG degeri
olctimiin yapildigi laboratuvar degerlerine gore 5.
hafta ile uyumlu idi. Takipsiz olan gebede el
doppleri ile fetal kalp atimi tespit edilse de hasta
kadin hastaliklar: ve dogum klinigine sevk edildi.

Hastanin kadin hastaliklar1 ve dogum uzman
tarafindan yapilan kontrollerde bir patolojisinin
bulunmadig, son adet tarihi ile uyumlu intrauterin
gebelige sahip oldugu raporlandi.

Tartisma: Aile Hekimligi pratiginde gebelik takibi
prekonsepsiyonel donemde baslayip bebegin dogup
biiytidiigii donemleri kapsasa da yoresel sartlar
kiiltiir farklar: aile hekimlerinin takiplerini optimal
gerceklestirmesinin oniine gecgebilmektedir.
Anahtar kelimeler: beta- hCG, gebe takibi, takipsiz
gebe

PP-111

Kronik karin agris1 olan hastalara yaklasimda akut
batina neden olacak patolojilerin goz oniinde
bulundurulmasinin 6nemi

Selim Tetik, Omer Salt, Mustafa Burak Sayhan
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi,Acil Tip Ana Bilim
Dali,Edirne

Bilinen kronik hastalig1 olmayan,10 yil 6nce
kolesistektomi operasyonu gegiren;6 aydir aralikli
karin agris1 sikayeti oiizerine bagvurdugu
merkezlerde semptomatik tedavi géren ve son 3
glindtir giderek artan karin agrisi, bulanti sikayetleri
tzerine dis merkezden tarafimiza sevk edilen 48
yasinda erkek hasta.Hastaya akut batin
olusturabilecek patolojiler diisiiniilerek gerekli
tetkikler yapildi.Hastada pankreas
anteroinferiorunda yaklasik 7 cmlik kistik yap1 ve bu
diizeyde mezenterde rotasyon saptanmasi tizerine
hasta mezenter iskemi 6n tanusiyla operasyona
alind1 ve 140n cm lik iskemik ince barsak
rezeksiyonu yapildi.Bu olguyu aralikli benzer tarzda
karin agrisi olan hastaya yaklasimda her zaman altta
akut batina neden olunabilecek patolojilerin g6z
ontinde bulundurulmasi ve taninin hizl
konulmasinin bireyin saglig: tizerinde ne kadar
etkili oldugunu anlatmak igin hazirladik.

Anahtar kelimeler: akut batin karin agris;, mezenter
iskemi,mezenter rotasyonu

PP-112

yeni nesil oral antikoagiilanlarin kanama
komplikasyonlarina yaklasim ve tedavi

Adem Cakar, Selim Tetik, Omer Salt, Mustafa Burak
Sayhan

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi,Acil Tip Ana Bilim
Dali,Edirne

Multinodiiler Guatr, iskemik Serebrovaskiiler
hastahk,Hipertansiyon ve Atrial Fibrilasyon tanilar:

olan antikoagtilan olarak yeni nesil oral
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antikoagiilan Apixaban kullanan 81 yasinda bayan
hasta travma 6ykiisii olmaksizin bir hafta 6nce
baslay1p giderek artan sag uylukta ve karin 6n
duvarda morarma,sag kalga ve diz agris sikayeti ile
acil servise bagvurdu.Hastaya
ortopedik,hematolojik kalp damar cerrahisi ve
norolojik agidan yaklasildi. Yapilan tetkikler sonucu
batin alt kadranlarda,sag uyluk boyunca ciltaltt
kanama ve sag dizde intraartikiiler kanama
saptandi.Bu olgu antikoagiilan kullanan hastalarda
sik rastlanan kanama komplikasyonlarina nasil
yaklagimda bulunulmas: gerektigi anlatmak igin
hazirlandi.

Anahtar kelimeler: yeni nesil oral
antikoagtilan,apixaban,intraartikiiler hemoraji

PP-113

Assessment of Thyroid Dysfunction in patients
with Insulin Resistance

Gamze Tiiremenogullari, Isik Goneng, Emine
Zeynep Tuzcular Vural

Department of Family Medicine,Haydarpagsa
Numune Training and Research
Hospital,Istanbul, Turkey

Aim: Studies on the relationship between thyroid
dysfunction and insulin resistance(IR) have been
intensified especially in recent years. We aimed to
investigate thyroid dysfunction in patients with IR.
Methods: This descriptive, cross-sectional study was
performed in Istanbul Haydarpasa Numune
Training and Research Hospital, Family Medicine
Outpatient Clinics, between 01.April.2015- 01.April.
2016 on datae meeting the inclusion criteria of
patients of which 92 with IR(study group) and 127
without IR(control group) assembled retrospectively.
Patients’ fasting blood glucose, fasting insulin,
HbA1lc, TSH, st3, st4 values, gender, age,
measurements of weight, height, waist
circumference and hip circumference and socio-
demographic information such as smoking status,
family history of DM, additional disease and drug
use were retrospectively scanned. The relationship
between group variables was tested by chi-square
analysis. The t-test was used to compare continuous
quantitative data between two independent groups.
Conclusion: Although we could not find a significant
relationship between IR and thyroid disease status
in our study, evidence has been shown for an
association between hypothyroidism and IR by other
studies. Further studies are also needed to show
whether there is a relationship between subclinical
hypothyroidism and IR.

Keywords: Thyroid dysfunction, insulin resistance,

HOMA
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Oral Lesions

Elif Cankaya Uludag

Department of Orthodontics, Ankara Numune
Egitim Arastirma Hastanesi, Ankara, Turkey

Oral lesions are frequently encountered in family
medicine, dentistry clinics. It may be an epidemic of
infectious, autoimmune, premalign or malignant
lesions, or it may also occur as a secondary event in
the form of oral involvement of a systemic disease.
In one study, an incidence of 9.7% was found, of
which 1.4% had a precancerous lesion and 0.042%
had cancer.

Lesions characterized by loss of the mucosal
epithelium, sometimes of varying diameter and
appearance, sometimes extending to the lower
tissues, often seen in the localized mucosa, in the GI
tract and urogenital region, are defined as oral
ulcers.

In etiopathogenesis, familial predisposition, mucosal
trauma, smoking, microbial agents, drugs, food
hypersensitivity, malignancies, stress, hormonal
factors and atopy are accused. The roles of cellular
and humoral reactions can be found.

Minor and herpetiform aphthae are seen in folate
and vitamin B12 insufficiency and major aphthous
ulcers occur in iron deficiency anemia.

The most common symptom in oral mucosa and
cavity diseases is pain. While the pain may be
submerged in ulcerative lesions, it often occurs as a
blunt pain in inflammatory lesions. Apart from
infectious and autoimmune causes, symptoms such
as fever, malaise and resentment are rare. Because of
the many etiologic factors in the patient with ulcer
complaints, detailed studies should be done and
directed to other branches, because early diagnosis
can be made. Studies have already shown that
precancerous lesions are recognized and early
treatment has great prognosis for patients can be
made.

Keywords: oral lesions, ulcerative lesions,
precancerous lesions
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Kadin Saglik Calisanlarinin Meme Kanseri
Konusunda Bilgi, Tutum ve Davranislar

Esra Bocek Aker!, Emine Zeynep Tuzcular Vural’,
Servet Aker?, Isik Goneng!

'Haydarpasa Numune Egitim Arastirma Hastanesi,
Aile Hekimligi Klinigi, Istanbul
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2Samsun Halk Saghg: Midirliigii, Canik Toplum
Sagligi Merkezi, Samsun

Amag: Bu calismada Haydarpasa Numune
Hastanesi'nde calismakta olan kadin saglik
caliganlarmin bilgi diizeyi, meme kanserine kars:
tutum ve davranislar belirlenmeye ¢alisildi. Boylece
toplumda olusturmak istenen meme kanseri
konusundaki bilincin 6ncelikle ne kadarinin saglik
calisanlarinda mevcut oldugu, hangi konularda
eksiklerin bulundugunu, tarama programlarima
kars1 tutum ve davranislarin ne diizeyde oldugu ve
bunlari etkileyen faktorlerin neler oldugu tespit
edilmeye calisildi.

Yontem: Ekim 2016’da Haydarpasa Numune Egitim
Arastirma Hastanesi’'nde ¢alismakta olan 266 kadin
saglik calisanina 29 sorudan olusan bir anket
uygulandi. Calismaya 18 yas tistiindeki gontilliiler
dahil edildi. Bilgi sorularina verilen her dogru yanit
bir puan kabul edildi, yanlis yanitlar
puanlandirilmadi. Meme kanseri bilgi diizeyleri ve
tarama programlarina karsi tutum ve davraniglar
demografik veriler ile karsilastirildi.

Sonug: Calismaya katilanlarin %47,7’si hekim,
%48,1'1 hemsireydi. Diger saglik personelleri %4,2"yi
(n=11) olusturdugundan ¢alismaya dahil edilmedi.
Bilgi diizeyi medeni durum, egitim seviyesi ve yas
ile iligkili bulundu. Ozgegmis ve/veya soygecmiste
meme kanseri 6ykiisii bulunmasi bilgi diizeyini
etkilemiyordu. Tarama programlaria katilimi
etkileyen faktorler de medeni durum, egitim
seviyesi, yas ve meslekte gecen stire olarak
belirlenirken; soyge¢miste meme kanseri 6ykiisii
bulunmasimin katilimi arttirmadigr goriilddi.
Anahtar kelimeler: meme kanseri, saglik ¢aligany,
bilgi diizeyi, tutum ve davranis
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Systemic sclerosis without antinuclear antibodies
or Raynaud's phenomenon: A case report
Hiimevyra Giinay!, Sait Karakurt?, Ioana R. Preston?®
IGaziosmanpaga Taksim Egitim Arastirma
Hastanesi, Aile Hekimligi Ana Bilim Dali, Istanbul
2Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogiis
Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, istanbul

3Tufts Medical Center, Pulmonary and Critical Care
Medicine, Boston, USA

The pulmonary manifestations of systemic sclerosis
(SSc) include interstitial lung disease (ILD) and
pulmonary hypertension, both of which usually
present insidiously. Here, we describe a patient who
presented with subacute respiratory failure and
absence of circulating autoimmune antibodies as the

initial presentation of SSc.

A 46-year-old man with a prior history of immune
thrombocytopenic purpura, hypercholesterolemia
and hypertension, presented with 1 week cough and
shortness of breath. Chest XRay showed bibasilar
infiltrates and the patient was started on
azithromycin for presumed pneumonia. His
respiratory symptoms worsened over the following
2 weeks and he was admitted with hypoxemic
respiratory failure and progression of pulmonary
infiltrates, requiring oxygen supplementation. At the
time of admission, he also complained of bilateral
shoulder pain, intermittent hand /digits swelling
and stiffness, and occurrence of red spots on the
fingers.

CT chest showed bilateral dense alveolar infiltrates
in the lower lobes (Figure 1). Immunologic workup
was completely negative (Table 1) and skin biopsy of
the fingers which showed new occurrence of
telengiectasia was consistent with SSc (absence of
inflammation, dermal collagen alteration, and
dermal vascular congestion without thrombi or
vasculatis). Pulmonary function tests before
initiation of therapy showed severe restriction (Table
1, Figure 2). Barium swallow test showed severe
esophageal dysmotility. Bronchoscopy with
bronchoalveolar lavage and fine needle aspiration
ruled out infection. Patient was diagnosed with new
onset SSc with acute lung involvement.

Anahtar kelimeler: systemic sclerosis, interstitial
lung disease, pulmonary hypertension
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The Acute Effect of Acupuncture on Primary
Raynaud Attack: Case Report

Fatma Tamara Koéroglu, Aylin Baydar Artantas
Department of Family Medicine, Yildirim Beyazit
University, Ankara, Turkey

This case report includes the acute effect of
acupuncture on primary Raynaud attack of a
patient. The patient is a twenty-five year old female
with no significant previous medical history, who
experienced Raynaud attack presenting as paleness
and numbness at her right foots second digit, after
being exposed to cold weather. Acupuncture was
applied to the patient during that attack.
Acupuncture treatment consisted of Liv-3 Taichong
and Kid-3 Taixi acupoints. Seven minutes after
acupuncture application, second digit of her right
foot, which had been in the attack situation, had
became pink, representing healthy blood supply. The
session continued for five minutes more after
gaining of pink color and then ended. Five minutes
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after the end of the session, Raynaud attack reccured
as the same way with the first attack surprisingly.
The second digit of the right foot became pale and
numb again. Acupuncture needles applied once
more to same acupoints for the second time, for ten
minutes. After the end of second session
acupuncture needles were token and the attack did
not reccur, which was considered as healing.
Keywords: Acupuncture, Acupuncture and
Raynaud, Raynaud Disease, Raynaud Attack
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Olgu Sunumu: Molluscum Contagiosum

Burcu Kokoglu, Ugur Bilge, Hiiseyin Balcioglu,
[lhami Unliioglu

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Aile
Hekimligi AD

Amag: Molluscum Contagiosum Pox virtislerin
neden oldugu,viicudun herhangi bir yerinde
lokalize olabilen benign, yumusak papiiler bir
lezyondur. Lezyon sikilinca iginden ¢ikan peynirimsi
akint1 tipik 6zelligidir. Tedavi secenekleri arasinda
topikal tedavi yontemleri olarak iyodin, salisilik
asit,potasyum hidroksit, tretinoin ve imiiqumab
sayilabilir iken; kriyoterapi, lazer ve lokal anestezi
esliginde kiiretaj gibi yontemler sayilabilirken
literatiirde tedavi edilmeksizin gerileyen vakalar
oldugu da bildirilmistir.

Olgu: Ozgecmis ve soygecmisinde anlamli bir
6zellik olmayan 38 aylik erkek hasta, 6 ayliktan bu
yana ailesi tarafindan fark edilen ve takip edilen
lezyonda biiyiime olmasi nedenli basvurdu. Yapilan
fizik muayenede sol meme basi yaninda yaklagik
4mm boyutunda inci parlakliginda olan, ortas:
gobekli, beyaz renkli, hafif kabarik, papiiler lezyon
gortildii ve komsulugunda gogiis 6n duvari pektoral
bolgede toplu igne basi biiytikliigiinde benzer birkag
adet lezyon daha oldugu izlendi. Komsulugunda
bulunan satellit lezyonlar nedenli viral bir
enfeksiyon olabilecegi diistintilmesi tizerine
dermatoloji ile konsiilte edilen hastaya Molluscum
Contagiosum tanisi konularak tedavi secenekleri
(kriyoterapi, lazer, lokal anestezi egliginde eksizyon,
topikal tedavi secenekleri )aileye sunuldu. Tedavi
secenekleri arasindan aile potasyum hidroksit
tedavisini tercih etti. Hastaya potasyum hidroksit
recgete edildi. Kullanim hakkinda bilgilendirildi. 3
hafta sonra kontrole ¢agrilan hastanin lezyonunun
tamamen iyilestigi izlendi.

Tartisma: Molluscum contagiosum iyi bilinmedigi
durumlarda siklikla gézden kagabilecek, aile
hekimligi pratiginde ¢ok¢a karsimiza gikabilecek ve
uygun tedavi yontemlerine dramatik yanit

verebilecek bir cilt hastaligidir. MK'nin insidansi
%2-8 arasinda degismektedir. Morfolojik olarak
benzerlikleri nedenli endise uyandirabilecek bircok
lezyon ile karisabilir. Piyojenik graniilom,
keratoakantom, sebase hiperplazi, dermal neviis,
trikoepitelyoma, kriptokok enfeksiyonlari ile ayirict
tanisin1 yapilmas: gerekir. Bu nedenle taninmasi ve
bilinmesi 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: molluscum contagiosum,
potasyum hidroksit, papiiler lezyon
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Olgu Sunumu: Kafa Travmasinin Geg
Komplikasyonu Kronik Subdural Hematom
Burcu Kokoglu!, Cagr1 Kokoglu?, Ugur Bilge!
1Eskigehir Osmangazi Universitesi Aile Hekimligi
AD.

2Eskisehir Yunus Emre Devlet Hastanesi Beyin ve
Sinir Cerrahisi Klinigi

Amag: Kronik subdural hematom (KSDH) 6nemli
morbiditesi olan ve en sik goriilen intraserebral
kanamalardan biridir (1). KSDH siklig1 yaslanmayla
artar. Insidensi 65 yagindan 6nce 3.4/100000
oranindayken, 65 yagindan sonra 8-58 /100000
oraninda goriiliir (2). Bazen hatirlanmamasina
ragmen, hafif kafa travmasi, olgularin % 60-80"inde
bildirilmektedir (3,4). Bas agrisi, bayilma hissi, bellek
bozuklugu, apati, uykuya egilim, fokal nérolojik
defisit ve nébet KSDH’da goriilen klinik bulgulardir
(2). KSDH'un kesin tanisi kranyal bilgisayarh
tomografi ile konulur(3).

Sikayet: 82 yaginda erkek hasta; aniden gelisen
kuvvet kayb1 sonucu elindeki bardag: diistirmesi
nedenli poliklinigimize bagvurdu.

C")zgegmig koroner arter hastalig1 nedenli 12 yil
oncesinde gegirilmis by-pass operasyonu ve 20 yillik
hipertansiyon hastalig

Fizik muayene: minimal kuvvet kaybi(sol tist
ekstremite)

Hikaye: hastanin anamnezi detaylandirildiginda
yaklasik 3 ay 6ncesinde ayag: takilip diismesi
sonucu kafa travmasi gecirdigi; bu nedenle
basvurdugu acil serviste yapilan tetkiklerinde
anormal bir bulguya rastlanilmamasi nedenli
Tetkikler-klinik seyir: hastaya beyin tomografisi
istenildi. Cekilen beyin BT’de bilateral kronik-
subakut formda parietotemporale uzanim gosteren,
en kalin yeri yaklagik 3 cm olan subdural hematom
ile karsilagildi. Hasta beyin cerrahisi bolimdi ile
konsiilte edilerek operasyona alindu.

Tartisma: Ozellikle 60 yas iizeri olan, kanama
diyatezine neden olabilecek ilag kullanim1 olan,
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epilepsi gibi beyin atrofisine neden olabilecek
sekonder risk faktoriine sahip olacak hastalar kafa
travmasina bagli olarak akut dénemde ¢ekilen beyin
tomografisinde herhangi bir patoloji saptanmasa bile
hastanin en az ii¢ hafta sonraki déneminde kontrol
tomografi ile degerlendirilmesi gerekmektedir. Aile
hekimligi pratigimizde 6zellikle bu grup hastalarda,
norolojik bulgu belirgin olmasa dahi ge¢mis travma
Oykdisti iyice sorgulanmalidir.

Anahtar kelimeler: kafa travmasi, komplikasyon,
subdural hematom

PP-120

Pacemakerl1 Hastalarda Egitimin Onemi

Zehra Akmaz!, Hande Erarslan?, Seyide Tetik?, Cafer
Zorkun!

ITrakya Universitesi,Kardiyoloji Ana Bilim
Dali,Edirne

2Trakya Universitesi,Aile Hekimligi Ana Bilim
Dali,Edirne

Bilinen Diabetes Mellitus,Kardiyomiyopati,Koroner
Arter Hastalig1 olan ve 4 sene 6nce de pacemaker
takilan hastanin son zamanlarda gégiiste yanma
sikayetleri varmis.Hasta son giinlerde pacemakerin
aynu saatlerde (07.45) alarm vermesi tizerine
Kardiyoloji Poliklinigine bagvurdu.ileri tetkik igin
servise yatirilan hastanin pacemaker kontrolii
sonucunda batarya replasmani yapildi.Hasta kalp
pili hakkinda daha 6nceden bilgilendirilmisti.Bu
olguda hasta egitimini yeterli verirsek batarya
yetersizligi nedeniyle ciddi problemler olusmadan
miidahale edebilecegimizi gostermek amaciyla bu
olguyu hazirladik.

Anahtar kelimeler: pacemaker,hasta egitimi,alarm

PP-121

Turkish Reliability of The Vulnerable Elderly
Survey-13

Burcu Kékoglu!, Yunus Emre Sar1!, Hiiseyin
Balcioglu!, Ugur Bilge!, Ertugrul Colak?, [Thami
Unliioglu!

1Eskisehir Osmangazi Universitesi Aile Hekimligi
AD

2Eskigehir Osmangazi Universitesi Biyoistatistik AD

Aim: Our aim was to adapt for Turkish and perform
the reliability study of The Vulnerable Elderly
Survey-13.

Methods: VES-13 was translated to Turkish by three
researchers and a consensus meeting was held after
the translation process. Turkish text on which the
researchers agreed was translated into English by an

independent professional translator. As a result of
this process, the researchers obtained the final
version on which they agreed and the accuracy of
which was proved by back translation.

Results: The questionnaire was administered to
patients above 71 years presenting to Family
Medicine clinic. Total of 95 patients (39 male 56
female, with an average age of 80,65 + 5,27 years)
took part in this study. Turkish version of the
questionnaire was found to be quite reliable
(Cronbach’s alpha 0,857).

Conclusion: Turkish version of The Vulnerable
Elderly Survey-13 is quite reliable. We believe that
this questionnaire may be used for objective
assessment of diagnosing frailty, evaluating its
severity and its follow-up in clinical practice.
Keywords: The Vulnerable Elderly Survey-13,Frailty,
Turkish Reliability.

PP-122

Patholological Q Frequency in Patients with
Schizophrenia

Selcuk Kanat!, Hakan Demirci?, Gokhan Ocakoglu?,
Ufuk Aydin#, Ibrahim Taymur®

1Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek Thtisas
Training and Research Hospital, Cardiology, Bursa
2Gaglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek Thtisas
Training and Research Hospital, Family Medicine,
Bursa

3Uludag University, Biostatistics, Bursa

4Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek Thtisas
Training and Research Hospital, Cardiovascular
Surgery, Bursa

5Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek Thtisas
Training and Research Hospital, Psychiatry, Bursa

Aim: The aim of our study was to investigate the
frequency of ECG changes in schizophrenia patients
when compared with a normal healthy population.
Methods: The study involved 190 schizophrenia
patients who received inpatient treatment 134
healthy controls. The medications that the
schizophrenia patients who were involved in the
study used during their hospitalization period were
noted. The rhythm of the patient, presence of
channelopathy, hypertrophy findings of cardiac
cavities, conduction defects, ischemic changes, p
wave times, p wave dispersion (PWD), the presence
of fragmented QRS (fQRS), QT/cQT durations and
QT dispersion were considered in the ECG records.
Results: The heart rate was higher in the
schizophrenia group than in the control group(85.5
vs 70.5 beats / min; P <0.001). QT dispersion time
was also higher in the schizophrenia group (35
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milliseconds versus 55 milliseconds; P <0.001). P
wave dispersion time was considered was found
higher in schizophrenia group(30 to 47.50
milliseconds, P <0.001). Fragmented QRS (fQRS) was
36.30% (n: 69) in the schizophrenic group and 7.5%
(n: 10) in the healthy control group (p = 0.001) and it
was statistically higher in schizophrenia group
(p=0,001). Pathological Q frequency was about 10
times higher in patients with schizophrenia
(p<0,001).

Conclusion: The electrocardiographic changes may
explain the high frequency of premature deaths seen
in patients with schizophrenia. When psychiatrists
evaluate schizophrenia patients, they should be
aware of these cardiac findings and should be in
close contact with cardiologists when necessary.
Keywords: premature death, pathological Q, p wave
dispersion, fragmented QRS, schizophrenia.

PP-123

Aile Hekimligi Poliklinigine Mekanik Bel Agris1
Nedeni ile Basvuran Hastalarin Tercih Ettikleri
Tedavi Yontemlerinin Degerlendirilmesi

Hiiseyin Balcioglu!, flhami Unlﬁoglul, Muzaffer
Bilgin?

1Eskisehir Osmangazi Universitesi Aile Hekimligi
AD

2Eskisehir Osmangazi Universitesi Biyoistatistik AD

Amag: Calismamizda amag; Aile hekimligi
poliklinigine mekanik nedenlere bagli bel agrisi
sikayeti ile bagvuran hastalarin tercih ettikleri
medikal ve tamamlayici tedavi yontemlerini
degerlendirmektir.

Yontem: Aile Hekimligi Poliklinigine mekanik bel
agrist nedeniyle bagvuran hastalara; agrisina yonelik
ila¢ kullanim durumu, iyi geldigini diistindtikleri
ilaglarin isimleri, hastaneye bagvurmadan 6nce tibbi
olmayan yontemlere ilgileri soruldu ve agrilarini
VAS (Visual Analogue Scale) skalast tizerinde
puanlamalari istendi.

Bulgular: Calismamiza 152 hasta dahil edilmistir. Yag
ortalamalari 42,51 iken kilo ortalamalar1 75,96 kg,
beden kitle endeksleri ortalamasi, 26,91 saptand:.
Bel agrisinin nedenleri incelendiginde en sik
(%30,30) uzun siire ayn1 pozisyonda durmak veya
yatmak oldugunu belirtmislerdir. Agrinin en ¢ok 1-7
giin arasinda bagladig belirtilmistir (%67,80).
Hastaneye bagvurmadan 6nce %60,50'si ilag
kullandiklarmi belirtirken, %39,50’si ilag
kullanmamuiglardir. Tibbi tedaviye 6ncelik verenler
%84,20 iken, %15,801 tibbi olmayan yontemlere
oncelik verdigini belirtmistir. Tibbi olmayan
yontemlerden en ¢ok masaj uygulamasi dikkat

cekmektedir (%35,50). Sonrasinda sirasiyla bez
sarmak (% 19,10), sicak su torbas: koymak (%18,40),
sicak su veya kaplica uygulamasi (%4,60), hacamat
(2,60), bel gektirme (%2,00), siiliik uygulamasi
(%1,30), akupunktur (%0,70) gelmektedir.
Agrilarin1 VAS skalasinda puanlamalar: istendiginde
en sik 6 puan (36,80) verdikleri gorilmiistiir.
Hastaneye basvurmadan 6nce en sik kullanilan oral
ilaglar parasetamol (%17,50), diklofenak (% 16,70)
ve tiyokolsikozid (%15,80) dir. Hastaneye
basvurmadan 6nce topikal ilaglardan en sik
etofenamat (%36,70), ketoprofen (% 16,70), metil
salisilat (%20,00) kullamildig: belirtilmistir.

Iyi geldigini diistindiikleri ilaglar1 sorguladigimizda
oral yolla bir veya daha fazla ilacin iyi geldigini
diistinenler flurbiprofen (%17,00), diklofenak
(%16,60), tiyokolsikozid (%14,10), deksketoprofen
%12,00’dir. Topikal yolla ilaglar1 kullanan hastalarin
%45,80'1 etofenamat, %27,10 ibuprofen, %12,50’si
ketoprofen tercih etmektedirler. VAS skorunda 0-5
arasinda puanlayan hastalarin %75,40'i oral ilag
kullanirken %24,60"mun topikal ilag kullandig1
goriilmiistiir. VAS skoru 6 ve iistii olanlarin %66,10'u
oral, %30,601 topikal ila¢ kullanmuis, %3,20’si
parenteral ila¢ kullandigini belirtmistir. Kadinlarda
en sik kullanilan etken madde deksketoprofen,
etofenamat, parasetamol ve tiyokolsikozid
goriiliirken, erkeklerde en sik diklofenak,
parasetamol, tiyokolsikozid kullandig1 goriilmiistiir.
Sonuglar: Bel agris1 nedeniyle hastalarin tibbi
olmayan yontemlere bagvuru sikliginin artigi, hem
hastalar hem de toplum agisindan olumsuz
sonuglara neden olabilir. Bireylerin egitim diizeyi
arttikca medikal tedavilere yonelmektedirler.
Hastalar bel agrisinin sebepleri ve tedavisi
konusunda uygun iletisim yoluyla bilgilendirilmeli,
ilaglar doktor kontrolii altinda kullanilmali ve
bilingsizce yapilan tibbi olmayan miidahalelerden
kagimilmalidir.
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OP-008, OP-021, OP-034, OP-035, PP-010, PP-049

OP-027

pPP-047

PP-109

PP-113

PP-058

PP-109

OP-027, PP-007
PP-113

PP-108

OP-007
OP-018, OP-019
OP-027, PP-008
PP-059, PP-061, PP-077

PP-035, PP-044, PP-072, PP-094, PP-095, PP-100, PP-118, PP-121,

PP-123

PP-110

PP-006

OP-022

OP-032, OP-033, PP-053
PP-115

PP-074

PP-048

PP-090

OP-022

PP-066

PP-052, PP-055, PP-073
PP-052

PP-073

PP-093, PP-099, PP-106
PP-048

pPP-047

PP-015

PP-090

OP-035
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271 Yiiksel, Hilal PP-025
272 Zaloglu, Akif PP-011
273 Zekey, Fethl Sada PP-110
274 Zeren Oztiirk, Giizin OP-034, OP-035, PP-049
275 Zor, Murat PP-063

276 Zorkun, Cafer PP-067, PP-069, PP-120
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CONTACT US

Trakya University Medical Faculty, Department of Family Medicine
Tel: 0090 (284) 235 76 41 / 1460-5

tahekint@esfam.org

www.tahek.org


mailto:tahekint@esfam.com
mailto:tahekint@esfam.com

7. INTERNATIONAL TRAKYA
FAMILY MEDICINE CONGRESS

TARIEK 2008

7. ULUSLARARASI TRAKYA
AILE HEKIMLIGI KONGRESI

21-25 March Mart 2018
Balkan Congress Center - Balkan Kongre Merkezi

Edirne

www.tahek.org




