Biyolojik Saldirilar Nedeniyle Geligen Saglik
Sorunlar1 ve Tibbi Miidahale




Biyolojik tehlikeler

* Streg icinde insanoglunun siddet kullaniminda sadece silahlar degisiklige
ugramis ve kitlesel oluimlere yol acan imha glict yuksek silahlar bir tarafta

- gelistirilirken insanlarda hastalik yapan, gecmiste eradike edilmeleri icin

ugrasilan bazi mikroorganizmalar tekrar uretilerek yeni bir savas terminolojist

olan biyolojik savasi olusturmustur.




Biyolojik Savag

* Canli mikroorganizma ya da toksinlerinin, hastalik ya da 6lim amaciyla askeri
- yapilanmalari hedef alarak kullanilmasi, biyolojik savas; panik ve kargasa

olusturmak icin sivil halkt hedef almasi ise biyoterorizm olarak tanimlanir.

* Mikroorganizmalar, kitle imha aract olarak yaklasik 20-25 bin yildir
kullanilmaktadir. Biyolojik ajanlarin savasta kullanimina dair ilk kayitlar, MO
0. yuzyila kadar uzanir.




Biyolojik Savag

* Asurlularin dismanlarin savas giictinti azaltmak icin su kuyularina cavdardan
elde ettiklert ergo alkaloidlerini attiklart bilinmektedir.

* Romalilar, olilerini su kaynaklarina atarak diismanlarint bu sekilde
zehirlemeye calismis; 15. yuizyillda Amerika’ya giden kasifler, yerli halka ¢icek,
virtsi bulasmis giyim esyalari vermislerdir.




Biyolojik Savag

* I. Dunya savast sirasinda Almanlar, ABD’den Fransa’ya gonderilen atlara Ruam
hastaligini bulastirmistir.

- * Japonlarin kurdugu askeri arastirma laboratuvarinda biyolojik silahlarla ilgili
calismalar yapilmis; II. Dunya savasindan sonra yapilan incelemelerde bu
laboratuvarda vahim arastirmalar yapildigt ortaya cikmustir.

* Japonlar tarafindan savas esirleri tizerinde biyolojik silah (sarbon) kullanildigi, 1000’e
yakin ceset uzerinde otopsi yapildigy, calismalar sirasinda 3000 kadar 6lim meydana

geldigi, veba etkeni Yersinia pestis uiretildigi ve bu etkeni tastyan pirelerin, ucaklarla
Cin uzerine birakildig: da belirtilmektedir.




Biyolojik Savag

* 1972 yiinda ABD, SSCB, Ingﬂtere arasinda 1mzalanan “Biyolojik Silahlar
Konvansiyonu” uyarinca biyolojik silahlarin tretimi ve kullanimi yasaklanmis ve
mevcut stoklarin imhasina karar verilmistir.

* Bu anlasmaya 140 tilke imza atmis; ancak bircok tilkede biyolojik silah arastirmalar
devam etmistit.

* 11 Eylul saldirist sonrast Amerika’da mektupla gonderilen Bacillus anthracis, 15
sarbon hastaligina neden olmustur.

* Guncel teknolojik gelismelerle birlikte genlerle oynama sonucu niteligi degistirilmis
patojenler ve yayilma alani genisletilmis toksinler, gelecek icin tehdit olusturmaktadir




Biyolojik Ajanlarin Siniflandirilmasi

Kategori | Biyolojik ajan Hastahk
Variola major Cicek
Bacillus anthracis Sarbon
Yersinia pestis Veba
A Clostridium botulinum (botulinum Botulismus
toksinleri)
Francisella tularensis Tularemi
Filoviriis ve Arena virlisler (Ebola virus, WViral kanamal atesler
Lassa virus v.b.)
Coxiella burnetii () ates
Brucella spp. Bruselloz
Burkholderia mallei Ruam
Burkholderia pseudomallei Melioidoz
Alpha viriisler (VEE, EEE, WEE") Ensefalit
Rickettsia prowazekii Tifiis
B Chlamydia psittaci Psittakoz
Toksinler (6rn, Risin, Stafilokokkal Toksik sendromlar
enterotoksin B)
Gida kaynakli ajanlar (6rn, Salmonella spp.,
Escherichia coli O157:HT)
Su kaynakh ajanlar (6rn, Vibrio cholerae,
Cryptosporidiumparvum)
Nipah virus Ensefalit
Hantaviriisler Hantapulmoner viriis sendrom
Kene kaynakli viral hemorajik atesler Kirim Kongo hemorajik ates
C
Falavi viriis Sarithumima
Mycobacterium tuberculosis Coklu ilag direncli tiiberkiiloz




Biyolojik Ajanlar

* Biyolojik savas ya da biyoterorizm amactyla

kullanilan mikroorganizmalara ve trettiklert ‘ o %
- toksinlere, biyolojik ajan ya da biyolojik silah | %r;

denir. Tim mikroorganizmalar biyolojik ajan @ the

olarak kullanilabilir; ancak 6zellikle spor
ureten bakteriler ile virusler daha fazla
kullanilmaktadir.




Bakteriyel biyolojik ajanlar

Bacillus anthracis (sarbon etkeni),

Brucellos (malta hummasi etkeni),

Vibrio cholera (kolera etkent),

Yersinia pestis (veba etkenti),

Coxiella burnetti (QQ atesi etkeni),

Franciella tularensis (tularemi etkeni),
Clostridium perfringens (gazli gangren etkeni),

Salmonella typhi (tifo etkeni),




Bakteriyel biyolojik ajanlar

Ruam,

Salmonella,

Shigella,

Chlamydia,

Riketsiyoz (benekli ates),
Kriptokokoz,
Kokoidomikozlar,

Plazmodium vivax (sitma etkent),

Risin (keneotundan elde edilir).




Bacillus Anthracis

* Bacillus anthracis, sarbon hastaliginin etkenidir.

* Sarbon esas olarak ot obur hayvanlarin (si8ir, koyun, kect, at) bir hastaligidir.
Etken bakteri gram (+) spotlu bir basildir.

* Bulasiciliktan sporlar sorumludur.

* Insanlara gecis et, yiin gibi kontamine tirtinler yoluyla olur. Insandan insana
gecls yoktur.

* En sik bulasma cilt yoluyla gerceklesir.




Bacillus Anthracis

* Sporlart oldukea dayanikli olup toprak ve suda yillarca yasayabilir. Sarbon tig
- ayr1 klinik formda 1zlenmektedir: Deri, gastrointestinal ve pulmoner sarbon.

Biyolojik silah olarak kullanildiginda, sporlarin aerosol halinde sunulmasi ile
pulmoner sarbonun gelismesi hedeflenir.




Tedavi

Basit kutan6z sarbonda, komplikasyon yoksa:

*  12-24 saatte bir 600 mg Prokain penisilin IM veya 6 saatte bir 250.000 t Penisilin G (benzilpenisilin) /

Klinik Goriinim,

IM. Veya; Deri
®  Penisilin V giinde 4 defa 500 mg oral, 5-7 glin
*  Biyoterorizim iliskili sarbonda:
*  Siprofloksasin 500 mg 12 saatte bir veya levofloksasin 500 mg IV/PO 24 saatte bir (60 giin) Solunum
» Ciddi sarbonda (pulmoner, gastrointestinal sarbon)
°  Hastanin atesi diizelene kadar 4-6 saatte bir 1200 mg Penisilin G infiizyon (<300 mg/saat) ya da

yavas IV puse . :

: $ : A S Intestinal

* Sonrasinda (ates normallestikten sonra) yukaridaki ile ayni sekilde penisilin tedavisi 6nerilir:
*  (12-24 saatte bir 600 mg Prokain penisilin IM veya 6 saatte bir 250.000 t Penisilin G

(benzilpenisilin) IM.)




Viral biyolojik ajanlar

* Variola (Smallpox, cicek hastaligr etkent),

* Viral ensefalit (Dogu at ensefaliti, Veneztella at ensefaliti, Batt at ensefaliti, Japon
ensefaliti),

* Viral hemorajik ates (Crimean-Congo, Marburg),

° Ebola virusu,

* Hantavirus,

* SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome / Ciddi Akut Solunum Yolu Sendromu),

* Sarthumma




SARS-tedavi

* Favipiravir

° Lopinavit/ritonavir (LPV /1)
* Remdesivir

* Interferonlar IFN-«, IFN-B) ve Ribavirin

* Tosilizumab

* Kortikosteroidler

* Konvalesan Plazma
° Nitazoksanid

* Ivermektin




Sarthumma-tedavi

Tedavi semptomatiktir

— Antipiretik

— Analjezik

Koruyucu asist yoktur

Enteksiyonun ilk haftasinda hastalarin sivrisinek tarafindan isirilmast 6nlenmelidir

Ik hafta viris kanda bulundugundan 1sirilma sirasinda sivrisinekler enfekte olarak
virtsu yayabilirler




Ebola-Tedavi

* Etkinligi ve giivenilirligi onaylanmis bir antiviral tedavi YOK

Maruziyet sonrast profilaksi icin

*  Destek tedavisi
*  Sivi ve elektrolit tedavisi

* Kusma ve ishale bagl ciddi sivi-elektrolit kayb1 ve sok gelisebilir

» Erken evrede oral antiemetik ve antidiyare ilaglar
* Vital bulgularin siki takibi

* Oksijenasyon ve kan basingt

* Kan ve kan tiriinlerinin tansfizyonu

* Sekonder infeksiyonlarin tedavisi




Hantavirus-tedavi

* Destek tedavisi, Hemodiyaliz

* ¢ HPS; solunum desteg1, vazopresor, YBU olan

* merkezlerde izlenmeli
° o Ribavirin etkisi ?, Renal sendromda etkili olabilir
* — Bobrek yetmezligi olan olgularda ribavirin

* kontrendike!




Kirim Kongo Kanamali Ates-Tedavi

* Destek Tedavisi tedavinin temelini olusturur

* Aspirin ve diger pthtilasmay1 bozabilecek ilaclar hastaya verilmemels

* Kan komponentlerinin izlenmesi, gerekirse replasmant (Trombosit
<10000/mm3 ise replasman, ates varsa 20.000/mm3, INR >1.5 ise ve aPTT
uzamissa TDP vb )

* Gerekmedigi surece invaziv islemlerden kaginilmalt

* Spesifik tedavide Ribavirin yer almakla beraber tartismalidur.




Viral biyolojik ajanlar

Cicek hastaligi, yuzyillardir bilinen, bulasici, 6lum orani yuksek, toksemi ve
kendine 6zgu dokuntilert olan bir virts hastaligidur.

Tarihsel stirec icinde bircok toplumun yok olusuna neden olacak kadar ciddi
salginlar yapmustir.

Insandan insana bulasma oldukea yiiksek oldugundan hastalik kisa siire icinde
genis gruplara yayilabilir.

DSO tarafindan yapilan etkin miicadele ve asilama cabalariyla 1978 yilindan
itibaren artik bu hastaliga rastlanmamustir.




Cicek Hastaligl




Toksinler

* Toksin, mikroorganizmalarin salgiladigt zehirli maddelerdir.

- * Toksin suda erir, bu ytuzden bulundugu ortamda hizla yayilir.

* Antijentk yapiya sahip oldugundan girdigi organizmada antikor meydana
getirir.




Toksinler

* Toksinler iki cesittir:

1. Ekzotoksin: Mikroorganizma tarafindan salgilanip disari salinir. Difteri,
botilinum ve tetanos toksini, sinir sistemini tutarak felce sebep olur. Clostridium
botulinum toksini, yerytiziinde bilinen en kuvvetli toksindir. Zehirlilik 6zelligi
kimyasal sinir ajanlarina benzer; ancak onlardan yaklasik 1000 kat daha
zehirlidir,




Toksinler

2. Endotoksin: Bakterinin huicre ceperinde bulunur disartya salgilamaz; ancak
hiicrenin parcalanmasi sonucu meydana cikar. Endotoksin, organizmaya
oirdikten sonra 1-1,5 saat icinde ylksek atese sebep olur. Bunu, beyindeki 1s1
duzenleyici merkezi etkileyerek yapar. Organizmada atesten baska solunum
guclugt, 1shal ve felce sebep olur.




Biyolojik Ajanlarin Ozellikleri

Biyolojik ajanlarin elde edilmeleri, tiretimleri kolay, hizli ve ucuzdur.

25-50 metrekarelik bir laboratuvar ortaminda hazirlanabilir.

Orta derecede fermentasyon ve farmakolojik endustriye sahip her tilke bu
silahlari uretebilir.

* Maliyeti dustuk oldugundan fakir tilkelerin atom bombasidir.




Biyolojik Ajanlarin Ozellikleri

* Depolama ve dis ortama dayanikhiliklar fazladir.

* Son derece toksiktir.

* Enfeksiyon yetenekleri fazla olup salgina neden olur.

* Saptanmast gugctiir ve duyularla anlasilmaz.

* Teshis ve tedavileri glictiir ve ilaclara direnclidir.

* Biyoteknolojik tiretim ile paralel ¢alisilarak gizlenebilir.

* Teror icin ideal ajanlardur.




Biyolojik Ajanlarin Ozellikleri

Bu ajanlar; balistik fuze, roket, ucak, top, bomba ve mayin ile uzun mesafelere
ulasabilir.

Posta/kargo yolu ile hasarat/bocek ile hedef bolgenin havalandirma sistemi ile
su/yiyeceklere ilave edilerek kullanilabilir.
Olusacak panik ve psikolojik yikim agir olup uzun siire toplumu mesgul eder.

Saldirinin ne zaman nereden gelecegi bilinmediginden korunma yontemlerinin
kullanim1 da pratik anlam ifade etmez.

Rizgar altinda yayilim, oldukea genis alanda toplu olumlere yol acar




Biyolojik Ajanlarin Viicuda Giris Yollart

* Mikroorganizmalarin viicuda girisleri solunum, sindirim, dert, ireme organlari, goz
konjunktivalart ve vektorler araciligiyladir.

* Biyolojik ajanlarin, butiinlugu bozulmamis cilde temas yoluyla bulasmast olduke¢a zordur.

* Hasar g6rmius deriden yuksek miktarda ajana maruziyet durumunda bulas olmasi
mumkindur.

* Bu nedenle biyolojik saldirida temas yoluyla bulas hedeflenmemektedir.

* Biyolojik ajanlar i¢cin en ¢ok solunum ve sindirim yolu tercih edilir. Bu amagla ajani yaymak
icin mekanik olarak yayma cthazi kullanilabilecegi gibi biyolojik vektorler de kullanilabilir




Biyolojik Ajanlarin Viicuda Giris Yollari

* Aerosol haline getirilmis olan partikiillerin salinmasi: Biyolojik ajanlarin
en tehlikelr kullanim yoludur. Bu yolla hedeflenen kitlesel 6lumler

- kacinilmazdir. Aynt zamanda tedbirleri de oldukea kisitlayan bir yontemdir.

Ayrica gida su ve ¢evre kaynaklarinin kontaminasyonu sik tercih edilen bir

yontemdit.




Biyolojik Ajanlarin Viicuda Giris Yollari

* Biyolojik ajanin viicuda giris yollarina goére tehlike orant artar. Ornek:

» Veba deri yolu ile bulastiginda, 6liim oran1 % 20-30 iken;

> solunum yolu ile bulastiginda 6liim orant % 95’e kadar cikar.

* Tifo etkeni, yaralardan gecerse az, sindirim yolu ile alinirsa cok tehlikeli olur.




Biyolojik Ajanlardan Temizlenme

* Biyolojik ajanlara karsi savunma tedbirlerinden sorumlu makam, Saglik Bakanligi’dir.
Ancak, ilgili kuruluslar da kendi hizmetleri ile ilgili savunma tedbirlerini almakla

- gorevlidir.
» Ornek: Bitki ve hayvanlarda ortaya ikacak hastahklarda almacak tedbir Gida Tarim ve
Hayvanciik Bakanlzgs; biyolojik ajan ile kirlenmis sabalarmn fenizilenmes: Orman ve Su Islers

Bakanligy, Leisleri Bakanligs vb. kuruluslarca yapiler.

* Biyolojik ajana maruz kalmada C diizeyi korunma saglanir, C tipi elbise giyilir.
Biyolojik taarruzdan sonra temizlenmek icin en basit ve en tesirli usul, su ve sabunla
yitkanmak ve ytkamaktir.




Biyolojik Ajanlardan Temizlenme

Biyolojik ajanlara maruz kalanlar, sicak sabunlu su ile yikanarak temizlenir,
varsa mikrop 6ldurticu sabun kullanilmast uygundur.

Kirlenen elbise ve camasir ile diger esyalar 1lk firsatta sabunlu veya deterjanlt
su ile yikanir ya da kaynatilarak temizlenir.

Vicuttaki actk yaralar kapatilir.

Kullanilacak malzeme ve araclar, sterilize edilir.




Biyolojik Ajanlardan Temizlenme

* Doktor istemine gore ast, serum ya da ila¢ uygulamasi yapulir.

* Yiyecek ve icecekler, saglik personeli tarafindan yenmelerine ve icilmelerine musaade
edilmedikce kullanilmaz. Ancak temizleme islemleri yapildiktan sonra yenilebilir ve icilebilir.

* Gunes 15181010 bircok mikroorganizmalari oldiruct etkisi oldugundan genel olarak aciktaki
golgesiz yerleri temizleyebilir. Bununla beraber dustk 1sidaki golge bolgeler saatlerce tehlikeli
olarak kalabilir. Genis bolgelerin temizlenmest mimkin degildir.

* Ancak, kirletildiginden suphe edilen bolgeler, kimyasal temizleyici ve kostik soda eriyigi gibi
temizleme maddeler: kullanilarak temizlenir




Biyolojik Ajanlardan Korunma

* Biyolojik ajanlarin kullanimini 6nleyecek veya kullanildiklarinda etkisiz hale
getirebilecek kesin hi¢ bir 6nlem yoktur.

* Bu tir silahlarin uretilmesi, depolanmasi ve kullanilmast oldukea ucuz
olmasina ragmen bunlardan korunma ve tedavi ise oldukca pahali ve zordur.

* Bakteriyel etkende spesifik antibiyotik ile tedavisi yapilir; ancak virts ve
toksinlerin tam bir tedavisi yoktur.




Egitim

- * Saglik, Sivil Savunma ve diger ilgili kuruluslar, personel ve halki biyolojik
ajanlar, tedavi ve korunma hakkinda bilgilendirmelidir.

* Biyolojik ajanlara karst koruyuculuk saglayan malzemeler (maske, koruyucu
elbise, kitler) temin edilmeli ve kullanilmas: 6gretilmelidir.




Temizlik

* Hiyyen kural ve esaslarina uyulmali, sahsi ve cevresel temizlige dikkat

edilmelidir.
- * Vucuttaki actk yaralar kapatilmalidir. Icecek ve yiyecekler, usuliine uygun

temizlenmeli; yanindaki icecek ve yiyecekten baskast yenmemelidir.




Biyolojik Ajanlardan Korunma

Stiphenin bildirilmesi: Hastaliklar, ilgili yerlere derhal haber verilmelidir.
Erken teshis: Hastalik halinde hemen doktora gidilmelidir.

Bagisiklama: Planlanan asilar zamaninda yapilmalidir. Ast, serum, ilag, hastane,
doktor ve saglik personeli yeterligi saglanmalidur.

Epidemi esnasinda karantina ve izolasyon: Yetkililerin emir ve talimatlarina
uyulmalidir. Toplu korunmada siginaklar kullanilir. Siginakta bulunan
havalandirmanin filtreli olmasi, giris ve cikislarin 1y1 izole edilmest gerekir.







